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PIERWSZA STRONA

Wychodzimy w plener!

gminie Izabelin nie braku-
je pieknych miejsc. Kaz-
de z nich stuzy miesz-
kaficom i turystom przez
caly rok, ale najwiek-
sza aktywno$¢ mozna tam zaobserwowaé wia-
$nie wiosna i latem. Wszyscy odczuwamy wte-
dy potrzebe ruchu, sprawdzamy swoja kondycje,
stawiamy na rekreacje, cieszymy sie dtuzszym
dniem. Po prostu - wychodzimy w plener! Nie bez
przyczyny na kampinoskich szlakach pojawia sie
ostatnio wiecej spacerowiczéw i biegaczy, na po-
lanach cate rodziny uczestnicza w piknikach, a na
Mokrych Lakach mitoénicy zdrowego stylu zycia
wspdlnie celebrowali Miedzynarodowy Dzien Jogi.

Wyb6ér miejsca tez byt nieprzypadkowy. Przy-
jemnie ¢wiczylo sie nad woda. Zreszta potwier-
dzita to frekwencja. 17 czerwca na Mokrych La-
kach joge praktykowato wspdélnie kilkadziesiat
0s6b. Byli wérdd nich nowicjusze i stali bywalcy.
Byli doroéli i seniorzy. Zaangazowaniem wyka-
zali sie tez mali uczestnicy, dla ktérych (oprocz
standardowej jogi dla dzieci) przygotowano jesz-
cze dodatkowe animacje. To byt mity czas éwiczen
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irelaksacji (koncert gongéw - rewelacja!), bez pre-
sji, bicia rekord6éw i §cigania sie na umiejetnoéci.
Mozna byto odpoczaé, skorzystaé z masazu, na-
cieszy¢ oczy widokiem przyrody, zrobié sobie ma-
1a przerwe na zdrowy poczestunek. A wszystko
w zgodzie z ekologia. Juz kilka dni wcze$niej or-
ganizatorzy zachecali do tego, by zabraé ze soba
nie tylko mate i dobry humor, lecz takze... wlasny
kubek na kawe czy lemoniade, i ten pomyst spotkat
sie z duza aprobata uczestnikow. Dzieki temu po
sobocie pozostaty dobre wspomnienia i mnéstwo
endorfin zamiast géry niepotrzebnych, zuzytych
naczyn jednorazowych. I o to chodzito!

Tuz przed 13:00 nad Truskaw przywiato ciem-
ne chmury, ale nawet to nie zrazito najwytrwal-
szych uczestnikow. Czekata ich za to nagroda -
losowanie kolorowych gadzetéw od organizatora
i partneréw wydarzenia.

Wszystkim, ktorzy odczuwaja niedosyt, przy-
pominamy, ze regularne zajecia jogi, rowniez na
$wiezym powietrzu, odbywaja sie w soboty w Tru-
skawiu, a w niedziele w Laskach w ramach Izabe-
linskiego Budzetu Partycypacyjnego.

Katarzyna Konczarek-Strzatkowska

- Wydarzenie pod nazwa Joga
naMokrychtakach odbyto sie
w sobote 17 czerwca.

- Organizator:
Centrum Kultury Izabelin

- Partnerzy: Gmina Izabelin,
Powiat Warszawski Zachodni,
Sklep Jogina, Acai, Sklep
Ekologiczny New Life Nowe
Babice, Mokre t ki
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Profil zaufany

Coraz wiecej spraw urzedowych mozna
zatatwi¢ szybko i wygodnie, bez wycho-
dzenia z domu. Wystarczy mieé profil
zaufany, ktory uprawnia do wirtualne-
g0 ,podpisywania” dokumentéw. Aby
dopeié formalno$ci zwiazanych z za-
tozeniem profilu zaufanego, nalezy sta-
wié sie osobiScie i potwierdzié go wjed-
nym z wyznaczonych punktéw. Teraz
taki punkt znajduje sie takze w Urze-
dzie Gminy Izabelin. Szczegdtowe infor-
macje o profilu zaufanym - na stronie:
www.gov.pl/web/profilzaufany.

Dziekujemy
stuchaczom

Zakonczyt sie kolejny rok akademicki na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Iza-
belinie. 19 czerwca kilkudziesieciu stu-
chaczy odebrato pamigtkowe dyplomy
iksigzki z rak koordynatorki UTW Iwony
Mazurek. W uroczystym spotkaniu w sali
widowiskowej Centrum Kultury Izabelin
uczestniczyty takze wojt Dorota Zmarz-
lak i dyrektorka CKI Krystyna Bochen-
ska. Wiecej o dziatalno$ci UTW w roku
akademickim 2022/23 - na stronie 14.

FOT. CANVA

Karta
Izabelinczyka

Kto zniej korzysta, ten dobrze wie, ze to
sie optaca! Karta Izabelinczyka upraw-
nia do znizek na imprezy, zajecia oraz
zakupy i ustugi u przedsiebiorcow, kto-
rzy zostali partnerami w programie.
A tych wciaz przybywa. Do tego grona
wlaénie dotaczyla Stajnia Rowerowa.
Gdzie znajdziecie wykaz partneréw pro-
gramu®P W , Listach do Sgsiada” - pod ko-
niec kazdego numeru.

W roku szkolnym 2023/24, podobnie jak
w mijajacym, Centrum Kultury Izabelin
planuje zorganizowaé zajecia pozalek-
cyjne na basenie - dla uczniéw klas dru-
gich. Dzieci beda sie uczyly podstaw lub
doskonality umiejetno$é ptywania. Co-
tygodniowe wyjazdy na basen organizo-
wad bedzie CKI we wspdtpracy ze szkota,
akoszty z tym zwiazane zostana pokryte
z wplat rodzicéw i budzetu gminy Izabe-
lin. Doktadny plan zajeé na basenie w no-
wym roku szkolnym zostanie podany po
ustaleniu liczby zainteresowanych. Za-
pisy trwaja do 30 czerwca i odbywaja sie
przez Strefe Zajeé: www.centrum.izabe-
lin.pl > Zajecia > Strefa Zajeé.
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Brydzowe sukcesy
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W ostatni weekend maja w Izabelinie od-
byt sie kolejny juz turniej brydza spor-
towego dla par. Tym razem na podium
staneli: Szymon Wieckowski i Dariusz
Cieszkowski (I miejsce), Jerzy Kostow-
ski i Krzysztof Stefaniak (II miejsce)
oraz Janusz Wieczorek i Jerzy Brzozy (111
miejsce). Wiecej wynik6w mozna zna-
lezé na stronie www.7bezatu.pl. Weze-
$niej, 7 maja, mieszkancy naszej gminy
- Franciszek Gawryla i Janusz Krukow-
ski — zajeli ITI miejsce podczas turnieju
w Eomiankach.

O Smierci przy kawie

Czy umiemy rozmawiaé o §mierci? Nie
dla wszystkich jest to latwy temat,
a jednak warto go poruszadé. Izabelin-
ska Rada Kobiet IRKa zorganizowata
14 czerwca spotkanie pod nazwa Death
Cafe, podczas ktorego kilkunastoosobo-
wa grupa mieszkancéw naszej gminy
rozmawiala o zalobie, lekach, pozegna-
niach i o tym, jak sie do tego momentu
przygotowad. Spotkanie z duza delikat-
noécia moderowata nasza mieszkanka
Emilia Mandes, ktéra zawodowo zajmu-
je sie wspieraniem w zalobie i prowa-
dzeniem ceremonii pozegnania. Emilia
jest cztonkinig Instytutu Dobrej Smierci
iprowadzi tego typu spotkania regular-
nie. Mamy nadzieje, ze jesienia bedzie-
my mogli spotkaé sie ponownie!

»0d ekscytujacych powiesci przygodowych po fascynujace reportaze,

od inspirujacych biografii po klasyczne arcydziela literatury Swiatowe;j...
W naszej bibliotece mamy co$§ dla kazdego. Zapraszamy na niezapomniane
wakacje pelne odkry¢ literackich.”

=
=
[}
=
=
=
S
=3
=4
12
=
=]
2

Zakonczenie
sezonu CKI

Koncéwka czerwca w Centrum Kultu-
ry Izabelin uptywa pod znakiem kon-
certdw, wystepow i wystaw, na ktérych
efekty kilkumiesiecznej pracy prezen-
tujg uczestnicy zaje¢ w CKI. Mozliwo§é
pokazania swoich prac plastycznych lub
umiejetnoéci muzycznych, gimnastycz-
nych i wokalnych przed szersza publicz-
no$cig motywuje do dalszego rozwijania
talentdwijest inspiracjq dla wszystkich,
ktorzy jeszcze nie zdecydowali sie na za-
jecia w CKI.

Wspomnienie
w Sierakowie

W niedziele 18 czerwca przy pomniku
w Sierakowie odbylo sie upamietnienie
»Pieciu z Sierakowa”, czyli 5 polegtych
zolierzy Armii Krajowej, ktorzy zgine-
li w zasadzce w 1944 roku. Po mszy $wie-
tej polowej nastapito uroczyste ztozenie
kwiatéw. Zebrani wystuchali przemo-
wien. Na koniec poczestowano uczest-
nik6w wojskowa grochéwka.
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Pielegnujemy
partnerstwo

Przedstawiciele Izabelinskiego Stowa-
rzyszenia Partnerstwa Miast i Gmin
reprezentowali Izabelin za granica! 18
czerwca w gminie partnerskiej Méru
we Francji zorganizowano 31. Partner-
ski Jarmark. Na stoisku Stowarzyszenia,
przygotowanym specjalnie na te okagje,
znalazly sie m.in. tradycyjne wyroby cu-
kiernicze i pamigtki oraz materiaty pro-
mocyjne naszej gminy.

7136 405 00

Warsztaty
komiksowe

Tegoroczne Izabelinskie Spotkania
z Ksiazka obfitowaly w wydarzenia dla
niemal kazdej grupy wiekowej, takze dla
dzieci. Jedne warsztaty przygotowata
dla nich Gminna Biblioteka Publiczna
w Izabelinie (zob. str. 22), drugie zor-
ganizowalo Centrum Kultury Izabelin.
Warsztaty komiksowe w CKI prowadzit
Marek Rubec, ktéry zachecat dzieci, by
wykazaty sie wyobraznig oraz talen-
tami plastycznymi i stworzyty swoich
wiasnych bohateréw komiksowych. Co
ciekawe, spotkanie bylo prowadzone
w jezyku czeskim i ttumaczone na pol-
ski. Dzieci doskonale odnalazty sie w tej
formule! Ponizej praca, ktéra wykonat
Krzysztof Kopacz.

Pod ten numer moga dzwoni¢ osoby z Ukrainy, ktére potrzebuja
informaciji na temat zaje¢ w Centrum Kultury Izabelin i ogéInej
pomocy uchodzcom udzielanej na terenie gminy

»Wakacje sprzyjaja aktywnosciom fizycznym. Jako ratowniczka zwracam szczegolng
uwage na to, by sport byl przede wszystkim bezpieczny. W gérach czy nad woda
— pamietajmy o zdrowym rozsadku. Zycze wszystkim uczniom i ich najblizszym
bezpiecznego wypoczynku.”
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W NUMERZE

Iwona Mazurek
redaktor naczelna

ie od dzi§ wiadomo, ze podobne pasje i zain-
teresowania lacza ludzi. Jesli dodamy do te-
gowspdlne cele i dziatanie na ich rzecz, mo-
zemy do$wiadczaé sytuacji niezwyktych,
magii, ktéra sie dzieje na naszych oczach.

W tym numerze duzo jest o wspdlnym dziataniu, pokonywa-
niu barier, dazeniu do celu. Bo jak tu sie nie zgodzié ze stwier-
dzeniem, ze w grupie jest moc i sita, a poza tym jest raznie;j?
Przyktadem tego jest tekst Dzieci wolnych przestrzeni, w kto-
rym harcmistrz Jacek Smura opowiada m.in. o wakacyjnych
planach naszych druzyn harcerskich.

W tym numerze przeczytaja Panstwo tez o izabelifiskich
organizacjach pozarzadowych, w ktére angazuja sie miesz-
kancy naszej gminy. Nie zabraknie takze relacji z 25. Izabe-
linskich Spotkan z Ksiazka.

W czerwcowych ,Listach...” poruszamy rowniez tematy
przyrodnicze. Adam Robinski, laureat tegorocznej Planety
Izabelin, opowiada o pracy bobréw na rzecz catego ekosyste-
mu. A Magda Kaminska z KPN-u przybliza nam charaktery-
styke rysi, ktore po dtugiej nieobecnoéci powrdcity do Puszczy.

Jest i sport. Piszemy m.in. o Memoriale im. Zofii Moraw-
skiej i o ludziach, ktdrzy brali w nim udziat, by zebraé¢ fundu-
sze dla Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie
w Laskach. Bo wspdlne dziatanie, w zgodzie i w konkretnym
celu, przynosi doskonate efekty.

7 ta my$la zostawiam Was, drodzy Czytelnicy, i zycze spo-
kojnych, dobrych wakacji. Podrbzujcie, zwiedzajcie, nadra-
biajcie zalegto$ci, chtoncie piekne widoki, celebrujcie spo-
tkania z rodzina i przyjaciétmi. Niech to bedzie prawdziwy
czas relaksu!

Centrum
‘(i Kultury
Izabelin
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Dzieci wolnych przestrzeni

O tym, jak zaplanowaé wycieczke
w gory, czego ucza przygody

i gdzie w tym roku spedza
wakacje izabelinscy harcerze,
opowiada harcmistrz Jacek
Smura

NASI LUDZIE
6 Dzieci wolnych przestrzeni - rozmowa
z harcmistrzem Jackiem Smura
ZZYCIA GMINY
10 Dzien Dziecka zu$émiechem - rodzinne §wietowanie

12 Dziatajg dla nas - projekty izabelinskich
organizacji pozarzadowych

14 W grupie sita - podsumowanie roku akademickiego
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku

KULTURA

15 Literackie spotkania - relacja z 25. Izabelinskich
Spotkan z Ksiazka

18 Nagroda z serca Puszczy - wywiad z Adamem
Robinskim, laureatem tegorocznego konkursu
literackiego Planeta Izabelin

Dzialajj dla nas

Projekty izabelinskich
organizacji
pozarzadowych
realizowane we
wspolpracy z Urzedem
Gminy

22 Warsztaty z biblioteka - festiwalowa oferta dla
najmlodszych

22 Liczbadoskonata - pokaz najnowszego filmu
Krzysztofa Zanussiego w CKI

MIESZKANCY PISZA

24 Kapliczka w Hornéwku

PRZYRODA I EKOLOGIA

26 Kocidrapiezca - rysie w Kampinoskim Parku
Narodowym

SPORT

28 Rowerowy (nie tylko) Maj

29 Pobiegliw dobrej sprawie - VI Memoriat im. Zofii

Morawskiej

30 W poszukiwaniu przygéd - InOIzabelin
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Nagroda z serca Puszczy

Rozmowa z Adamem Robinskim,
laureatem tegorocznego
konkursu literackiego

Planeta Izabelin
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IaBeLN
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35 Kartalzabelinczyka
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Dziec1
wolnych

przestrzeni

O tym, jak zaplanowa¢ wycieczke w gory, czego ucza
przygody i gdzie w tym roku spedza wakacje izabelifnscy
harcerze, opowiada harcmistrz Jacek Smura.

S Karolina Dubaniewicz

Jakie plany na nadchodzace wakacje? Gory
czy morze?

1 gbry, i morze ($miech). W tym roku organizu-
jemy obozy wedrowne - zar6wno w polskich
gbrach, jak i w Karpatach Wschodnich w Rumu-
nii. A we wrze$niu 30-osobowa grupa harcerzy
z Izabelina wyplywa na Baltyk na Zawiszy
Czarnym.

Jestem pod wrazeniem!

To nie wszystko. W tym roku odbedzie sie

w sumie 5 obozéw. Kazda druzyna dziatajaca

w Izabelinie organizuje swéj wlasny wyjazd.
Najmtodsi harcerze, czyli ,Knieja” beda wedro-
wadé po Beskidzie Slaskim. »Zywioly” jada na
Kaszuby. W ramach tego obozu beda mieli m.in.
spltywy kajakowe. 40-osobowa druzyna star-
szoharcerska ,,Puszcza” wybiera sie natomiast
do... Korei Potudniowej. W tym roku odbedzie
sie tam kolejne jamboree skautowe*, ktore jest

organizowane raz na 4 lata. Druzyna wedrowni-
cza ,,Poligon” powedruje z Beskidu élaskiego az
w Beskid Zywiecki i Sadecki, a najstarsi, czyli
»Grupa Kampinos” (réwniez wedrownicza),
wyjezdza - jak wspomniatem wezeéniej — do
Rumunii, w region Maramuresz (Karpaty
Wschodnie). To wysokie gory i do§é powazna
wyprawa.

A dokad wybieraja sie zuchy?

Zawiesiliémy dziatanie naszej gromady
zuchowej ze wzgledu na brak kadry. Nasza
kadra zuchowa to byli studenci, ktérzy juz
podjeli inne role spoteczne i nie moga dalej
zajmowad sie zuchami. Nowa kadra dopiero
roénie - powoli obejmuja funkcje, ale nie sa
jeszcze petnoletni, a to jest konieczne, aby méoc
samodzielnie prowadzié¢ druzyne. Trzeba tez
skonczy¢ kurs druzynowych, rozpoczaé probe
instruktorska... Szukamy zatem wolontariuszy

- Jacek Smura

jest druzynowym 424 Druzyny
Wedrowniczej ,,Grupa
Kampinos” oraz komendantem
Szczepu 424 DHiZ , Kampinos”
w Izabelinie.
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w grupie rodzicow. Jezeli w naszej gminie
wéréd rodzicéw dzieci klas 1-8 byliby chetni, by
podjaé takie wyzwanie, to zapewnimy wszelkie
warunki, zeby taka gromada dziatala.

Pozwoélmy czytelnikom skorzystaé z wiedzy
i doéwiadczenia harcerza zaprawionego

w réznych warunkach. Zalozmy, ze wybie-
ramy sie na wakacje w gory. O czym trzeba
pamietagé, co spakowadé, jak zadbaé o swoje
bezpieczenstwo?

0O, to jest cata sztuka! W ZHP** funkcjonuje
program Leave No Trace. To jest program ogol-
no§wiatowy i polega na uczeniu mtodziezy, jak
przygotowad sie do tego typu wypraw oraz jak
wedrowad i biwakowaé w sposéb nieinwazyjny
dla przyrody. A odpowiadajac na pytanie -
przede wszystkim trzeba wlaczyé myélenie
izaczad od planowania. Wazne jest, w jakie
gbry sie wybieramy. Inaczej przygotujemy sie
do wyprawy w Bieszczady, a inaczej w wysokie
gbry, takie jak w Boéni, gdzie byliémy w zesztym
roku. Trzeba zaplanowad trase i wiedzied, jakie
warunki czekaja nas po drodze. I oczywiScie
poinformowaé osoby, ktore zostajg na miejscu,
albo rodzine, dokad sie wybieramy i ktéredy.

To sa podstawowe warunki zwiazane z bez-
pieczenstwem. Wazny jest tez ekwipunek, bo

w gbrach trzeba przewidzieé rézne sytuacje,
np. zalamanie pogody. My stosujemy zasade
»Lepiej nosié niz sie prosié”, ale to noszenie
musi by¢ tez rozsadne. Podczas naszych wedrd-
wek staramy sie, aby plecak nie wazyt wiecej
niz 15 kg. Ekwipunek trzeba tez skompletowaéd
tak, zeby byt wielofunkcyjny, np. kurtka powin-
na zaréwno byé ochrona przed deszczem, jak

i dawaé komfort cieplny. No i buty - takie, ktére
umozliwiaja chodzenie po kamienistym podto-
zu. Zwykle buty sportowe sie nie sprawdza. To
podstawowe zasady. Przewidujmy tez kwestie
noclegowe. My rzadko juz uzywamy ciezkich
namiotéw. Jezeli warunki na to pozwalaja,
nocujemy w hamakach, ktére przykrywamy tar-
pami, czyli specjalnymi ptachtami chroniacymi
przed deszczem i wiatrem.

A czy ma pan taki harcerski niezbednik na
kazda wyprawe? Co w nim jest?

Podstawa to ndz. Ale nie harcerska finka.
Raczej wielofunkcyjny scyzoryk. Biore tez
specjalne zapaiki, tzw. sztormowe, albo za-
palniczke. Uzywam réwniez krzesiw, ktére

Wejscie druzyny ,Grupa Kampinos”
naMaglic, najwyzszy szczyt Bosni
(2386 mn.p.m.), wlipcu 2022r.

Mimo ze stosujemy przerozne
aplikacje, to jednak w warunkach
ekstremalnych lepiej sprawdzaja
sie stare harcerskie sposoby.

pozwalaja wskrzesi¢ ogien w dowolnych wa-
runkach. Zawsze mam ze sobg kompas i mape.
Mimo ze stosujemy przerdzne aplikacje, np.
monitorujace pogode, to jednak w warunkach
ekstremalnych lepiej sprawdzaja sie stare
harcerskie sposoby (§miech). To wazne, zeby
harcerze umieli odczytywaé mape.

A co z innymi umiejetno$ciami survivalowy-
mi? Uczycie na przyklad, ktére leéne rosliny
sajadalne?

To tez. Ale tak naprawde podczas gorskiej
wedrdéwki nikt nie przetrwa na korzonkach
ijagbdkach (§miech). Potrzebny jest prowiant,
ktéry zaspokoi zapotrzebowanie energe-
tyczne konieczne do pokonania dlugiej trasy

z plecakiem.

Wspomnial pan weze$niej o programie Leave
No Trace. Jeden z punktoéw prawa harcerskie-
go brzmi: ,Harcerz miluje przyrode i stara
sie ja poznaé”. Jak to realizujecie podczas
waszych wypraw?

Czesto zartujemy, ze mamy najwieksza harcow-
ke w ZHP, my$lac oczywiScie o Kampinoskim
Parku Narodowym. W naszym programie za-
wsze uwzgledniamy to, ze zyjemy w unikalnym
miejscu - mamy wiele akcentéw przyrodni-
czych, od celéw zrownowazonego rozwoju ONZ
po klasyczne przyrodoznawstwo. Poza tym od
kwietnia do pazdziernika nasze zbi6rki odby-
waja sie w lesie. Kontakt z przyroda jest dla nas
bardzo wazny. Jak powiedziat Robert Baden-
-Powell, zatozyciel skautingu: ,,Skauci sa dzieé-
mi wolnych przestrzeni”. I my sie tak czujemy.

MieliSmy rozmawiaé o wakacjach, ale nie
mozna zapominaé, ze harcerstwo, szcze-
gblnie na tych dalszych etapach, to takze
stuzba...

Tak, harcerze z Izabelina mieli okazji podjaé
taka prawdziwa, powazna stuzbe zwiazana

z pomoca dla Ukrainy. To bardzo wazny aspekt
naszej dziatalno§ci. W wakacje na obozie
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druzyny ,,Zywioly” na Kaszubach bedziemy
juz po raz czwarty goécié 25-osobowa druzyne
skautéw z Ukrainy, z Dnipro. Nasz hufiec
Nowy Dwér Mazowiecki co miesiac wysyta do
Dnipro transporty z tym, co jest aktualnie
potrzebne. Skala potrzeb humanitarnych

jest niewyobrazalna. Nasi harcerze w miare
swoich mozliwo$ci tez uczestnicza w akcjach
pomocowych.

A czy mieszkafcy gminy moga was w tym
jako$§ wesprzeé?

Oczywiscie. W tej chwili szukamy przede
wszystkim partneréw instytucjonalnych
irazem z nimi pozyskujemy $rodki. W Izabeli-
nie mamy fantastycznych przyjaciot w fundacji
»Przyjaciele Alego”, m.in. Krzysztofa Charchu-
le, ktory bardzo nam pomaga. Wspdtpracujemy
tez z Fundacjg HumanDoc, dzieki ktorej
wystaliSmy na Ukraine mndstwo §rodkéw me-
dycznych i ktéra wspotfinansuje pobyt skautéw
ukrainskich na naszym obozie w tym roku.
Jezeli kto$ z czytelnikéw np. pracuje w firmie,
ktbéra moze sie w te pomoc wiaczyé, to bardzo
chetnie wskazemy rézne mozliwosci.

Zeby pomagaé, trzeba sie tez czasem zrege-
nerowaé i nabraé nowych sil. Jakie sg pana
plany wakacyjne?

W tym roku bede uczestniczyl w 2 obozach - na
Kaszubach, a potem w Rumunii, jako komen-
dant obozu. Chce tez pare dni spedzié tylko

w rodzinnym gronie. M6j model spedzania
wakacji jest raczej harcerski. Tak intensywnie
pracuje, Ze nie ma dla mnie znaczenia miejsce.
Bardziej cenie sobie towarzystwo.

*Jamboree - zlot skautéw z catego Swiata
**Zwiazek Harcerstwa Polskiego




zien Dziecka
Z uSmiechem

Piekna, stloneczna pogoda, mnostwo dzieci z rodzicami
i dziadkami, uSmiechniete twarze - tak jednym zdaniem
mozna opisaé¢ gminny piknik rodzinny z okazji Dnia

Dziecka.

£/ Karolina Dubaniewicz [© Tomasz Kaczor

abawa odbywatla sie 28 maja na bo-

iskach szkolnych, wiec nie brakowa-

1o przestrzeni do atrakcji sportowych.
Poza tym mozna byto zrobié¢ wtasny latawiec,
ulepié figurke z masy solnej, stworzy¢ balo-
nikowy kwiatek lub inne przedmioty, poska-
kaé na dmuchanej zjezdzalni, obejrzeé wy-
stepy artystyczne sekcji CKI, zje§¢ popcorn
i wate cukrowa, a takze wziaé udziat w malo-
waniu muralu promujacego aktywny styl zycia.

A komu wciaz bylo malo atrakcji, ten
mogt przyj$é po potudniu do CKI na Talen-
tow supermoc - spektakl komediowy Tru-
py Puszcza, czyli grupy teatralnej stworzo-
nej przez mieszkancéw naszej gminy. Takze
1czerwca CKI zafundowato dzieciom spora dawke
$miechu. Dzieki wspétpracy z Czeskim Centrum,
w ramach pasma czeskiego 25. Izabelinskich Spo-
tkan z Ksiazka, uczniowie naszej szkoly obejrze-
li w CKI bajke Sasiedzi.

- Wydarzenie zrealizowano

w ramach projektu ,Witam
Sasiadal Integracja

migrantéw i migrantek

w lokalnych spotecznosciach’,
finansowanego przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie
zFunduszy EOG w ramach
Programu Aktywni Obywatele -
Fundusz Regionalny

Okiem uczestnika

Gminne obchody Dnia Dziecka okazaly
sie naprawde udang impreza, co moge
wnioskowaé po liczbie uémiechéw, ktére
dostrzeglem na twargach dzieciakéw. Mialem
przyjemno$é petnié funkcje konferansjera
pikniku, wiec nie umknela mi 3adna z atrakcji
dostepnych dzieki wspétorganizatorom
i partnerom. Przyjemno$cia bylo podziwianie
pokazow tanecznych (i nie tylko) miodych,
utalentowanych miesgkanicow naszej
gminy. Owocem festynu jest nowy mural,
ktéry powstawal przez caly czas trwania
imprezy. Wykonali go uczestnicy z pomoca
przedstawicieli Fundacji dla WolnoSci. Bedzie
on przypominal najmlodszym o waznej roli, jaka
aktywno$é fizyczna odgrywa w gyciu czlowieka,
i przywolywatl w pamieci dzieci pozytywne
wspomnienia tego niedzielnego przedpotudnia.
=== Antoni Starczynowski
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- Organizatorzy i partnerzy:
Centrum Kultury Izabelin,
Gmina lzabelin, Fundacja dla
Wolnosci, Powiat Warszawski
Zachodni, Miodziezowa Rada
Gminy Izabelin, Izabelinska
Rada Kobiet IRKa, LKS Ry$
Laski, Prawdziwa kréwka
Pomorskiego, Sosnowa
Szpilka, Food Bike Truskaw

- Wypozyczalnia & Grill Bar,
GoDan Izabelin - balony

i dekoracje
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dla nas

Dziatajg

Na przestrzeni ostatnich lat izabelinskie organizacje
pozarzadowe staly sie integralna czeScia spotecznosci
lokalnej. Aktywnie dziataja dla mieszkancow gminy,
realizujac ciekawe i wartoSciowe projekty prazy

wspolpracy z UGI.

E0 Barbara Bacewicz-Borys

0 31 maja kazdego roku gminy ma-

ja ustawowy obowigzek przygotowad

sprawozdanie, w ktérym podsumowu-
ja wspotprace z organizacjami pozarzadowymi
w poprzednim roku. Takie sprawozdanie powstato
iunas, anajwazniejsze informacje z niego przed-
stawiamy ponize;j.

0 aktywno$¢ sportowa naszych mieszkan-
cow dba kilka klubéw. Pierwszym z nich jest
LKS Ry$ Laski - prowadzi treningi pitkarskie
(druzyny zgtoszone sa do MZPN i startuja w roz-
grywkach ligowych) oraz treningi tenisa stoto-
wego (w tym wypadku druzyna réwniez zgtoszo-
na jest do zwiazku sportowego i dzielnie walczy
w rozgrywkach).

Drugi klub sportowy to Szkola Walk KUMA-
-DE (karate), ktéry 2022 rok zakonczyt wiel-
kimi sukcesami. Karatecy uczestniczyli w Mi-
strzostwach Swiata w Karate WUKF na Florydzie
w USA, podczas ktérych wywalcezyli 9 brazowych
medali. Byli réwniez we Florencji na Mistrzo-
stwach Europy w Karate WUKEF, z kt6érych dru-
zyna przywiozla srebrny medal w kumite druzy-
nowym dziewczat. Wystartowali tez w Pucharze
Europy, w ktorym zdobyli 20 medali. W sumie na
turniejach krajowych i zagranicznych w 2022 ro-
ku wywalczyli az 196 medali.

Kolejny klub sportowy to Klub Badmintona
FKB Izabelin, ktéry dziata od 2020 roku. W FKB
Izabelin prowadzone sa zajecia sportowe ogdlno-
rozwojowe dla dzieci od 6. roku Zycia oraz treningi

badmintona dla dzieci, mtodziezy i oséb doro-
stych. Organizowane sg tez turnieje badminto-
na dla mieszkancéow.

Sainasiharcerze. 424 Szczep Druzyn Har-
cerskich i Gromad Zuchowych ,, Kampinos” bar-
dzo preznie dziata w Izabelinie. Organizuje mno-
stwo aktywno$ci, od systematycznej pracy rocznej
przezrajdy (np. po Jurze Krakowsko-Czestochow-
skiej), obozy wedrowne (np. w Boéni i Hercegowi-
nie), kolonie i obozy stacjonarne (np. w Kopen-
hadze) po efektywna pomoc Ukrainie. Wiecej na
temat naszych harcerzy mozna przeczytaé¢ w wy-
wiadzie na stronie 6.

Wspblnie z Fundacja Promocji Rekreacji
»KIM?” dzialamy na rzecz ekologii. W 2022 r. Fun-
dacja przeprowadzita dla mieszkancow warszta-
ty poéwiecone wspieraniu réznorodnoéci biolo-
gicznej w naszych ogrodach i budowaniu hoteli
dla owadéw. Byly tez warsztaty z malej retencji,
czyli sposobdéw zbierania i magazynowania wody
opadowej oraz tworzenia ogrodéw deszczowych.

Fundacja Musicalove zorganizowala i prze-
prowadzila cztery koncerty relaksacyjno-oczysz-
czajace przy dzwiekach instrumentéw (mis krysz-
tatowych, dzwonkéw Koshi i steel tongue drum)
oraz nowatorskie spektakle sensoryczne PaBaje.
W spektaklach wziety udziat dzieci w wieku od 6
miesiecy do 6 lat.

Fundacja ,,Ruszy¢ z Kopyta” przeprowadzi-
lahipoterapie dla dzieciimlodziezy z gminy Iza-
belin. 10 dzieci z niepetlnosprawno$ciami zostato
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objetych intensywnym kursem rehabilitacyjnym.

Fundacja Zmyslosfera zorganizowala na te-
renie skateparku w Hornéwku cykl zajeé z jazdy
na deskorolce i hulajnodze dla dzieci i mtodzie-
zy wwieku 8-15 lat. Dodatkowo Fundacja zabrata
przedszkolaki na terenowe warsztaty przyrodni-
cze — Le$ne Brykanki. Dzieci uczyty sie rozpo-
znawad §lady zwierzat, tropié je, budowaé sza-
las, graly w gry terenowe, rozwiazywaty zagadki
przyrodnicze.

Stowarzyszenie Dla Nas zorganizowalo Ryne-
czek po Sasiedzku - klimatyczne miejsce, w kto-
rym mieszkancy moga kupié §wieze artykuty
»prosto z pola”. Na Ryneczku odbyla sie tez po-
tancéwka oraz Jarmark Bozonarodzeniowy.

Izabelifiskie Stowarzyszenie Partnerstwa
Miast i Gmin zorganizowatlo i przeprowadzito
Miedzynarodowy Konkurs Fotograficzny ,,Z Piek-
nem Przyrody przez Granice”. Do udziatu w kon-
kursie zaproszono naszych mieszkancéw oraz
miasta i gminy partnerskie: Méru (Francja), Mic-
kuny (Litwa), Dolnij Cziflik (Bulgaria), Montedi-
nove (Wiochy), Borken (Niemcy). Celem projektu
byta promocja waloréw przyrodniczych Izabeli-
naigmin partnerskich oraz wzajemne poznanie
sie i integracja mieszkancow, w tym mtodziezy.

W ubieglym roku ISPMiG obchodzito 10-lecie
istnienia. Na zaproszenie wéjt gminy Izabelin
iStowarzyszenia odwiedzily nas delegacje z gmin
partnerskich. Do tego grona dotaczyla tez nowa
gmina, Kos6w w Ukrainie.

Fundacja im. ks. Aleksandra Fedorowicza
»Przyjaciele Alego” we wspotpracy z Gming Iza-
belin przeprowadzita warsztaty pisania ikon.

Gminne Koto Mitoénikow Wedkarstwa w Iza-
belinie po raz kolejny zorganizowalo i przeprowa-
dzito warsztaty i zawody wedkarskie, w ktérych
wzieto udziat ok. 30 mieszkancoéw naszej gminy.

Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata Al-
berta Kolo Warszawskie w 2022 r. (podobnie
jak w poprzednich latach) prowadzito Ognisko
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Dziecieco-Mlodziezowe, ktérego celami sg m.in.:
opieka nad dzieémi po lekcjach, zorganizowanie
im wolnego czasu, pomoc w odrabianiu zadan
domowych, rozwijanie zainteresowan. W roku
szkolnym Ognisko dziata (w tygodniu) w godzi-
nach popotudniowych, natomiast w ferie i w wa-
kacje 2022 dzieci mialy zapewniong bezptatna
calodzienng opieke od poniedziatku do piatku,
wyzywienie, ciekawe zajecia i moc atrakeji - tak-
ze wyjazdowych.

Jedna z form wspépracy mieszkancow z sa-
morzadem jest inicjatywa lokalna. Zaktada ona,
ze mieszkancy wnosza wktad wtasny w postaci
pracy spoltecznej, wkiad rzeczowy lub finanso-
wy w wysokoéci min. 50% catkowitych kosztow
projektu, a Gmina pokrywa pozostala czeéé. Na
tej zasadzie w 2022 r. wspdlnie z mieszkancami
zrealizowane zostaly trzy projekty:

1. Ogrody Sztuki - projekt polegal na przy-
gotowaniu przez lokalnych artystéw darmowych
iogblnodostepnych wystaw w pracowniach, ogro-
dach prywatnych i przestrzeniach publicznych;

2.Moc jest w nas — wramach projektu przed-
stawicielki Izabelinskiej Rady Kobiet wyjechaty
na XIV Ogdlnopolski Kongres Kobiet, a 18 grudnia
2022 roku odbyto sie spotkanie dla mieszkancow
zainteresowanych poznaniem dziatalno$ci Rady,
zakonczone krotka sesja relaksacyjna;

3. Kocham - nie strzelam. Izabelinska Ak-
cja Sylwestrowa — w ramach akcji zorganizowa-
no sylwestra bez fajerwerk6éw; inicjatywa mia-
la tez pobudzi¢ mieszkancéw gminy Izabelin do
wsparcia bezdomnych pséw i kotéw oraz uchro-
ni¢ przed hatasem dziko zyjace zwierzeta.

W 2022 roku wspdlnie z organizacjami po-
zarzadowymi Gmina Izabelin zrealizowata 29
projektéw, przekazujac organizacjom na ten cel
1248 326,00 zl.
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< Podczas ubiegtorocznych wakacji dzieci
2 Ogniska Dziecigco-Miodziezowego
w Izabelinie pojechaty na wiele wycieczek.

- Cate sprawozdanie

mozna znalez¢ na stronie:
www.gmina.izabelin.pl >

NGO > Program Wsp&tpracy
Gminy Izabelin z organizacjami
pozarzadowymi.
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W grupie sifa

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Izabelinie nie jest
instytucja, lecz miejscem spotkan dla ludzi, ktorzy sie
lubia, maja wspolne pasje, chca spedzac ze soba swoj
wolny czas. A to wszystko w atmosferze zyczliwoS$ci,
wzajemnej uwaznoS$ci i wsparcia.

= Iwona Magurek

asz UTW tonowa, ciekawa wiedza ptyna-

ca z wyktadbw, wycieczek, wizyt w mu-

zeach. Torelaks wteatrach, na koncer-
tach i w kinie. To wreszcie ludzie, ktorzy czesto
porzucili swa samotno&é na rzecz zawarcia no-
wych, dtugoletnich przyjazni. To uémiech na twa-
rzach, dyskusje i plany na przyszto§é. Studenci
UTW sa pelni pomystow, energii i otwarto$ci na
nowe i nieznane.

Dlatego program UTW w Izabelinie w roku
akademickim 2022/2023 byt tak bogaty. MySle,
ze troche statystyki nie zaszkodzi. Wystuchali-
$my 35 wyktadow z wielu dziedzin, m.in. z lite-
ratury, historii, muzyki, przyrody, podrézy, hi-
storii sztuki, prawa, zdrowia. OdwiedziliSmy
muzea: Azji i Pacyfiku, Historii Zydéw Polskich
POLIN, Techniki, Powstania Warszawskiego, Pata-
cuw Wilanowie. Kilka razy go$ciliSmy w warszaw-
skich teatrach (m.in. Komedia, Imka, Polonia),

na spektaklach, ktére przysporzyly nam tema-
téw do rozmdéw. Z przyjemnoscig stuchaliémy
koncertéw na Uniwersytecie Muzycznym Fryde-
ryka Chopina i §mialiSémy sie w kinie, ogladajac
komedie. Razem z przewodniczka, uczestniczac
w 2 spacerach po Warszawie, poznawali$my nie-
znane zakamarki miasta. Wybraliémy sie tez na
autokarowa wycieczke do Kazimierza Dolnego.

Jednak najwazniejsze jest to, ze byliSmy ra-
zem w swoich smutkach, rozterkach i rado$ciach.
I za to wspodlne bycie kazdemu z stuchaczy ser-
decznie dziekuje. Dziekuje tez za wszelkie przeja-
wy zyczliwoéci, smakotyki, kwiaty, rozmowy, in-
spiracje, motywacje, wizyty. Postaram sie zrobié
wszystko, by przyszly rok akademicki byl jesz-
cze atrakcyjniejszy i by bylo nas jeszcze wiecej —
w my$l powiedzenia, ze w grupie sita.

Zatem udanych wakacji i do zobaczenia
w pazdzierniku!

- Dziatalno$¢ UTW
w |zabelinie koordynuje lwona
Mazurek

KULTURA

Literackie

FOT. MICHAL RADOCHONSKI

spotkania

2b. Izabelinskie Spotkania z Ksiazka pelne byty dobrej
literatury, fascynujacych wydarzen i inspirujacych
rozmow. W tym roku poznawali$§my blizej kulture Czech.

=0 Karolina Dubaniewicz

0$¢mi festiwalu byli m.in. Anna Goc, Le-

chostaw Herz, Krzysztof Lapinski, Woj-

ciech Orlifiski, Adam Wajrak i Maciej
Zdziarski, a z autorami rozmawiaty Beata Je-
wiarz, Anna Ma§lanka, Agata Passent i Weronika
Sliwa. W ramach pasma czeskiego z dowcipnym
programem wystapil Mariusz Szczygiel i zagrat
duet Tara Fuki z Brna, a o literaturze czeskiej
opowiadat Andrzej Jagodzinski. Byta tez cieka-
wa wystawa o Vaclavie Havlu, a jako wstep do fe-
stiwalu odbyt sie cykl filmow czeskich, o ktérych
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rozmawialiSmy z Krzysztofem Zanussim, Andrze-
jem Jagodzinskim i Petrem VI1¢kiem.

Nie zabraklo atrakcji dla dzieci i mtodziezy.
Najmtodsi mogli uczestniczyé w warsztatach ko-
miksowych z czeskim rysownikiem Markiem Rub-
cem (CKI) oraz w warsztatach o Mikotaju Koper-
niku przygotowanych przez Gminng Biblioteke
Publiczna w Izabelinie.

Tradycyjnie podsumowane zostalty szkolne
konkursyiwarsztaty zwigzane z literatura i eko-
logia, czyli Mlodziezowe Spotkania z Ksiazka,
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« Mariusz Szczygiet, znany ze swojej
mitosci do Czech, rozbawit uczestnikow
festiwalu programem ,Kultura czeska,
mojaldska nebeskd"

- Organizatorzy, partnerzy
i patroni festiwalu:
Organizator:

Centrum Kultury lzabelin
Wspétorganizator:

Gmina lzabelin

Partnerzy wydarzenia:
Samorzad Wojewédztwa
Mazowieckiego (Mazowsze
serce Polski), Stowarzyszenie
Autoréw ZAIKS

Patroni honorowi:

Ambasada Republiki Czeskiej
w Polsce, Czeskie Centrum
Warszawa, Kampinoski Park
Narodowy, Starosta Powiatu
Warszawskiego Zachodniego
Wydarzenie objete Patronatem
Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego

Wsparcie festiwalu:

Gminna Biblioteka Publiczna

w zabelinie, Toyota W&J
Wisniewski, DMD Budownictwo
Dariusz Dobrosielski

- Izabelinskie Spotkania
zKsiazka naleza do Koalicji
Letnich Festiwali Literackich
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§°f’o 25. 1zabelifiskie
Spotkania z Ksigzka

— -

w ramach ktérych uczniowie naszej szkoty spo-
tkali sie z Dorota Suminska, Agnieszka Tyszka
iJb6zefem Wilkoniem. W czasie uroczystego fina-
tu na scenie CKI najmlodsi zaprezentowali efek-
ty swoich festiwalowych przygotowan i odebra-
linagrody.

Podczas gali wreczenia nagrody literackiej
Planeta Izabelin poznaliémy zwyciezce konkur-
sunanajlepsza ksigzke o tematyce ekologiczne;j.
Ceramiczna Szyszke i 20 000 zlotych otrzymat
Adam Robinski za Patace na wodzie. Tropem pol-
skich bobrow, za$ Piéra Literatury (wyrdznienia)
oraz zwiazane z nimi nagrody pieniezne (po 2000
z}) powedrowaty do Krzysztofa Lapinskiego, Ada-
ma Wajraka i Macieja Zdziarskiego.

Jubileuszowa edycja festiwalu byta tez dosko-
nalg okazja do wyrdznienia tworcow Izabelinskich
Spotkan z Ksiazka. Pamiatkowe grawerowane pio-
ra otrzymali Maryla bukasifiska i Czestaw Apie-
cionek. Nagrodami finansowymi (od Wjt Gminy

Izabelin oraz Kampinoskiego Parku Narodowego)
uhonorowano takze Lechostawa Herza, autora
wielu ksigzek o Puszczy Kampinoskiej.

Przez caty czas trwania 25. Izabeliniskich Spo-
tkan z Ksigzka dziatato stoisko lokalnego Anty-
kwariatu Piotru$ Pan. Zwienczeniem festiwalu
byt niedzielny kiermasz ksiazki, podczas ktorego
mozna byto nabyé ciekawe pozycje zaréwno dla
dorostych, jak i dla dzieci, zrelaksowaé sie w stre-
fie ,#GodzinaWolnegoCzytania”, zrobié zaktadke
pod okiem pan z izabelinskiej biblioteki, obejrzeé
wystepy mtodziezy oraz postuchaé rozméw z pisa-
rzami, m.in. Lechostawem Herzem i Wojciechem
Rogacinem, ktore przeprowadzit Czestaw Apie-
cionek. Lokalni arty$ci, Bozena Ratynska i Piotr
Romanowski, prezentowali swoje prace i zorga-
nizowali miniwarsztaty artystyczne dla dzieci.

Po tak interesujacej 25. edycji festiwalu juz
nie mozemy sie doczekaé przysztorocznych Iza-
belinskich Spotkan z Ksiazka.

< Wojciech Orliriski (z lewej), jeden z gosci
25. |zabelifiskich Spotkan z Ksiazka,
zBogdanem Szczesiakiem, kuratorem
festiwalu

- Wydawnictwa goszczace
na kiermaszu ksigzki:

« Wydawnictwo Studio Koloru
« Wydawnictwo AGORA

- Wydawnictwo Iskry

« Pagny Buriat

+ Media Rodzina

- Wydawnictwo Literackie Biate
Piéro

« Usborne Independent

- Wydawnictwo Jagoda

« Kampinoski Park Narodowy
+ Wydawnictwo Afera

- Plebiscyt blogeréw
»Lokomotywa” (Agnieszka
Dobrowolska)

- Nasze Serce Obiezy$wiat

- Lokalne ksiggarnie:

« Antykwariat Piotrus Pan
+ Antykwariaty Ksigzka dla
Kazdego

- Przybyli autorzy ksigzek:
Agnieszka Kulbat

Kamila Anna Szczubelek
Wojciech Rogacin

Marcin Niziurski

Janusz Mazur

Lechostaw Herz

« Stoisko Antykwariatu Piotrug Pan
cieszyto sig duzym zainteresowaniem
czytelnikow.
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25. Izabelinskie Spotkania z Ksigzka - opinie uczestnikow

W tym roku udalo mi sie po raz pierwszy odwiedzié Izabeliniskie Spotkania z Ksiazka, a najbardziej
zmotywowala mnie do tego zapowied% dyskusji na temat watkow ekologicznych w literaturze.

W sobotnie popotudnie, zamiast pieli¢ ogrodek i walczyé z komarami, przyjechatam do Centrum
Kultury Izabelin i po prostu poddatam sie atmosferze tego cudownego, kameralnego éwieta Ksiazki.
Na scenie wspaniali autorzy, z moim ulubionym ,,Panem od Przyrody” - Adamem Wajrakiem. Ale gdy
tylko glos w dyskusji zabrat Lechostaw Herz, po prostu sie zastuchatam w jego gawedzie. Kto teraz
tak opowiada, ze cala sala milknie zaczarowana? To jest wielka sztuka! I jakze celne uwagi kazdego

z prelegentow, dotyczace przyrody, miejsca cztowieka w naturze i zmian ekologicznych

(tak, tak - o tej zmianie w postrzeganiu katastrofy tez byto). Wychodzitam z sali z wielkim apetytem
na przecgytanie wszystkich omawianych ksiazek! I uznaniem dla organizatorow, ze maty, ksiazkowy

festiwal jest taki wielki!
Anna Sekuta

1 Podczas kiermaszu ksigzki mozna

bylo zrelaksowac sig w strefie
#GodzinaWolnegoCzytania" i zatopic sig
wulubionej lekturze.

Literatura i kultura czeska stanowily mysl
przewodnia 25. Izabeliniskich Spotkan
z Ksiazgka. Interesujaca inicjatywa byto

poprzedzenie festiwalu cyklem filméw czeskich.

Przyroda to takze zywy temat tegorocznych
Spotkan. Kazdy méglt znalezé co$ dla siebie -
film, koncert, warsztaty dla dzieci. Mozna bylo
kupié ciekawa ksiazke, spotkac sie z sasiadami,
gnajomymi i przyjaciotmi, skosztowaé
czeskiego piwa czy wina.

25. Izabelifiskie Spotkania 7 Ksiazka byly

inne niz dotychczas. To srebrny jubileusz.
Organizatorzy staneli na wysoko$ci zadania.
Szcgere gratulacje. Bylo pieknie, przyjagnie

i profesjonalnie.

Zycze sily, wytrwalosci i ciekawych pomystéw
przy organizacji 26. Izabelinskich Spotkan

z Ksiazka.

Krystyna Konieczna

listy do sasiada 06/2023

Podczas ,czeskiego dnia” z przyjemnoscia stuchalam Jagodzinskiego
iSzczygla. Lepiej pognatam kulture Czechow i dowiedzialam sie, gdzie
iczego szukad, by lepiej ich zrogumieé. To warto$é absolutnie nie

do przecenienia. Ciekawa byla tez rozmowa panéw zajmujacych sie
literatura okoloprzyrodnicza - o tym, jak pisaé na tematy ekologiczne.
W tym roku méj faworyt w konkursie Planeta Izabelin przepadt, ale
czeka mnie przyjemnosé przeczytania tegorocznej laureatki, ksiazki

o bobrach. Chetnie dowiem sie wiecej na ich temat. Zreszta na stoisku
naszej lokalnej ksiegarni Piotru$ Pan zaopatrzylam sie w lekture na cale
lato. Musze wspomnieé o czyms jeszcze. 0t6z zachwycil mnie nasz oS,
przez caly weekend ubrany w stosowne wdzianko z logo Izabelinskich
Spotkan z Ksiazka i pieknie podSwietlony. Niech sie schowa brukselski
siusiajacy chlopczyk, my mamy wlasny symbol gminy Izabelin, nasz
powadd do dumy.

Agnieszka Rawicz

Obejrzatam dwa doskonale filmy: , Pali sie, moja panno” (poprzedzony
ciekawym spotkaniem z Krzysztofem Zanussim) oraz ,,Obywatel
Havel”, do ktérego odnio6st sie po pokazie znawca i mito$nik kultury
czeskiej Andrzej Jagodzinski. Wrazenie robila tez wystawa ,,Vaclav
Havel. Polityka i sumienie”. Dzieki prowadzeniu Jagodziniskiego postaé
czeskiego polityka stala sie jeszcze blizsza i sympatyczniejsza. Zdjecia
rewelacyjne. Ciekawym punktem festiwalu bylo spotkanie z pisarzem
Mariuszem Szczyglem. Mowil o swoich wrazeniach, emocjach,
nieoczywistych spostrzezeniach, fascynacjach i ludziach, z ktorymi sie
gaprgyjaznil. Poréwnania czeskiej i polskiej rzeczywistosci wywolywaty
$miech i aplauz widowni. GoScie z Ambasady Republiki Czeskiej

i Czeskiego Centrum pocgestowali uczestnikow pysznym piwem. Przez
caly cgzas trwania festiwalu mozna bylo kupié ksiazki. Kupilam ,,Fakty
musza zatafczyé” Mariusza Szczygla i ,Smieszne milosci” Milana
Kundery. Ciesze sie, ze mamy takie wydarzenie w naszej gminie.
Organizatorzy wydargenia spisali sie na medal.

Janina Sosnowska

W goracy piatkowy wieczor pierwszego dnia Izabelifiskich Spotkan

z Ksiazka odwiedzitam z przyjaciotka nasze CKI. Rozmowy o literaturze
cgeskiej byly bardzo ciekawe, a kameralny koncert dwéch czeskich
wiolonczelistek wystuchany przy lampce wina wy$mienicie dopiescit
nasze uszy.

Anna Duczynska
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Nagroda
7 Serca
Puszczy

Bobry sa wszedzie i robig wiele dobrego dla
ekosystemow. O tym, jak obserwacja tych zwierzat

zamienila sie w pasje i zaowocowata powstaniem ksigzki,

opowiada Adam Robinski, laureat tegorocznej Planety

Izabelin.

S Twona Magzurek

Panie Adamie, niedawno zdobyl pan nagro-
de glowna w konkursie literackim Planeta
Izabelin za ksiazke Palace na wodgzie. Tropem
polskich bobréw. Jak sie pan z tym czuje?

To oczywidcie ogromna rado$c i zaszczyt,
szczegdlnie ze nagroda przychodzi z samego
serca Puszczy Kampinoskiej. Urodzilem sie
w Warszawie, spedzitlem w niej wladciwie
cate dotychczasowe zycie, a Kampinoski Park
Narodowy jest miejscem, z ktorym czuje sie
emocjonalnie zwigzany. On byt w mojej krajo-
znawczej $wiadomoéci, od kiedy pamietam.

W swojej ksiazce ukazuje pan relacje czlo-
wiek-natura. Skad wzial sie pomysl, by pisaé
o bobrach?

émieje sie, ze to takie moje pamietniki z pan-
demii. Miatem zupelnie inne plany zawodowe,
chciatem pisaé catkiem inna ksigzke, ale
potem wybuchta pandemia, pojawity sie
ograniczenia w mobilno$ci. Dla zachowania
higieny duchowo-emocjonalnej zaczatem sie
szwendad po okolicach Warszawy. WymyS$litem
sobie, ze bobry beda pretekstem. Mato o nich
wiedziatem, dostrzegalem natomiast, ze sa
wszechobecne. Na wlasne potrzeby zaczatem
wiec poznawad ich $wiat. Potem uznatem, ze
to historia warta opowiedzenia. Napisalem
reportaz gazetowy i zostawitem temat. Ale
wciaz siedziatem na mokradtach i podgla-
datem bobry. Ktéregos razu wystatem mojej
wydawczyni link do amerykanskiej ksigzki

- Adam Robinski - pisarz

i dziennikarz. Zajmuje sie
pisaniem o przyrodzie

oraz wszystkim, co

dzieje sie na styku natury

i sztuki. Jest certyfikowanym
przewodnikiem po
Kampinoskim Parku
Narodowym. 3 czerwca,
podczas 25. |zabelinskich
Spotkari zKsigzka, otrzymat
nagrode gtéwna w konkursie
Planeta Izabelin za ksigzke
Patace na wodZzie. Tropem
polskich bobréw (Wydawnictwo
Czarne).
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o bobrach, z adnotacja, ze moim zdaniem warta
jest polskiego przektadu. Odpowiedz brzmiata:
»Ale my by$my chcieli polska historie bobréw”.
Chwile pézniej byliémy dogadani. Wiedziatem,
ze opowie§é o reintrodukeji gatunku - jego
powrotu znad krawedzi wymarcia - moze byé
uniwersalna.

W Polsce bobry owiane sa zla stawa. W prak-
tyce jednak robia wiele dobrego. Co bobry
robia dla ekosysteméw, w ktorych zyja?

Nie moge sie zgodzi¢ w kwestii ich ztej stawy.
Mam poczucie, ze media po prostu tatwo przyj-
muja narracje nielicznej grupy spotecznej,
ktdéra miewa z bobrami na piefiku. Gtéwnie
dlatego, ze innej narracji nie ma. Dlatego
miedzy innymi historia znikania i powrotu
tego gatunku wydata mi sie wazna i warta opo-
wiedzenia. Bobry to tzw. gatunek zwornikowy,
ktérego obecnosé ksztattuje cate ekosystemy
dla innych form zycia. Kiedy znika zwornik,
wszystko sie sypie. My$my przez dtugi czas
znali wylacznie takie ,,wysypane” krajobrazy.
Zapomnieli$my, ze rzeka to nie prosty kanat,
tylko dziki ciek - meandrujacy, wylewajacy,
posiekany kaskadami zapér. Tak byto przez
tysiaclecia, bo bébr to macierzysty gatunek

w tej czedci Swiata. P6t wieku temu zaczat sie
jego masowy powrdt, a my powoli przyzwy-
czajamy sie do tej oczywisto$ci. Jeéli chodzi

o korzyéci ekosystemowe, to dotycza przede
wszystkim zatrzymywania wody w krajobragzie.

Media przyjmuja narracje grupy
spolecznej, ktora miewa z bobrami
na pienku. Innej narracji nie ma.
Dlatego historia tego gatunku
wydala mi sie warta opowiedzenia.

FOT. PRACOWNIA FORMATKA

Wody, z ktéra mamy ogromne problemy, bo

jej po prostu brakuje. Borykamy sie przeciez

Z nawracajacymi suszami. Bobrowe rozlewiska
zmniejszaja zagrozenie powodziowe, sg domem
dla catej masy innych gatunkdéw: ptakéw, ssa-
kéw, ptazéw, owadéw. Woda, ktora przeptywa
przez bobrowe tamy, oczyszcza sie. Bagna,
ktére moga powstaé przy okazji, trzymaja
wiecej dwutlenku wegla niz lasy, co sprzyja
naszej probie zniwelowania skutkéw katastrofy
klimatyczne;j. Bobr jest, krétko méwiac, naszym
bezcennym sojusznikiem.

0d wielu lat nasz klimat bardzo sie zmienia,
a to nie shuzy populacji bobréw. Jak duzo ich
jeszcze zostalo?

Populacja bobra ma sie dobrze. Susze sa zagro-
zeniem, bo do funkcjonowania bobr potrzebuje
przede wszystkim wody, ale my tez sobie bez
niej przeciez nie poradzimy. Natomiast nie
mamy pojecia, ile tych gryzoni zyje w Polsce,
bo nikt ich nie liczy. Przy kazdej okazji apeluje,
by nie wierzy¢ w zadne podawane na ten temat
liczby. Sa wyssane z palca. Kilkadziesiat ty-
siecy to bedzie szacunkowa liczba, raczej nie
damy rady wiarygodnie jej doszacowad. Jeéli
Gléwny Urzad Statystyczny pisze o ponad 140
tysiacach osobnikéw, to opowiada bajki na
podstawie krzywej wzrostu, ktéra nanosi na
historyczne, mato miarodajne dane. Nie nalezy
w to wierzyé. Niech nam wystarczy wiedza,

ze bobry sa w Polsce wszedzie, od Battyku po

Tatry, i ze ta populacja raczej nie roénie. Jest
ustabilizowana, a dynamika jest lokalna. Tu
przybywa, tam ubywa.

Co zrobié, by cztowiek chcial wstuchaé sie

w nature i z nig wspélpracowaé dla wspolne-
go dobra? Czy to w ogdle mozliwe?
Pierwszym krokiem powinno by¢ uwiado-
mienie sobie, Ze nie do nas nalezy wydawanie
licencji na koegzystowanie w tej samej prze-
strzeni co my. Zwierzeta, na przyktad bobry,
robig to, co robia, bo to ich wypracowany na
przestrzeni ewolucji sposéb na przetrwanie.
Jest rownie dobry jak te nasze. Ani lepszy,

ani gorszy. Bébr nie przewala drzew po to,

zeby zrobié nam na zto$¢, tylko dlatego, ze
potrzebuje ich do budowy domu; Ze zjada tyko
spod kory. Wiec zeby sobie utozyé to wspdlne
zycie, najpierw pozbadzmy sie z naszego jezyka
terminéw takich jak ,,szkodnik”. W przyrodzie
co$ takiego nie istnieje. No, chyba ze méwimy

o ludziach, ktorzy pituja gataz, na ktorej siedza.

Rozumiem, ze pana mito§é do Puszczy Kam-
pinoskiej i zainteresowanie przyroda nie
przeminely wraz z pandemia. Bedzie pan
wracal na kampinoskie szlaki w poszukiwa-
niu inspiracji? Jak np. Lechoslaw Herz?
Staram sie by¢ w Puszczy tak czesto, jak sie
tylko da. Ceramiczna Szyszka* z Izabelina sta-
nie na poétce obok przewodnikéw Lechostawa
Herza. To bedzie dobre sasiedztwo.

PlANEI&
IZABELINSKIE

SPOTKANIA

!laBel-!N ZKSIAZKA
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“Ceramiczng Szyszke, ktdr otrzymuja
2wycigzey konkursu Planeta Izabelin,
przygotowuje co roku Matgorzata Fotek,
whascicielka lokalnej pracowni Formatka.
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FOT. KRZYSZTOF SWIEZAK
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Warsztaty
z biblioteka

—+ 3-4 cgerwca

W ramach 25. Izabelinskich Spotkan z Ksigzka
Gminna Biblioteka Publiczna w Izabelinie zorga-
nizowata warsztaty o Mikotaju Koperniku, pod-
czas ktorych Emilia Kwiatkowska opowiedziata
dzieciom o zyciu i dokonaniach wielkiego astro-
noma. Dzieci zrobity takze wilasne modele Ukia-
du Stonecznego. W dniu kiermaszu ksigzki nasze
bibliotekarki zorganizowaty z kolei stoisko, przy
ktérym kazdy, kto miat ochote, mégt wykonaé
wlasna zaktadke inspirowang czeskimi bajkami.

Karolina Dubaniewicz
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Liczba doskonata

——+ 6 czerwca

W Centrum Kultury Izabelin odbyla sie projekcja
najnowszego filmu Krzysztofa Zanussiego Liczba
doskonata. Rezyser poprzedzit ja prelekcja. Wpro-
wadzit widzéw w klimat filmu, ktéry - podobnie
jak pozostalte dzieta Mistrza - prowokuje do wie-
lu przemy$len.

Wszystkie filmy Krzysztofa Zanussiego pozo-
staja na dlugo w pamieci, a kazdy kolejny mozna
zaliczy¢ do kina moralnego niepokoju. Wedtug
rezysera: , Liczba doskonata to film o matematy-
ce ioPanu Bogu. To opowie$é o tym, jak cztowiek
wyrzeka sie bogactwa na rzecz pasji, ktora oka-
zuje sie wiecej warta. To takze film o pustce w zy-
ciu i o pelni zycia, o egoizmie i rado§ci dzielenia
sie z innymi”.

Po projekcji widzowie zadawali rezyserowi py-
tania na tematy etyczne, naukowe i religijne. By-
ta tez mowa o jego najnowszej ksiazce pt. Filmy,
ktérych juz nie nakrece. Podczas spotkania moz-
na byto kupié¢ publikacje rezysera i otrzymacé de-
dykacje autora.

Daria Kuzniecow-Dudko

Gminna Biblioteka
Publiczna w Izabelinie

e o Taiit
Poniedziatek. 11.00-18.00
Wrorek. 9.00-16.00
Sroda  11.00-18.00
Cawartek 9.00-1600 [
Piatek. 9.00-16.00 V- §
T Sobota mieczynne

I ]
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Autoportret, 1976, olej na plétnie, 50 x 70 cm, kolekcja Galerii Starmach

"Malarstwo jest moja ojczyzna. Nie zadna narodowos¢,

nie jakas tam Joksja chrzescijanska, lecz mal
Ojezyzna, z ktdrej wyrastam, i w ktérej jestem osadzony".

Jerzy Nowosielski 1994

WYSTAWA "JERZY NOWOSIELSKI. WARSZAWA | MAZOWSZE"

1-31 lipca 2023
Centrum Kultury Izabelin

2023 ROK JERZEGO Roalzacja
NOWOSIELSKIEGO ROEE0:

| listy do sasiada 06/2023
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CZERWIEC
MIESIACEM CZYTELNIKA

W GMINNEJ BIBLIOTECE PUBLICZNEJ W IZABELINIE
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1-30
CZERWCA

NIE POBIERAMY
KAR ZA
PRZETRZYMANE
KSIAZKI

| |

| |
k’ GMINNA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W IZABELINIE

PRACOWNIK
TECHNICZNY

www.bip.izabelin.pl/cki




FOT. ARCH. PRYWATNE AUTORA

MIESZKANCY PISZA

Kapliczka w Hornowku

KONSTRUKCJA OBIEKTU

Kapliczka jest zbudowana z nieobrabianych ka-
mieni polnych, zbieranych przez jej budowniczych
na polach Hornéwka i posesjach Izabelina. Bryte
kapliczki stanowi cokdt o przekroju kwadratu (ok.
1m x1m), z zaokraglonymi krawedziami narozny-
mi i lekko wypuktymi §cianami bocznymi. Na co-
kole, na wysokoéci okoto 1,5 m nad powierzchnia
terenu, wykonanajest ,grota”. Scianki zewnetrz-
ne groty sa przedtuzeniem §cian zewnetrznych
bryty cokotu. Catoéé zwienczona jest koputa i spo-
jona zaprawa cementowo-wapienna. Na kopulce
zwienczajacej jest ustawiony betonowy krzyz. Wy-
soko$¢ kapliczki (bez krzyza) wynosi okoto 2,5 m.

WNETRZE GROTY

Dno/podloge groty stanowia dwa plaskie kamie-
nie, natomiast §ciany boczne oraz sklepienie sa
wykonczone gtadka zaprawa i pomalowane biatg
farbg wapienna. Wewnatrz groty, w jej lewej §cia-
nie, wmurowana jest miedziana lampka w ksztal-
cie kwiatu (wykonana wlasnorecznie przez Jana
Fabjanskiego, czyli syna Adama Fabjanskiego -
pierwszego wtadciciela posesji), ktorego szklany

czerwony kielich stanowit pojemnik lampki oliw-
nej. W pierwotnym wykonaniu w sklepieniu ko-
puly znajdowat sie nieduzy kwadratowy otwor
przestoniety pomaranczowa szybka. Po zniszcze-
niu szybki, w celu zabezpieczenia wnetrza gro-
ty kapliczki przed woda opadowa, Adam Fabjan-
ski (w1946 lub 1947 r.) wykonat betonowy krzyz
i oprawil go we wspomnianym otworze po szyb-
ce w sklepieniu groty. We wnetrzu groty umiesz-
czona zostala figurka Matki Boskiej Niepokalanej.
W latach powojennych, po zelektryfikowaniu po-
sesji, w kapliczce zainstalowano o$wietlenie elek-
tryczne i w miejscu zaglebienia na oliwe umiesz-
czono zaréwke.

Na 2/38 wysoko$ci wnetrza groty po obu jej
stronach (na zewnatrz) sa wmurowane kamienie
stanowiace ,,pbteczki” do postawienia kwiatow.

MIEJSCE I HISTORIA INTENCJI WYBUDOWANIA
KAPLICZKI

Kapliczke wymurowatl wlasnorecznie Jan Fab-
janski w roku 1938 lub na poczatku 1939, na po-
sesji swoich rodzicoéw (Marianny i Adama Fabjan-
skich), potozonej na péinocnym krancu obrebu
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Kapliczke
wymurowat
wlasnorecznie
Jan Fabjanski
w roku 1938
lub na poczatku
1939, na
posesji swoich
rodzicow.

wsi Hornéwek, z wjazdem z ul. 3 Maja w Izabeli-
nie. Kapliczke umiejscowiono w cze$ci dziatki na-
zywanej w rodzinie laskiem brzozowym.

Od nabycia dziatki w1928 r. przez M.iA. Fab-
janskich (ktérzy, pracujac i mieszkajac z rodzi-
na w Warszawie, traktowali dziatke jako miejsce
letniskowych pobytéw) w jej zagospodarowaniu
brata udziat tréjka ich dzieci. Syn Jan byt nie-
mal w niej zakochany i po zatozeniu rodziny za-
mieszkal na dzialce na state, przeprowadzajac
sie z Warszawy.

W kwietniu 1937 r. w matzenistwie Jana i Ka-
roliny Fabjanskich przyszed! na §wiat ich pierwo-
rodny syn Julian. W pierwszych miesiacach swoje-
go zycia zachorowal na biegunke, zwana wéwczas
potocznie czerwonka. Byta to w tamtych czasach
choroba do$¢ powszechna i z braku odpowiedniej
opieki lekarskiej siala duza $miertelno$é¢ wsrod
nowo narodzonych dzieci. Jak wynika z rodzin-
nego przekazu, zrozpaczony ojciec, modlac sie
owyzdrowienie syna, zlozyl zobowiazanie, ze je-
§li syn Julian pokona chorobe, to w podziece oj-
ciec wybuduje kapliczke. Intencja ta zostata za-
pisana, wlozona do butelki, szczelnie zamknieta
i zamurowana w fundamencie kapliczki.

Budowniczy kapliczki, Jan Fabjanski, byt
absolwentem Miejskiej Szkoly Rzemie$lniczej
w Warszawie, na wydziale Slusarstwo Artystycz-
ne. Przed wybuchem II wojny §wiatowej studio-
wat w Panstwowej Wyzszej Szkole Budowy Maszyn
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FOT. ARCH. PRYWATNE AUTORA

iElektrotechnikiim. H. Wawelberga i H. Rotwan-
dana Wydziale Mechanicznym w Warszawie. Wy-
buch wojny uniemozliwit mu ukoniczenie studiéw.
Do wybuchu wojny pracowat jednoczeé$nie w Za-
ktadach Lotniczych na ,Paluchu” w Warszawie,
gdzie nalezat do orkiestry i gral na klarnecie.
W 1944 r., wraz z wieloma mieszkancami Hor-
néwka i Izabelina, zostat zabrany z domu i wy-
wieziony do obozu w Mauthausen, gdzie w Od-
dziale w Gusen zostal zamordowany 20 grudnia
1944 r., majac 33 lata.

Po $mierci wla$cicieli posesji spadkobiercy
sprzedali ja w koncu lat sze$édziesiatych ubie-
glego wieku.

Ja Julian, jako ostatni z zamieszkujacych tam
cztonkéw rodziny Fabjanskich, opuécitem te po-
sesje w potowie roku 1971. Od tamtej pory z sen-
tymentem ogladam, opisana i przedstawiona na
fotografii ze zbioréw rodzinnych, kapliczke przez
ogrodzenie z odlegtoci kilkudziesieciu metrow,
od ul. Miazgowskich. Byé moze przez sentyment
uwazam, ze jest ona jednym z tadniejszych ma-
lych obiekt6w sakralnych i cieszytbym sie, gdyby
- mimo iz znajduje sie ona na posesji prywatnej
- mogta by¢ widoczna dla mtodszych mieszkan-
c6w Izabelina, zainteresowanych miejscowymi
ciekawostkami.

Z powazaniem

Julian Fabjariski
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Po niedzwiedziu i wilku ry$ jest najwiekszym ssakiem
drapieznym w Polsce. Jest tez jednym z trzech rodzimych
gatunkow kotow, obok kota domowego oraz dzikiego, zyjacego
w gorskich ostepach zbika. Rysie maja nawet swoje Swieto!

Przypada ono 10 czerwca.

£ Magdalena Kamifiska, Kampinoski Park Narodowy Grzegorz Okotow

kampinoskich rysiach krazy wiele le-

gend. Niektorzy méwia, ze zwierzeta te

czaja sie podstepnie, by niespodziewa-
nie zaatakowaé idaca przez las ofiare, albo ze
podchodza pod podwdrka, by zagryzé kury. Jed-
nak prawda jest taka, ze w Kampinoskim Parku
Narodowym zyje tylko kilka rysi, ktére powrdci-
ty na te tereny w wyniku reintrodukcji na poczat-
kulat 90. Prowadza skryty tryb zycia i naprawde
trzeba mieé ogromne szczeécie, by spotkaé zyja-
cego na wolno$ci rysia.

Rysie wyginely na terenie Puszczy Kampino-
skiej w XVIII wieku, gtéwnie przez cztowieka, kto-
ry traktowat je jak konkurentéw w walce o zwie-
rzyne towng lub uwazat je za zwykle szkodniki.
Bezrysidoszlo do tego, ze mtody drzewostan zgry-
zany byt przez najwiekszych ro§linozercow, po-
zbawionych naturalnego wroga, a réznorodno$é
biologiczna zostata zachwiana. Dlatego Kampino-
ski Park Narodowy, przy aprobacie Rady Nauko-
wej oraz Wojewddzkiego Konserwatora Przyrody,
zdecydowat sie na reintrodukcje rysia.

Zatozeniem byto wykorzystanie osobnikow
z zamknietych hodowli. Obecna populacja rysi
w naszym Parku wywodzi sie ze zwierzat, ktore

otrzymali$my z europejskich ogrodéw zoologicz-
nych, m.in. z Hanoweru czy Tallinna. Przed wy-
puszczeniem na wolno$é rysie przechodzity pro-
ces adaptacji. Przebywaty w tzw. wolierach, gdzie
uczyly sie odgtoséw, zapach6éw i naturalnych, in-
stynktownych zachowan w terenie. Eksperyment
rozpoczeto w 1992 roku. Przez pierwsze 10 lat
sprowadzono do Puszczy ponad 30 kotdw.

Rysie z natury sa samotnikami. Przez wiek-
sz0$¢ zycia pozostaja w odosobnieniu, wytacza-
jac krotki okres godowy, tzw. marcowanie, od
konca lutego do potowy kwietnia. W dzien zazwy-
czaj odpoczywaja, a ich aktywno$é zdecydowanie
zwieksza sie po zmierzchu. Poszukujac pozywie-
nia, moga pokonaé nawet okoto 20 km. Chetnie
poluja na sarny, mtode jelenie, dziki, zdarza sie,
ze ina ptaki.

Ze wzgledu na to, ze Kampinoski Park Narodo-
wy odwiedzaé mozna jedynie od $witu do zmierz-
chu, spotkanie rysia wjego naturalnej przestrze-
niwydaje sie praktycznie nierealne, cho¢ nie jest
niemozliwe. O takim spotkaniu najlepiej powia-
domié pracownika KPN-u. To cenne informacje
dlanasiogromne szczeScie dla kazdego, kto sta-
nie z rysiem oko w oko.

- Reintrodukowane

rysie posiadaty obroze
telemetryczne, dzigki

ktérym mogty by¢ doktadnie
monitorowane. Takie obroze
sg aktywne okoto dwoch lat.
Dzisiaj za monitoring stuzg
nam wiec przede wszystkim
obserwacje i fotoputapki. Dzigki
nim wiemy, ze w Kampinoskim
Parku Narodowym zyje tylko
kilka osobnikéw.

3 Rodzin
qutgpczych

i ¥

%@i\\\,

Mecz dla Pieczy

2050

s

¥

Wielki rodzinny PIKNIK z atrakcjami
Zapraszamy rodziny, dzieci, miodziez.
Niedziela na sportowo i nie tylko!

25 czerwca 12:00-17:30

Laski gm. Izabelin, ul. Jana Wieczorka 50
(boiska klubu LKS Ry$ Laski)

Impreza charytatywna programu

»Razem dla rodzin zastgepczych” -
zbieramy Srodki na rozwoj talentéw
dzieci z rodzinnej pieczy zastgpczej.

W programie:

 "z6tto-zielony” mecz pitkarski
komentowany przez Tomka
Zimochal!

« zawody dla dzieci
i mtodziezy, dmuchance,
warsztaty z nagrodami

+ grillilemoniada

- fotobudka

Kontakt mailowy:
pieczazastepcza@stowarzyszenie2050.pl

Szczegdbty wydarzenia na
www.stowarzyszenie2050.pl oraz na
Facebooku ,,Mecz dla Pieczy”

—

Wesprzyj nas

Gmina . fundacja

. . ¢ wolne miejsce dow?lnym
Izabelin ® 2" W stuzbie bliskosci wobec samotnosci datkiem lub
zasponsoruj




Rowerowy (nie tylko) Maj

3 placowki, 937 aktywnych uczestnikow, 52 grupy,

21 430 przejazdow, promowanie zdrowego stylu zycia,
nauka bezpiecznej jazdy, doskonalenie umiejetnosci

i Swietna zabawa - tak wtaSnie w gminie Izabelin
mozemy podsumowaé Rowerowy Maj.

Gminne Przedszkole im. ks. A. Fedorowicza w Izabelinie

Szkota Podstawowa im. ptka S. Krélickiego w Izabelinie

W naszym przedszkolu w akcji Rowerowy

Maj wziely udzial prawie wszystkie dzieci.
Przedszkolaki zauwazyly, ze czuja sie lepiej
podczas aktywno$ci fizycznej i maja wiecej
sily. Nauczgyciele podkreslali, jak wazne dla
Srodowiska jest to, by zmniejszyé emisje
spalin, i zZe zamiast wydawacé pieniadze na
paliwo, warto zaoszczedzié Srodki, np. zeby
DP0j$é 3 rodzicami na lody. Po maju przyszedi
czerwiec, a dla wiekszosci akcja trwa dalej. Pod
przedszkolnymi drzwiami nadal widaé rowerki
ihulajnogi naszych pociech.

Karolina Rusztecka-Tobota

Gminne Przedszkole w Laskach
»Akademia pod Dehowym Lisciem”

Wszystkie grupy aktywnie uczestniczyly w akcji
-na 166 dzieci uczeszczajacych do naszego
przedszkola az 164 wzielo w niej udzial. Liczyly
sie wszystkie przejazdy, a lacznie zrobiliSmy ich

4128. I miejsce zdobyly dzieci z grupy ,,Zajaczki”.

Karolina Krzosa

W tegorocznej edycji w naszej szkole w klasach
1-3 indywidualnie nagrodziliSmy ponad 350
uczestnikéw. Najlepsza klasa okazala sie 2d,
ktora zanotowata 85% aktywnych przejazdow.
Az 80 uczniéw mialo 100% frekwencji!
Natomiast w klasach 4-8 nagrodziliSmy 263
uczniow (90 osdb kazdego dnia dojezdzato do
szkoly na rowerach, rolkach i hulajnogach).

W tym przedziale wiekowym rywalizacje
wygrala klasa 4b.

Paulina Wisniewska

NAGRODY

Klasa 2d pojedzie na wycieczke do Centrum
Nauki Kopernik (potaczona z wizyta w pla-
netarium), natomiast klasa 4b otrzymata
voucher na mecz kadry narodowej Polska - Wy-
spy Owcze na PGE Narodowym (nagrode ufun-
dowatl MZPN dzieki wsparciu radnego Piotra
Dziewickiego).

Dzieci z obu przedszkoli pojada na zwiedza-
nie PGE Stadionu Narodowego w Warszawie.

- Organizator gtéwny:
Miasto Gdarisk

- Organizatorzy lokalni:
Gmina Izabelin
Centrum Kultury Izabelin

- Partnerzy/
fundatorzy nagrod:

- Gmina Izabelin

- Toyota W&J Wisniewski
- MZPN

- SHRowery

- Fat Bike Laski

- Stajnia Rowerowa

- Food Bike Truskaw -
Wypozyczalnia & Grill Bar
- KRAM

- Sport-Flex

- Cosmo Bike

- Patronat medialny:
Izabelin24.pl

Kurier Izabelinski
Listy do Sasiada

Pobiegli

w dobrej sprawie

VI Memoriat im. Zofii Morawskiej za nami. Laski po raz kolejny
wypelnity sie biegaczami, a sam bieg juz na state wpisat sie

W pejzaz naszej gminy.

=0 Dorota Kosewska Primum Currere

ormuta biegu gldwnego od pierwszej edy-

cjipozostaje bez zmian - chodzi o to, by po-

kona¢ trase o dlugo$ci okoto 3300 m jak
najwieksza liczbe razy w ciagu 90 minut. I choé
sportowa rywalizacja jest wazna, to uczestnicy
Memoriatu pokonuja trase nie tylko z my$la o wy-
niku. Gtéwnym celem jest zbidrka funduszy na po-
trzeby statutowe Towarzystwa* oraz promocja
sportu i aktywnego spedzania czasu wérdd osdb
7 dysfunkeja wzroku. To réwniez doskonata okazja
do integracji tych oséb z lokalng spotecznoécia.
Dlatego bardzo cieszy fakt, ze wielu uczestnikéw
to nasi sasiedzi z Izabelina, Lasek, Borzecina.

A jak bylo w tym roku? Z perspektywy orga-
nizatoréw - cudownie. Dopisato nam wszystko:
pogoda, biegacze, partnerzy i wolontariusze! Na
starcie biegu gtéwnego staneto okoto 400 uczest-
nikéw, ktérzy przebiegli w sumie 1113 okrazen!
Wolontariusze z Borzgcina Duzego i Izabelina
rozdali setki litréw wody. Na mecie czekat wy-
jatkowy ceramiczny medal. Oprécz biegu gtéw-
nego odbyly sie niezwykle emocjonujace biegi dla
dzieci. W tym roku po raz pierwszy wprowadzili-
$my rywalizacje druzynowa. Nasi biegacze z du-
ma prezentowali klubowe koszulki i robili gru-
powe zdjecia na laskowskiej §ciance. Niektorzy,
jak np. Urzad Gminy Izabelin, wystawili 2 druzy-
ny, zeby zwiekszyé swoje szanse w rywalizacji.
W tym roku bezkonkurencyjna okazata sie dru-
zyna Dzikiego Biegu.

Imprezie towarzyszy! szereg innych atrakcji.
W strefie dla dzieci mozna byto m.in. wziaé udziat
w warsztatach bebniarskich, pomalowaé buzie
czy zrobié banki mydlane. Partnerzy wydarzenia

| listy do sasiada 06/2023

przygotowali wiele ciekawych stoisk.

Memorial im. Zofii Morawskiej to nie tylko bieg
charytatywny, lecz takze spotkanie ludzi wrazli-
wych i gotowych zaangazowaé sie w pomoc 0so-
bom potrzebujacym. Cieszymy sie, ze bieg stat
sie dla mieszkancow Izabelina oraz sasiednich
gmin okazja do spotkania i spedzenia ze soba cza-
suw zyczliwej i przyjaznej atmosferze. Laski po-
woli wracajg do normalnego rytmu, ale wszyscy
juz odliczamy czas do kolejnej edycji Memoriatu.

*Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
Stowarzyszenie w Laskach




FOT. B. BIENKOWSKA

SPORT
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W poszukiwaniu
przygod

— 20 maja

Kolejny raz wielbiciele przygod i aktywnego spe-
dzania czasu wyruszyli na trase gry terenowej
InOIzabelin. Gra odbywata sie w ramach IX Ro-
dzinnych Marszéw na Orientacje. 99 uczestni-
kéw, tym razem pod hastem Ludzie listy pisza.
ITy mozesz zostac listonoszem, dostarczato ,listy”
do skrzynek, ktore trzeba byto odnalezé na spe-
cjalnie przygotowanej mapie. Zadanie wymaga-
to sporo sprytu, bo mapa byta... podziurkowana
jak szwajcarski ser. Uczestnicy mieli do wyboru
2 trasy: rodzinna (lfatwiejsza) oraz trase dla oséb
z do§wiadczeniem. A takich nie brakowato - im-
preza ma juz spore grono swoich wiernych fa-
néw. Ro$nie tez nowe pokolenie mito$nikéw gier
terenowych. Najmtodszym uczestnikiem tej edy-
cji byl 4-miesieczny Julian.

Agnieszka Kopytek

Wyniki gry InOlzabelin:
www.centrum.izabelin.pl/inoizabelin

Udana wycieczka

— 27 maja

Do udzialu w mlodziezowej wycieczce Rowero-
we Krzaki zglosilo sie 38 chetnych. Uczestni-
cy wyruszyli w 2 grupach. Na kolejnych etapach
trasy kazdy zdobywat pieczatki i rozwiazywat
quiz o Kampinoskim Parku Narodowym. Po 2 go-
dzinach obie grupy przybyly na mete, gdzie nasta-
pitolosowanie nagréd. Uczestnicy byli zadowoleni
ze swoich osiggnieé oraz przebytej trasy. A wszyst-
ko udato sie dzieki pomocy naszych wspétorgani-
zatoréw oraz partneréw, ktorymi byli: Centrum
Kultury Izabelin, Mlodziezowa Rada Gminy Iza-
belin, Fundacja Lotto im. H. Konopackiej, Kram
oraz Carrefour Izabelin. Duzym wsparciem okaza-
li sie tez rodzice. Dziekujemy wszystkim za udziat!

Karolina Bera
Helena Piérko

/.
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Zapobiegamy bezdomnos$ci zwierzat w gminie
Izabelin. Kastracja/sterylizacja oraz czipowanie

psow i kotow - skorzystaj z finansowania

zabiegow

Gmina, jak co roku, finansuje zabiegi kastracji/
sterylizacji oraz elektronicznego znakowania (czi-
powania) pséw i kotow, a takze usypiania Slepego
miotu (dot. ww. zwierzat). Szczegétowe zasady fi-
nansowania okreslone sg w Programie opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdom-
noscizwierzat na terenie Gminy Izabelin na2023 rok.

Gmina finansuje w 100% koszt samych zabiegow
(sterylizacji/kastracji/czipowania/usypiania §le-
pych miotéw). Koszty zwiazane z okotozabiegowy-
mi ustugami weterynaryjnymi, takimi jak wizy-
ty i badania przed zabiegiem, ubrania/koinierze
pooperacyjne czy wizyty pooperacyjne, sa juz po
stronie wlasciciela zwierzecia.

Warunkiem skorzystania z akcji jest:

+ bycie mieszkancem gminy i wla$cicielem
zwierzecia;

- zgloszenie sie do Urzedu Gminy Izabelin (Wy-
dziat Ochrony Srodowiska, pokdj nr 3; Biuro Ob-
stugi Mieszkanca) celem zlozenia stosownego
o$wiadczenia;

28.Mazowsze
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-udanie sie z otrzymana w Urzedzie kopia oSwiad-
czenia do wskazanej lecznicy weterynaryjnej,
z ktora Gmina zawarta stosownag umowe;

+ obligatoryjne zaczipowanie psa, kota - w przy-
padku zwierzat weze$niej nieoznakowanych
(dane dotyczace zwierzecia i jego wtaSciciela sa
wprowadzane do Miedzynarodowej Bazy Danych
SAFE-ANIMAL - www.safe-animal.eu).

Lecznica weterynaryjna wykonujaca zabiegi
w2023 r.:

Pod Centaurem s.c. Grzegorz Peczek, Ewa Glisz-
czynska Peczek, ul. Ozarowska 9, 05-082 Babice
Nowe, tel. 22 722 90 79

Zadanie pn. Zapobieganie bezdomnosci zwierzat
w gminie Izabelin wspélfinansowano ze Srod-
kéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Anna Madanowska
Wydziat Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin

- Dodatkowe informacje
mozna uzyska¢ pod numerem:
22722 89 31(Wydziat Ochrony
Srodowiska).

- Czipowanie jest skuteczng
metoda zapobiegania
bezdomnosci zwierzat.

W przypadku zaginiecia
zwierzecia umozliwia szybka
identyfikacje jego whadciciela.
Mikroczip jest aplikowany
podskdrnie na szyilub na
grzbiecie pomiedzy fopatkami
psalub kota - raz na cate zycie.
Numer czip mozna odczytaé
specjalnym czytnikiemipo
sprawdzeniu w elektronicznej
bazie danych ustali¢ wiasciciela
czworonoga. Na terenie gminy
Izabelin w czytniki wyposazone
s3 lecznice weterynaryjne.

Mazowsze )) «. zwierzqt )



Z URZEDU

w zgodzie z naturg

Zapraszamy
na bezptatny
warsztat:
»9Ztuka
kompostowania”|.

Jak zagospodarowac
skoszong trawe
i opadte liscie?

Wstep wolny

Zadanie wspalfinansowane ze Srodkow Gminy Izabelin,
bezplatne dla uczestnikow.
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GMINNY PUNKT

KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY
PROGRAMU
~CZYSTE POWIETRZE"

Urzad Gminy lzabelin
ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin C

od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-12:00

tel.: 573 074 964
e-mail: czystepowietrze@izabelin.pl

Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny
w celu umoéwienia terminu spotkania

Skorzystaj z bezptatnej pomocy w przygotowaniu
lub rozliczeniu wniosku o dofinansowanie do wymiany
Zrédta ciepta i termomodernizacji budynku.

26 czerwea 3 : ,Czyste Powietrze” to program dla
‘ wiascicieli i wspétwiascicieli doméw jednorodzinnych
W gIJIIZ. 16'18, lub wydzielonych w budynkach jednorodzinnych lokali mieszkalnych
WIIIa Ellrnlla z wyodrebniong ksiega wieczysta.
5
ul. Matelkl 25' 3 Www.czystepowietrze.gov.pI

Izabelin

KRAJOWY Rzeczpospolita

=~
PLAN
é opsuoowy [ PO

1200 z+ do 69100 zt do509002¢ do15000 zt razem do
na audyt na inne instalacje na pompe ciepta na PV 136 200 z¢

Ministerstwo

" Klimatu i Srodowiska

wiecej informacji na www.czystepowietrze.gov.pl

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska czyste powietrze
i Gospodarki Wodnej zdrowy wybér

FOT. CANVA

Odpady problematyczne.
Przeterminowane leki

Przeterminowanych lekéw nie nalezy wyrzucaé
do zmieszanych odpadéw komunalnych. Nie wol-
no tez unieszkodliwia¢ lekow poprzez wyrzucanie
czy wylewanie ich do $ciekéw, poniewaz zawiera- DO POJEMNIKOW WRZUCAMY:
jaone substancje wptywajgce negatywnie na sro-
dowisko naturalne, a nawet zdrowie i zycie ludzi. - tabletki, kapsultki, czopki - w blistrach lub
opakowaniach zbiorczych,

Zwiazki chemiczne zawarte w lekach dziatajaq - syropy w butelkach,
niszczaco na glebe i wode, zatruwaja zyjace w nich - masci, zele, kremy w tubach,
ro$liny i zwierzeta, a ich dzialanie jest trwate - « roztwory w opakowaniach.
nawet przez kilkadziesiat lat.

Substancje te wymagaja oddzielnej, kontro- Leki wyrzucamy bez tekturowych
lowanej zbiorki i wla$ciwego unieszkodliwienia, opakowan i ulotek.
dlatego wazne jest, aby oddac je do specjalistycz-
nych pojemnikéw.

Na terenie gminy Izabelin mozna to zrobié
bezplatnie (w ramach oplaty za wywoz odpa- NIE WYRZUCAMY:
déw komunalnych) w ponizszych punktach:
« Laski, ul. 3 Maja 61A, - Zuzytych igiet, strzykawek, opatrunkéw,
- apteka w Laskach, ul. Trendéw 51, + aerozoli,
- apteka w Izabelinie, ul. Tetmajera 2, + termometréow,
« Gminny O8rodek Zdrowia w Izabelinie, » glukometrow.
ul. Tetmajera 3A,
« Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
LJuniperus” w Izabelinie, ul. Ko§ciuszki 41,
« Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw

Komunalnych, Izabelin, ul. 3 Maja 42.

zesp6t Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin

listy do sasiada 06/2023
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ZBIERAJ
DESZCZ
OWKE

Rozwigz test wiedzy o wodzie
gmina.izabelin.pl/deszczowka
i udziel prawidtowych odpowiedzi.
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KARTA

IZABELINCZYKA

DOM
Ustugi Hydrauliczne Cezary Jabtoriski

Ustugi hydrauliczne i gazowe Whodzimierz
Kucharski

ArtMax BM. Ciepliriscy

@artmax

ACS-Elektro naprawiotor.pl

(l‘ AES-ELEKTRD
INSTAL-KAN tukasz Satata

KPGINSTYTUT WNETRZ

{E) sty

Wideodomofony Sprzedaz, Serwis, Montaz
[AGHAW]

GAMMA SERVICE (Srodki czystosci)
—

)

GAMMA Service
4wyt el

Shower And Towel

SHOWER=TOWEL

Fotowoltaika Pompy ciepta
Magazyny energii

v 3
fe
JKR GROMADKA & GROMADKA SJ

ZDROWIE

SPZ0Z Izabelin

Y
> 00 SPZOZ

ZABELIN

listy do sasiada 06/2023

Duodent

i
Cllooden.

Wl
GABINET LEKARSKI Marek SzkiigdZ

Wiestawa Pawtowska-Jenerowicz
Cl

KARDIOLOG

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
Juniperuss.c.

ZWIERZETA

PIES NA URLOPIE.PL

USLUGI
AJW-Nieruchomosci
Kampinos Nieruchomosci

M0

——— NIERUCHOMOSCI ——

Laito - ustugiinternetowe
A

Sylwia Szuder Fotograf

Fotograf Foto Piekarnik

BSKSp.zo.0.

T¥Bsk

B Ksicgowosé

Biuro Rachunkowe ,Przyjazna Ksiggowos¢”

Biuro Rachunkowe
Przyiazna Ksiggowosé

PLUTON DYSTRYBUCJA Sp. z0.0.

PLUTON

Dysiryhuca 5p. 2 0.0,

KWIACIARNIAIZABELLA

lzabella

KWIATY W DRODZE

A )
A.S. PILAR - KOSIARKI
p

-,
&, AS.PILAR

SOSNOWA SZPILKA

Sosnowa Szpilka

VIVAT Spj.

GASTRONOMIA

Gospoda Kampindwka

LV

KAMPINOWKA

35

Wiecej informacji na stronie WWW.GMINA.IZABELIN.PL/KARTA

MAD MEALS catering dietetyczny

MAD
MEALS

-’

Hayashi Sushi

@

HAYASHI SUSHI

KAWIARNIA Bon Appétit

Campo Restauracja

campo

PIZIA - BURGER « PASTA
KRAM Kawiarnia i Cukiernia

KRAM

KULTURA

Centrum Kultury lzabelin
Centrum

'(i Kultury
Izabelin

ANTYKWARIAT PIOTRUS PAN

fi e
=

. g )
Diotrus Pt

Pracownia Formatka

ROZRYWKA
WROZKI CHRZESTNE - animacje dla dzieci

; . *
roiki .

Chrzestne

VIA VERDE Wyjazdy rowerowe

SENSOTEKA STREFA ROZWOJU DZIECKA

._&
oPa
[*]

sensoteka

Gminne Koto Mitosnikow Wedkarstwa
w |zabelinie

Pensjonat Martiany 21

1,

MARTIANY 21

GoDan Izabelin - balony i dekoracje

NAPRAWY

PPHU DOBEK Dobiestaw Derbich

A

Auio Dobek

/

COZMO-BIKE

CO\VMO

SH Rowery Sklep-Serwis

AUTO-WROBEL S.C.

AUTO
Y WROBEL

STAJINIAROWEROWA

[ szamua (il



REKLAMA 36

ROWERy
£% otftogra
n'?’-syy,- ‘L\‘ﬂ"““"\\ 3 s
“STU) przED TV My ‘M’\szl\):cl; H‘tg‘;m ;0\\{&0‘“(‘\
HH’ ® ®
V| STAINIA \ Foto Piekarnikk
(7> ROWEROWA
DOCODNY DO STUDIO FOTOGRAFII ROZMAITEJ
DUZY PARKING!
,o,?o \cj ul. Jacka Decowsk\ego 4, Latchorzew (/e / \S({ HORNOWEK UL- SOSNOWA 8 MPRASZAMY W GODZ. 10 ! 18
B oNALNY S tel. 570 637 510, 22230 22.07 R4 N, pgd®

stajniarowerowa.pl

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TEL. [P X X774 X144

Poradnia Okulistyczna | Optyk

» Badania okulistyczne dzieci i dorostych

* Diagnostyka jaskry, zacmy, chorob siatkéwki
* Badanie dna oka

o Usuwanie ciat obcych

* Dobor i sprzedaz okularow i soczewek

Netem? WiFi? Drukarkg? Wirusem? Muleniem?

Informatyk z Bemowa dojedzie
do firmy lub domu - 24h/7 dni!
Naprawy 140~200zt, zdalnie od 100zt

Google 4.9 % % %k *
Zadzwon po diagnoze i wycene

lub zachowaj ten numer na przyszto$c. @ OpenService
609-804-366 @ -PTRENC

Biuro: Konarskiego 3, Ratusz Bemowo

www'strefaoka.pl WWW.OpenService.WaW.pl Dyzury: pn-$r-pt: 10:30-12, wt-czw 16-18

05-082 Stare Babice
ul. Pocztowa 2

@ Strefa Oka Sp. z 0.0. tel: 500 804 414

SZKOLA WALK KUMA-DE
DOLACZ DO NASZE) DRUZYNY

Salon Fryzjerski
damsko-meski

tel.: 733 006 232

ul.3 Maja 94/lok 3
05-080 Mosciska

Sy

facebook.com/SemiSalonFryzjerski

ZDROWIE « TRADYCJA « JAKOSC

Najlepsza oliwa z oliwek z dziewiczych rejondw Krety
juz dzi§ moze by¢ w Twoim domu!

Zamow, a my dostarczymy. Opakowania 11,31, 5 |
Izabelin « Hornéwek « Laski - dostawa gratis

Importer: Firma "Sztorm" Zdzistaw Krélewicz
tel. 601457 077, e-mail: kreta59@wp.pl

konstrukcje stalowe

WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE

Zapraszamy
do wspotpracy ;'|~3Eztfidy 8 2272297 74
firmy i osoby 05.080 zabelin 609 530 086
prywatne 691979 691
Sklep czynny:
pon-pt: 7:00-17:00 norma@norma.org.pl
sob: 8:00-14:00 www.norma.org.pl

Zakres uslug: Nasze realizacje:

- spawanie stali \ - konstrukcje stalowe

- prace slusarskie - hale produkcyjne .

- cigeie stall - elementy wigzby PIELEGNACJA | SCINANIE DRZEW
- wiercenie dachowej

- piaskowanie - wiaty, garaze, rampy,

- malowanie antresole, podjazdy OGRODY

tel. 723 50 00, 501 986 712

Klaudyn, ul. Estrady 8, 05-080 Izabelin

tel. 663 880 670, 601 396 201
norma@norma.org.pl www.norma.org.pl

NIE JEST JUZ OBJETA GWARANCJA FABRYCZNA?
MAMY DLA CIEBIE DOSKONALE ROZWIAZANIE.

W NOWYM PROGRAMIE
PO KAZDYM WYKONANYM

PRZEGLADZIE RELAX OTRZYMASZ OCHRONE
GWARANCYJNA, TRWAJACA ZWYKLE

12 MIESIECY /15000 KM ZGODNIE

Z WARUNKAMI PROGRAMU.

NAWET DO

LAT
GRAWITACIJI
TOYOTA
RELAX

www.toyota-wisniewski.pl




DOSTAWA GRATIS
dla zamowien
powyzej
100zt

r w
yashi Poleca o

HAYASHIL.SUSHI

Sake

HAYASHT SUSHI

|—|m—-_ca—ﬂ_ JAPANESE FOOD AND BAR
Maguro >\ . } : .N‘ o % :
Namasu &\\N\VVN V:V | W :\e.\m,\ ono sQ
/ 1ZABELIN, UL PONITATOWSKIEGO 7
Seafood .
Udon ZAMOWIENIA PRZYIMUJEMY

CODZIENNIE W GODZINACH:
1130 - 2130

Ramen
Vege

509 039 139

Sashimi

Salmon Crispy
Salad

ZAMOW BEZPOSREDNIO NA NASZE] STRONIE

WWW. HAYASHISUSHI.PL

ZAP+AC ONLINE LUB PRZY ODBIORZE




