
 

 

                                                                                     

    „ROWEROWE KRZAKI” wycieczka rowerowa 27 maja 2023  
 

     REGULAMIN 
 
I CEL IMPREZY 
• popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji 
• popularyzacja aktywnego wypoczynku wśród młodzieży 13-19 lat, 
• promocja walorów turystyczno – krajoznawczych gminy Izabelin i KPN  
• upowszechnianie wiedzy o szlakach i ścieżkach rowerowych KPN 
• integracja młodzieży z Gminy Izabelin  z młodzieżą z CXII L.O. im I. Domeyko. 
 
II ORGANIZATOR 
Centrum Kultury Izabelin, ul. Matejki 21, 05-080 Izabelin 
Młodzieżową Radą Gminy Izabelin, ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin 
Magdalena Bera reprezentująca uczennice z CXII Liceum Ogólnokształcącego im. I. Domeyki – Karolinę Bera        
i Helenę Piórko w ramach projektu „Zwolnieni z teorii” pod nazwą wycieczki rowerowej „ROWEROWE 
KRZAKI” 
 
III TERMIN I PROGRAM 
27 maja 2023 (sobota) 
 
Program: 
12:00 zbiórka, zapisy  
12:30 start:  boiska w Laskach 
12:30 - 14:15 wycieczka rowerowa „ROWEROWE KRZAKI”  
14:15 meta: boiska w Laskach 
14:30 zakończenie 
 
IV TRASA ok. 15 km 
Start: boiska sportowe w Laskach, ul. Wieczorka 50, dalej: 
Szlakiem rowerowym w kierunku polany Opaleń, szlakiem żółtym i szlakiem rowerowym do parkingu przy 
Dąbrowie leśnej, dalej: 
Szlakiem czarnym do Kamienia Ułanów Jazłowieckich i do Sierakowa, do drogi Łączniczek AK, dalej: 
Drogą Łączniczek AK i szlakiem czerwonym do Góry Ojca, w kierunku Michałówki, do boisk w Laskach. 
Meta: boiska sportowe w Laskach  
 
V ZGŁOSZENIA/WARUNKI UCZESTNICWA 
1. Uczestnikiem wycieczki rowerowej „ROWEROWE KRZAKI” może być osoba w wieku od 13 do 19 lat. 
2. Każdy uczestnik przed startem ma obowiązek zapoznać się z regulaminem wycieczki rowerowej 

„ROWEROWE KRZAKI” oraz wypełnić KARTĘ ZGŁOSZENIA. Regulamin i informacje dostępne są na 
stronie www.centrum.izabelin.pl i fb Centrum Kultury Izabelin oraz na miejscu zbiórki w dniu wycieczki. 

3. Zapisy w dniu wycieczki 12:00 - 12:30 albo drogą elektroniczną: rowerowekrzaki@gmail.com do dnia 
26.05.2023 r. (KARTĘ ZGŁOSZENIA należy wysłać lub dostarczyć w dniu wycieczki). 

4. Uczestnicy wycieczki, osoby niepełnoletnie, które ukończyły 13 lat (rocznik 2010 i starsi do 17 rż.) 
muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców lub opiekuna prawnego na udział w wycieczce. 

5. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania Regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego. 
6. Udział w wycieczki rowerowej „ROWEROWE KRZAKI” jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na 

własną odpowiedzialność. 
7. Wycieczka odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych. 
8. Na wycieczkę zaleca się zabrać: kask, kamizelkę odblaskową, apteczkę, wodę mineralną, przybornik 

techniczny do napraw roweru, pompkę, płaszcz przeciwdeszczowy. 

http://www.centrum.izabelin.pl/
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9. Nieprzestrzeganie regulaminu oraz samowolna zmiana trasy wycieczki rowerowej „ROWEROWE 
KRZAKI” powodują ̨wykluczenie z imprezy. 

 
VI OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

Klauzula informacyjna 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Ogólnego Rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 
roku (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, że: 
1. Administratorami danych osobowych uczestników wycieczki rowerowej „ROWEROWE KRZAKI” są 

Centrum Kultury Izabelin, z siedzibą przy ul. Matejki 21, 05-080 Izabelin C, oraz Młodzieżową Radę Gminy 
Izabelin z siedzibą w Izabelinie, ul. 3 Maja 42 oraz CXXII im. Ignacego Domeyki, ul. Staffa 3/5, 01-891 
Warszawa. 

2. Administratorzy wyznaczyli Inspektorów Ochrony Danych (IOD), z którymi można się skontaktować w 
sprawach dotyczących danych osobowych w następujący sposób: 

a) Po stronie Centrum Kultury Izabelin: Paweł Maliszewski, iod@perfectinfo.pl; 
b) Po stronie Młodzieżowej Rady Gminy: Mariola Kłos, iod@izabelin.pl 
c) Po stronie CXXII im. Ignacego Domeyki, iodo@dbfobielany.waw.pl 

3. Dane osobowe uczestników wycieczki rowerowej „ROWEROWE KRZAKI” przetwarzane będą wyłącznie w 
celu przeprowadzenia ww. imprezy na podstawie: 

● Po stronie Centrum Kultury Izabelin – zadanie realizowane w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e 
RODO), 
● Po stronie Młodzieżowej Rady Gminy Izabelin – prawnie uzasadniony interes administratora (art. 6 

ust. 1 lit. f RODO). 
● CXXII im. Ignacego Domeyki, ul. Staffa 3/5, 01-891 Warszawa 

4. Odbiorcami danych osobowych będą wyłącznie podmioty współpracujące z administratorem w zakresie 
przygotowania, organizacji i przeprowadzenia wycieczki rowerowej „ROWEROWE KRZAKI”. Ponadto 
odbiorcami danych mogą być również podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na 
podstawie przepisów prawa. 

4. Dane osobowe w postaci wizerunku uczestnika mogą być opublikowane na łamach strony internetowej i 
w informacjach medialnych, w celu promocji Centrum Kultury Izabelin, Młodzieżowej Rady Gminy Izabelin 
oraz CXXII im. Ignacego Domeyki, po wcześniejszym wyrażeniu zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).  

5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wycieczki rowerowej 
„ROWEROWE KRZAKI”, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy 
powszechnie obowiązującego prawa. 

6. W związku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przysługują uprawnienia do dostępu do 
danych osobowych, ich sprostowania, żądania usunięcia, ograniczenia przetwarzania danych osobowych 
w przypadku, gdy są one nieprawidłowe lub niekompletne, oraz prawo do przenoszenia danych. 

7. Uczestnikom przysługuje prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie. 
Cofnięcie to nie może mieć wpływu na zgodność z prawem przetwarzania danych osobowych, którego 
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

8. Uczestnikom przysługuje prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, które 
odbywa się jako zadanie realizowane w interesie publicznym lub jako prawnie uzasadniony interes 
administratora. 

9. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych w Centrum 
Kultury Izabelin lub Młodzieżowej Rady Gminy Izabelin lub CXXII im. Ignacego Domeyki, uczestnikom 
przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

10. Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niezbędne do rejestracji i 
uczestnictwa w wycieczce rowerowej „ROWEROWE KRZAKI”. 

11. Dane osobowe nie będą poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 
profilowaniu. 

12. W związku z tym, że zdjęcia i nagrania z wizerunkiem uczestników mogą być zamieszczane na 
fapage’ach Administratorów znajdujących się w Serwisach społecznościowych Facebook i Instagram, 
informujemy, że serwery Meta Platforms Ireland mogą znajdować się w Stanach Zjednoczonych. Meta 
Platforms Ireland Limited (4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, Dublin 2, Irlandia) zapewnia 
odpowiedni poziom ochrony przetwarzanych danych osobowych, akceptowany przez Komisję Europejską. 

mailto:iod@perfectinfo.pl


 

 

13.  
 
 
VII SPRAWY ORGANIZACYJNE 
1. Uczestnicy wycieczki rowerowej „ROWEROWE KRZAKI” zobowiązani są do: 
a) przestrzegania przepisów ruchu drogowego, 
b) posiadania sprawnego technicznie roweru oraz uprawnień do jazdy rowerem, 
c) przestrzegania Regulaminu wycieczki rowerowej „ROWEROWE KRZAKI” oraz obowiązkowego 

podporządkowania się decyzjom organizatora wycieczki, 
2. Jadąc na rowerze należy zachować ́odległość między rowerami od 3 do 5 metrów, a przy zjazdach od 15 

do 30 metrów. 
3. W trakcie jazdy należy dostosować prędkość ́ do swoich umiejętności oraz sytuacji na drodze a przy 

zjazdach przestrzegać ́zakazu wyprzedzania. 
4. Podczas jazdy w kolumnie należy zachować od 50 do 100 metrów odległości pomiędzy poszczególnymi 

grupami kolumny. 
5. Przejścia dla pieszych pokonujemy pieszo przeprowadzając rower. 
6. Podczas jazdy nie należy wypuszczać ́kierownicy z rąk i zdejmować stóp z pedałów. 
7. Należy jechać równo i spokojnie w szyku, z poszanowaniem pierwszeństwa pieszych turystów. 
8. Podczas postoju nie należy tarasować ́drogi. Każde zatrzymanie powinno odbyć się ̨poza jezdnią, drogą, 

ścieżką, na poboczu, na parkingu, łące lub polanie. 
9. W czasie postoju nie należy oddalać się ̨od grupy. 
10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, 

które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu wycieczki rowerowej „ROWEROWE KRZAKI”. 
11. Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez 

uczestników wycieczki. 
12. Organizator wycieczki nie ponosi odpowiedzialności prawnej i cywilnej, w zakresie poniesionych szkód 

na zdrowiu i mieniu, biorących udział w rajdzie uczestników.  
13. Wycieczka ma charakter imprezy rekreacyjnej, nie jest wyścigiem, nie jest rywalizacją sportową. 
14. Podczas wycieczki obowiązuje całkowity zakaz spożywania środków odurzających, alkoholu oraz palenia 

tytoniu. 
 
VIII INFORMACJE DODATKOWE 
1. Udział w wycieczce rowerowej „ROWEROWE KRZAKI” jest bezpłatny.  
2. Maksymalna liczba uczestników jest ograniczona i wynosi 100 osób. 
15. Pierwszych, 20 osób, które zgłoszą chęć uczestnictwa wycieczce rowerowej „ROWEROWE KRZAKI”               

i wycieczkę odbędą otrzymają nagrody niespodzianki. 
16. Wśród uczestników wycieczki, którzy rozwiążą bezbłędnie quizy wiedzy o Puszczy Kampinoskiej i gminie 

Izabelin, zostaną rozlosowane nagrody.  
3. Uczestnictwo wycieczki rowerowej „ROWEROWE KRZAKI” jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu. 
4. Organizator zastrzega sobie możliwość częściowej zmiany trasy wycieczki rowerowej „ROWEROWE 

KRZAKI” ze względu na warunki pogodowe, mające wpływ na przejezdność szlaków. 
5. W sprawach spornych, nie objętych regulaminem decydować będzie Organizator wycieczki. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w w/w regulaminu. Ostateczna interpretacja regulaminu 

należy do Organizatora wycieczki. 
 

Koordynator: 
Magdalena Bera 
Tel. 503 532 412 
 
 
Zabezpieczenie trasy:  
Trasę wycieczki rowerowej „ROWEROWE KRZAKI” zabezpiecza Organizator przy pomocy wolontariuszy. 
Organizator zapewnia również opiekę medyczną w postaci dwóch ratowników medycznych. 



 

 

 
Zobowiązanie: 
Organizatorzy zobowiązują się do przywrócenia do poprzedniego stanu pasa drogowego na trasie przejazdu 
wycieczki rowerowej oraz do przywrócenia porządku w miejscu startu i mety wycieczki rowerowej 
„ROWEROWE KRZAKI”. 


