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PIERWSZA STRONA

Pachnie wiosna

iosna to dla niekt6érych
najpiekniejsza pora ro-
ku. Przynosi ze soba nie
tylko cieplejsze tempe-
ratury powietrza, ale tez
zapach budzacej sie do zycia przyrody i jej za-
chwycajace dzwieki. Warto wtedy wybraé sie na
spacer po kampinoskich szlakach. Ciepte promie-
nie stonica nawet w chtodniejszy dzien rozswie-
tlaja puszczanski las i pozytywnie nastrajaja po
zimowych miesiacach.

Kazdego roku, jeszcze zanim wiosna rozpocz-
nie sie na dobre, w naszej puszczy zakwitaja lesz-
czyny, brzozy i wierzby. Spacerujac po szlakach,
mozemy zobaczy¢ tez przylaszczke pospolita
izawilce gajowe, a tym, ktorzy beda mieli wiecej
szczedcia, by¢ moze uda sie wypatrzyé kwitnacy

okazale o tej porze roku wawrzynek wilczety-
ko - krzew chroniony w Puszczy Kampinoskiej.
Pod koniec kwietnia rozkwita takze czeremcha
zZwyczajna, ktora juz wypuscita liscie - jako jed-
no z pierwszych drzew. Wiosna w Kampinoskim
Parku Narodowym to tez wiele nowych dzwie-
kéw. W oddali ustyszeé mozna stukanie dziecio-
la, odgtosy pierwiosnka czy bocianéw i zurawi
przelatujacych ponad koronami drzew. Nieopo-
dal zbiornikéw wodnych, w miejscach stonecz-
nych, tatwo spotkaé zaskronca. Pokazuje sie tez
coraz wiecej motyli, spo§rdd ktérych najliczniej-
sze to latolistki cytrynki.

No c6z, nie pozostaje nic innego, jak tyl-
ko wybraé sie na wiosenny spacer po Puszczy
Kampinoskiej.

Magdalena Kaminska
Kampinoski Park Narodowy

Spacerujac po szlakach,
mozemy zobaczyc¢ przylaszczke
pospolita i zawilce gajowe,

a tym, ktorzy beda mieli wiecej
szczeScia, byc moze uda sie
wypatrzyc kwitnacy okazale

o tej porze roku wawrzynek

wilczelyko.
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- Leszczyny, brzozy i wierzby
torosliny wiatropylne. Ich
kwiatostany, choé niepozorne,
produkuja duze ilosci pytku,

o0 czym najlepiej wiedza
alergicy.



KALEJDOSKOP

Memoriat Zofii
Morawskiej

Laski po raz kolejny wypeinia sie bie-
gaczami! VI Memoriat im. Zofii Moraw-
skiej odbedzie sie w sobote 3 czerwca.
Zasady biegu charytatywnego pozosta-
jabez zmian -uczestnicy maja 90 minut
i w tym czasie musza przebiec jak naj-
diuzszy dystans. Petla liczy 3300 me-
tréw i jest wytyczona po terenach Pusz-
czy Kampinoskiej oraz samego Oérodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Nie-
widomych im. R6zy Czackiej w Laskach.
Za kazda petle ukonczona przez uczest-
nika wwyznaczonym limicie czasu part-
ner biegu wyptaca darowizne na rzecz
Os$rodka. Nowoécia w tym roku jest kla-
syfikacja druzynowa. Zapisy: www.zapi-
syonline.pl (Zapisy > VI Charytatywny
Memoriat im. Zofii Morawskiej). Kon-
takt do organizatoréw: dorota.kosew-
ska@laski.edu.pl, kamil.szumotalski@
laski.edu.pl

Jestem na pTAK!

Wiosna to znakomity moment, zeby na-
uczy¢ sie rozpoznawad ptasie gtosy. Mo-
ze na poczatek zieba (z perlistym, ida-
cym ku gbrze zawijasem), pierwiosnek
(z charakterystycznym monotonnym
odglosem powtarzajacych sie dwoch sy-
lab) i kos (z pieknymi, dlugimi piosenka-
mi, niekiedy bedacymi kombinacjg az 30
fraz)? W weekend 13-14 maja warto wia-
czyt sie wwielkie majowe ,,ptakoliczenie”.
Sprawdz, jakie ptaki przylatuja do Twoje-
go ogrodu! To jedyna taka akcja w Polsce
- dla kazdego, kto ma ogrdd, kocha ptaki
ichce im pomagaé. Wiecej na www.ogrod.
jestemnaptak.pl.

Miodziezowi
radni

Za nami wybory uzupeiniajace do Mto-
dziezowej Rady Gminy Izabelin. 20 mar-
cawytoniono 4 nowych radnych, ktorzy
wraz z kolegami i kolezankami z Rady
beda reprezentowaé gltos mtodziezy.
W wyniku wyboréw do Mtodziezowej
Rady Gminy dotaczyli: Gabriela Fortu-
niak, Lena Pielak, Piotr Piesiewicz i Ja-
kub Stypka.

Najmtodsi
najstarszym

Dzieci z Gminnego Przedszkola im ks.
Aleksandra Fedorowicza w Izabelinie
wsparty senioréw z klubu Pomocna Dion,
dzialajacego przy fundacji Przyjacie-
le Alego. Dzieki szczodroSci nie tylko
przedszkolakéw, lecz catej spoteczno-
$ci skupionej wokét przedszkola udato
sie obdarowaé na Wielkanoc az 15 senio-
réw, dla ktérych byta to prawdziwa nie-
spodzianka. Osobisty akcent stanowity
piekne kartki §wigtecznie wtasnorecz-
nie przygotowane przez najmtodszych.

Promocja ksigzki

16 maja o godz. 18:30 w Centrum Kultury
Izabelin odbedzie sie spotkanie z auto-
rami ksiqzki Maryja. Biografia - repor-
terem Grzegorzem Goérnym i fotogra-
fem Januszem Rosikoniem. Publikacja
nie ogranicza sie jedynie do przedsta-
wienia faktéw, opartych na badaniach
historykdw, biblistéw czy archeologdéw
biblijnych. Zawiera takze teologiczne
interpretacje opisywanych wydarzen.
Spotkanie poprowadzi Michat kuczew-
ski. Wstep wolny.

»Wiosna to okazja, zeby pozwoli¢ zmystom bardziej poczué przyrode.
Dotknijmy mtodego licia, poglaszczmy platki kwiatéw, wstuchajmy sie w to,
co dzieje sie w koronach drzew. ”

Maria
z Buenos Aires

Centrum Kultury Izabelin nalezy do gro-
na statych partneréw Mazowieckiego
Instytutu Kultury w realizacji projek-
tu Swing Club na Mazowszu. 19 maja
019:00, w drugim juz koncercie w tego-
rocznej edycji cyklu, wystapia Silesian
Tango Quintet & Kinga Rataj z progra-
mem Yo Soy Maria de Buenos Aires (Je-
stem Maria 3 Buenos Aires). Czy muzyka
Astora Piazzolli moze by¢ materiatem do
improwizacji? Niewatpliwie tak. W ma-
jowym koncercie przedstawimy projekt
muzyczny oparty gtdbwnie na tworczoéci
tego wybitnego argentynskiego kompo-
zytora i wirtuoza bandoneonu. Bilety
dostepne wkrétce na www.biletyna.pl
iw sekretariacie CKI.

Pisklaki

To tytul nowego filmu w rezyserii Li-
dii Dudy. Izabelifiscy widzowie mogli
go obejrzeé 4 kwietnia w CKI. Ten piek-
ny, poruszajacy dokument, zrealizowa-
ny w O$rodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych im. R6zy Czac-
kiej w Laskach, prezentuje poczatek dro-
gi edukacyjnej niewidomych uczniéw.
Film zdazyt juz zdoby¢ uznanie nie tyl-
ko publicznoéci, lecz takze juroréw fe-
stiwali filmowych. Pisklaki otrzymaty
m.in. nagrode na festiwalu MILLENNI-
UM DOCS AGAINST GRAVITY oraz byty
nominowane do nagrody Orty w katego-
rii ,Najlepszy film dokumentalny". Pro-
jekcja w Centrum Kultury Izabelin by-
ta opatrzona audiodeskrypcja, dlatego
W pokazie mogli uczestniczyé widzowie
niewidomi i stabowidzacy.

»Na kampinoskich szlakach - wiosna, a w Laskach przy ul. Wieczorka praca
wre. Powstaje tam ,,male centrum sportu”, dzieki kwotom z podatkow

i przy wsparciu Mazowsza. Niebawem mieszkancy beda mogli korzystaé

z funkcjonalnej sitowni, szatni i sali konferencyjnej na miare XXI wieku.
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FOT. ARCH. IRK-|

Aktywna IRK-a

10 marca przedstawicielki Izabelinskiej
Rady Kobiet uczestniczyly w gali plebi-
scytu ,Po jej stronie. Samorzad przyja-
zny kobietom”. To zwiefniczenie projektu
zrealizowanego przez ,,Gazete Wybor-
czg”, Buropejskie Centrum Solidarno-
$ci w Gdansku i Strajk Kobiet. Podczas
spotkania uczestniczkom i uczestnikom
plebiscytu wreczono statuetki. Wojt gmi-
ny Izabelin Dorota Zmarzlak rowniez zo-
stata uhonorowana. Tojednak nie koniec
ostatnich aktywnoéci IRK-i. Juz kilka
dni p6Zniej (13 marca) liczna reprezen-
tacja Izabelinskiej Rady Kobiet pojawi-
ta sie w Senacie na debacie eksperckiej
pod nazwa: ,,(Nie)rowno$ci i (nie)poro-
zumienia. O sytuacji rad kobiet w lokal-
nych samorzadach”.

136 405 002

Autorskie kartki

Nie od dzi$§ wiadomo, ze dzieci uwielbia-
ja kleié, wycinaé, ozdabiaé. 8 kwietnia
Gminna Biblioteka Publiczna w Izabe-
linie przygotowala wiec warsztaty pla-
styczne dla dzieci i mtodziezy. Uczest-
nicy kreatywnej zabawy mogli wspdlnie
wykonaé kartki wielkanocne - wedtug
wlasnego pomystu. Kazdy matly arty-
sta wyszedl z warsztatéw z autorska,
unikatowa pamiatka §wigteczna. Infor-
macje o innych ciekawych spotkaniach
i zajeciach, takze dla dorostych czytel-
nikéw, mozna znalezé na profilu facebo-
okowym biblioteki: www.facebook.com/
bibliotekaizabelin.

Pod ten numer moga dzwoni¢ osoby z Ukrainy, ktére potrzebuja
informaciji na temat zaje¢ w Centrum Kultury Izabelin i ogéInej
pomocy uchodzcom udzielanej na terenie gminy

FOT. ARCH. GMINNEJ BIBLIOTEKI



W NUMERZE

Iwona Mazurek
redaktor naczelna

FOT. WACLAW PIEKARSKI, FOTOPIEKARNIK

o wielu ciemnych i zimnych miesigcach z ute-
sknieniem czekamy na stonice i wiosne. Pra-
gniemy zmiany, odrodzenia, czego$ §wieze-
go. W tym roku wiosna bardzo dlugo kazata na
siebie czekad, a kiedy przyszta, pojawit sie ape-
tyt na nowe. W kwietniowych , Listach do Sasiada” réwniez
pachnie wiosna.

Piszemy m.in. o nowo odremontowanym gniezdzie w Tru-
skawiu, do ktérego z dalekich podrozy przyleciaty juz bocia-
ny. Z wywiadu Karoliny Dubaniewicz z czlonkami grupy te-
atralnej Trupa Puszcza dowiemy sie, jak oni odrodzili sie do
dziatania i po kilku latach przerwy stworzyli kolejne przed-
stawienie, ktore podbito serca izabelinskiej publicznoSci.

W tym numerze przeczytamy tez o XI Mazowieckim Festi-
walu Piosenki ,,Rozdzwieki” oraz o najnowszej edycji konkursu
literackiego Planeta Izabelin, kt6rej uroczysta gala odbedzie
sie podczas 25. Izabelinskich Spotkan z Ksiazka. Juz teraz za-
praszamy na koncert czeskiego duetu Tara Fuki - go§cia Spo-
tkan, aje$li cheg Panstwo dowiedzieé sie wiecej o tym muzycz-
nym projekcie, polecam wywiad z Dorotg Barova, cztonkinig
zespotu. Z kolei z Wojciechem Rogacinem, autorem biogra-
fii Wolodymyra Zatenskiego, porozmawiata Aleksandra Wa-
rzycha, ktora zgltebiata kulisy powstawania ksiazki o jednym
znajbardziej rozpoznawalnych w tej chwili politykéw $wiata.

W kwietniowych ,Listach...” przeczytaja tez Panstwo
o sporcie, waznym pod kazda postacia i nie tylko na wiosne.

A o czym jest ten numer przede wszystkim? O tym, jak
cieszy¢ sie zmiang i bez leku wchodzié w nowe. I tego Pan-
stwu zycze.

Centrum
‘(i Kultury
Izabelin
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Zrobmy
teatr!

Przedstawienie Talentow
supermoc podbilo serca
izabelinskiej publiczno$ci.
O supermocach, radosci
tworzenia i marzeniach

o Broadwayu opowiedzieli
nam Kinga Chrzanowska

i Michat Jabtonski -
cztonkowie lokalnej grupy
teatralnej Trupa Puszcza.

2 Karolina Dubaniewicz
Michal Wozniak

Wasze przedstawienie Talent6w supermoc
zostalo przyjete entuzjastycznie przez izabe-
lifiska publiczno$é. Jakie to uczucie?

MJ: Chwilo, trwaj!

KCh: Niesamowite! To, co sie wydarzyto, prze-
rosto nasze oczekiwania! Oczywiscie po cichu
liczyliémy, ze bedzie fajnie, bo strasznie nam na
tym zalezato, ale to, co sie stato, byto wielkim
WOWwW!

MJ: Zastanawiali$émy sie, czy w ogdle ktos
przyjdzie, a byla peina sala. I jeszcze dostawia-
no krzesta! Dla takich nowicjuszy, amatoréw,
jak my, to jest co$ fantastycznego. To juz nam
dodato skrzydet. A potem reakcje publicznoSci
-juz od samego poczatku. Odkryliémy, ze ten
spektakl jest interaktywny.

KCh: Chcieli$my, zeby to tak dziatato, ale nie
sadziliémy, Ze to sie uda. A byto doktadnie tak,
jak zamierzali$émy. Publiczno$é reagowata do-
ktadnie w tych momentach spektaklu, na ktére
liczyliSmy.

MJ: Na wszelki wypadek mieli§my przygo-
towane nagranie - odgtosy §miechu, ale nie
przydaty nam sie (Smiech). Super byty tez
reakcje dzieciakéw. One naprawde angazowa-
ty sie w spektakl, czuty go. I nie chodzi tylko
orozbawienie. Byly tez inne emocje - np. wtedy,
gdy dzieci przestraszyly sie Jokera albo kiedy
chciaty zmienié scenariusz, bo Thor - jeden

z bohateréw - nie wygrat talent show.

Widze, Ze macie mndstwo energii i zapatu do
tego projektu. Teraz uskrzydla Was reakcja
publiczno$ci. A wezeéniej? Co byto motorem,
ktory Was napedzal?

KCh: My sie przy tym §wietnie bawiliémy.

To byta nasza odskocznia od codzienno$ci.

Z ogromna przyjemno$cia przychodziliSmy na
proéby. Nieraz byto tak, ze sie dostownie tarzali-
$my ze Smiechu.

MJ: Tak, to byt pretekst do tego, zeby sie spo-
tkaé, by¢ razem. Napedzata nas tez wrodzona
kreatywno$¢, bo mamy w sobie ogromne pokta-
dy tworcze.

KCh: I wreszcie mogliémy daé temu upust.

MJ: Wszyscy lubimy konsumowa¢ sztuke, ale
tworzy¢ - to co$ zupetnie innego. Ja miatem
mnostwo frajdy przy kreceniu filmikow i re-
klam do przedstawienia. Sp6jrz na ten obrazek:
doro$li poprzebierani za Batmana, Superma-
na, Hulka, dziewczyna w mini - wszyscy oni

w nocy, w deszczu i mrozie na Mokrych Eakach,
w tle statek kosmiczny zrobiony z pajaka do
wspinaczki, obwieszonego lampkami; albo
przebieranie sie w krétkie spodenki i nagrywa-
nie reklamy w szkolnej szatni. Je$li kto§ widziat
nas wtedy na monitoringu, musiat mieé¢ niezty
ubaw. To byly niezapomniane momenty.

PowiedzieliScie, ze préby byly pretekstem do
spotkan. Bo Wy sie prawie wszyscy wczesniej
znali$cie, prawda? Ten projekt to swego ro-
dzaju odrodzenie. Wasza grupa tak naprawde
istnieje juz od dawna...

MJ: Polaczyly nas dzieciakii-jak to bywa

w matych spotecznoéciach - placéwki edukacyj-
ne. To jest juz nasze czwarte przedstawienie.
Pierwsze powstato z inicjatywy przedszkola

w Laskach, do ktérego chodzilty nasze dzieci.
Rada rodzicéw zastanawiata sie, co ciekawego,
innego niz zwykle, zrobié¢ na Dziefi Dziecka,

by podarowaé emocje, fajne wydarzenie,

ktére sami przygotujemy. Padto hasto: ,,Zréb-
my teatr!”. I zrobiliSmy. Ale to byta taka

| listy do sasiada 04/2023

kameralna, wewnetrzna impreza. Pokazy kolej-
nych przedstawien byty juz otwarte. Poprzedni
spektakl stworzyliémy chyba cztery lata temu.
Potem zatrzymat nas covid. Ale zawsze, kiedy
sie spotykaliémy, méwiliémy, ze chcielibyémy
to powtdrzyé. I w koficu we wrzedniu 2022
zaczeliémy préby do spektaklu Talentéw super-
moc. Ekipa bardzo szybko sie zebrata i wszyscy
podeszliSmy do tego z wielkim entuzjazmem.
KCh: Teraz jednak byto troche inaczej. Do-
tychczas zwykle bazowaliémy na gotowym
scenariuszu - pisanym przez Konrada, cztonka
naszej trupy, lub na pomystach z internetu.
Tym razem po raz pierwszy stworzyliSmy

coé wspdlnie, od samego poczatku, zupeinie
sami. Wszystko bylo nasze: pomyst, rezyseria,
scenariusz, produkcja, nawet najdrobniejsze
szczegbly. Kazdy miat poczucie, ze to jest

jego dzieto, choéby dotozyt tylko jedna matq
cegietke.

MJ: To byto piekne, ale czasami tez trudne, bo
byto nas duzo.

No wlaénie, Trupa liczy okoto 20 os6b.

MJ: Kazdy z nas jest inny. Mamy rézne
osobowo$ci, $wiatopoglady, ré6znimy sie umie-
jetno$ciamiitalentami. Ale wspaniale sie
uzupelniamy i tworzymy cato§é. A z réznic tez
nieraz wynikaty fajne rzeczy. To, ze czasem co$
komus$ nie pasowato, powodowato, Ze szukali-
§my czego$ innego i wreszcie dochodziliémy do
momentu, kiedy wszyscy mowili: , To jest to!”.

I nie bylo zadnego konfliktu?

KCh: Nie, nie! Byty oczywiScie spory, ale kre-
atywne. PotrafiliSémy je wszystkie przekué
w co$ dobrego.
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MJ: Jezeli pojawialy sie napiecia, to ze zmecze-
nia. Odkryli$émy, ze przygotowanie spektaklu to
tez ogromny wysitek fizyczny.

Okazuje sie, ze mozna stworzy¢ co$ dobrego
bez rezysera, demokratycznie. Wymaga to
tylko dobrych checi, zdolnosci do kompromi-
s6w i stuchania sie nawzajem.

KCh: Gdyby mi kto§ powiedziat wezeéniej, ze
tak sie da, to bym nie uwierzyla. Kazdy z nas
byl rezyserem, kazdy byt scenarzysta. I to

sie udato. Potem stworzyt sie taki naturalny
podziat. Kazdy zajmowat sie tym, w czym byt
najlepszy - jedni tworzyli scenariusz, drudzy
pilnowali kwestii organizacyjnych, jeszcze inni
motywowali zesp6t.

MJ: Udato sie, bo wszyscy czuli sie komfortowo.
KCh: Tak, my bardzo sie nawzajem wspierali-
$émy. W naszej ekipie sg osoby bardziej i mniej
ekspresyjne. Ci, ktorzy sa bardziej zamknieci,
troche sie wstydza zabraé gtos, wyjéé z pomy-
stem, bardzo sie rozwineli w czasie tworzenia
spektaklu. Poczucie, ze sa czeécia catosci,
ktoéra jest naprawde fajna, dawato im ,,power”,
aktywizowato ich i z préby na prébe stawali sie
coraz bardziej pewni siebie.

Czyli oprécz radoéci i zabawy przedstawienie
dalo Wam tez rozwaoj osobisty.

MJ: Tak, zdecydowanie. Mialo tez wymiar inte-
gracyjny. Powstata taka mikrospoteczno§é.
KCh: W tej grupie sa osoby, ktére od lat
przewijaja sie przez rozne gminne projekty
iwydarzenia. Sa w radach rodzicow, tréjkach
klasowych, w wolontariatach. To jest grupa
spotecznikdw, ktorym wielka przyjemnos§é

sprawia dziatanie na rzecz gminy, czyli nas
wszystkich.

Jak pracujecie? Wszystko jest dokladnie roz-
pisane czy jest tez miejsce na improwizacje?
KCh: Ona jest wrecz wskazana. Mamy rozpisa-
ne dialogi, ale na prébach rzadko trzymamy sie
ich sztywno. Na kazdej probie kto§ co$ zmie-
niat. I zwykle dobrze na tym wychodziliSmy.
MJ: Improwizacja byta na etapie tworzenia.
Tych kilka miesiecy przygotowan to byta twor-
cza praca do ostatniej chwili. Dodwiadczyliémy
tego, jak wazne sa szczegdty - jak wejsé, jak
zej$é, jak mowié, jak sie uktonié. I to éwiczyli-
$my do upadtego. Ale samo przedstawienie to
juz nie byta improwizacja. Wszystko mieli$my
wycéwiczone.

KCh: Tak naprawde dopiero samo przedsta-
wienie bylto pierwszym podejS$ciem, kiedy nam
wszystko wyszto. W dniu spektaklu mieliSmy

3 proby z rzedu i na kazdej co§ nie wychodzito.
Do kofica byliSmy w duzej niepewnoSci, ale ad-
renalina sprawila, ze zagraliémy wszystko bez
potknieé.

Czy sa wSrod Was osoby majace profesjonalne
przygotowanie aktorskie?

MJ: Z tego, co wiemy, raczej nie. Ale za to
skorzystaliSémy z innych profesjonalnych
umiejetnoéci jednego z naszych ludzi. Michat
Wozniak zajal sie multimediami, ktére stano-
wity duza i wazna czesé tego przedstawienia.
Nocami siedzial nad §ciezkami dzwiekowymi,
montazem reklam - sktadat, czyScil, dopiesz-
czat. Dawalo mu to mndstwo satysfakeji, ale
wymagato tez ogromnej, ciezkiej pracy.

4 Finat przedstawienia Talentdw
supermac w Centrum Kultury lzabelin

Jakie byly najwieksze trudnosci, z ktorymi
musieliScie sie zmierzyc?

MJ: Chyba najwieksza trudno$cia byto po-
godzenie préb z codziennymi obowigzkami.

I zgranie grafikéw 20 os6b. To byto prawdziwe
wyzwanie. Ale rozwigzywali§my to - spotykali-
$my sie w podgrupach.

KCh: Pr6oby zajmowaty nam mnéstwo czasu.
Zostawialiémy naszych bliskich na dlugie
godziny, wracali§my p6zno. Wszystko spadato
na partnerdw, ktérzy zostawali w domu. O ile
w ogble kto§ w tym domu zostawat, bo w na-
szym zespole jest az 6 malzenstw.

I co na to Wasi najblizsi?

MJ: Wspierali nas. Bez nich to by sie nie udato.
KCh: Moje dzieciaki sie strasznie cieszyly, byty
bardzo ciekawe, co z tego wyjdzie.

A jak zareagowaly Wasze dzieci po
premierze?

KCh: Maluchy byly zachwycone - to byto widaé
podczas przedstawienia. Ale i nastolatki §wiet-
nie zareagowaty. Méj trzynastoletni syn byt
przekonany, ze to bedzie obciach i w ogble nie
chciatl przyj$é. A po przedstawieniu powiedziat
mi, ze byto bardzo fajnie. Ustyszeé co$ takiego
7 ust nastolatka - bezcenne. To wszystko doda-
wato nam skrzydel. Mamy je juz tak wielkie, ze
na Broadway by$my dolecieli (§miech).

MJ: Nasze nastoletnie dzieci troche sie aseku-
rowaty: ,Nie bedziecie tak wszystkich szeroko
zapraszali, prawda? To tak tylko dla nas?”. Ale
potem byly z nas wrecz dumne.

Co jeszcze bylo dla Was wyzwaniem?

KCh: ChcieliSmy trafi¢ zaréwno do dzieci, jak
idorostych, zeby rodzice tez sie dobrze bawili.
MJ: StaraliSmy sie, zeby przedstawienie miato
kilka warstw. Tak jak np. Shrek - dziecko oglada
te bajke i sie §mieje, choé nie wszystko rozumie,
arodzic §mieje sie w tym samym czasie, tyle ze
7 czego$ zupetnie innego. My parodiowali$my
znane postaci. Niektore byly rozpoznawalne dla
rodzicow (np. jurorzy talent show), a niektére -
jak np. superbohaterowie - dla dzieciakdw.

Czyli udato Wam sie stworzyé prawdziwy
spektakl familijny. A co chcieliScie przekazac
najmlodszym, robiac to przedstawienie?
KCh: Laczac superbohaterdéw ze zwyktymi
ludZmi, chcieliSmy, zeby dzieciaki uwierzyty,
ze nie musza mieé jakich$ nadludzkich mocy
ani wyjatkowych talentéw, by co$ robié dobrze
iby¢ ciekawymi, spetnionymi i warto§ciowymi
ludZmi, zyjacymi pelnia zycia.

RzeczywiScie takie przeslanie wybrzmiato
w fabule przedstawienia, ale przeciez i Wy

| listy do sasiada 04/2023

»Wszystko bylo nasze:
pomysl, rezyseria,
scenariusz, produkcja.
Kazdy mial poczucie, ze
to jest jego dzielo, chocby
dotlozyl tylko jedna maia
cegielke. ”

sami pokazaliScie to, tworzac ten spektakl.
Przeciez Wy tez nie jesteScie superbohatera-
mi, a stworzyliScie co$ tak rewelacyjnego.
MJ: Tak, to sie fajnie przeplatato. Jezeli

0 czym§ marzysz, pragniesz tego i masz
konkretny cel, to to sie po prostu wydarza.
Weszystko zaczyna ci sprzyjac.

Spektakl to takze stroje i scenografia. A to
kosztuje. Macie jakie§ wsparcie finansowe?
KCh: Przedstawienie nie udatoby sie, gdyby nie
wsparcie Urzedu Gminy w ramach inicjatywy
lokalnej. Na poczatku my$lelisémy, ze damy
sobie ze wszystkim rade sami, ale apetyt roénie
w miare jedzenia. Przedstawienie sie rozwijato,
amy chcieliémy, zeby to wygladato efektownie.
Do tego potrzebne byly prawdziwe kostiumy,
niektdre elementy scenografii, charakteryza-
cja. DostaliS§my na to dofinansowanie i bardzo
za to dziekujemy. MieliSmy tez duze wsparcie
Centrum Kultury Izabelin. Czué byto, ze CKI na
tym przedsiewzieciu zalezy. To byta §wietna
wspbdlpraca.

Jakie sa Wasze dalsze plany artystyczne?
MJ: Jest w nas ogromna cheé, zeby nadal graé.
Wiozyliémy w to przeciez mndstwo pracy i za-
angazowania. Szkoda bytoby to zmarnowaé. No
iodbiér byt taki fantastyczny! Wiemy, ze jest
duzo ludzi, ktérzy nie mogli byé na spektaklu,
a bardzo by chcieli nas zobaczy¢. Niektorzy
chetnie przyszliby drugi raz. 28 maja wysta-
pimy ponownie w Centrum Kultury Izabelin,

a potem by¢ moze tez poza gmina.




Z ZYCIA GMINY

Urodzeni 10 kwietnia

Kropla, ktora wpada do wody, wywotuje fale. Czyli
zmiane. Dla tej zmiany wtaSnie, by wprowadzié¢ w zycie
nasza inicjatywe - Ryneczek po Sasiedzku, powotaliSmy
Stowarzyszenie Dla Nas. Dla nas, czyli i dla Was, i dla
siebie samych, jako czlonkow lokalnej spotecznoSci

Izabelina.

£/ Anna Rychlik
arch. Stowarzyszenia Dla Nas

towarzyszenie Dla Nas powstato i dzia-

ta niezaleznie od innych organizacji po-

zarzadowych, realizujac wiasne cele
statutowe.

Jeste$my mtoda organizacja NGO, ale za to
zaréwno cztonkowie, jak i sympatycy naszej ini-
cjatywy moga pochwalié sie bogatym doéwiad-
czeniem w dzialalnoéci spotecznej. Stanowimy
do$¢ unikatowy zestaw kompetencji i umiejetno-
$ci, wynikajacych z naszego do§wiadczenia zawo-
dowego, zebranego w roznych sektorach rynku.

W skiad Stowarzyszenia formalnie wchodza
dzi$ 8 osoby - Ania, Patrycja i Mariusz, ale wspie-
ranas liczne grono naszych sympatykow, a wérod
nich - ze szczegdlnym zaangazowaniem - Jarek
i Pawet.

Prawie 3 lata temu (w sierpniu 2020) zblizyta
nas do siebie wizja powstania stacjonarnego ry-
neczku ze §wiezg zywnoscia ,,prosto od rolnika”.
0 takiej potrzebie méwito sie w gminie od kilku
lat. Mieliémy juz w tym czasie pierwsze do§wiad-
czenia w organizacji minikooperatywy warzyw-
no-owocowej. Jako nieformalna grupa inicjatyw-
na, wnieco innym sktadzie, zaczeliSémy pracowaé
nad koncepcja ryneczku.

Zbadali$my potrzeby mieszkancow (pazdzier-
nik 2020) oraz zasady funkcjonowania innych
targowisk (pazdziernik/grudzien 2020). Zbudo-
wali$émy koncepcje ryneczku i plan jej wdrozenia.
Nastepnie zaprezentowali$émy pomyst wtadzom
gminy (styczen 2021). Sprawdziliémy rézne spo-
soby realizacji naszej inicjatywy oraz mozliwo§é
wzieciajej ,,pod swoje skrzydla” przez inne organi-
zacje NGO. Jednak przedsiewziecie uznano za ry-
zykowne, bo olbrzymie i skomplikowane, wymaga-
jace dlugotrwalego i wytezonego zaangazowania.

Finalnie okazalo sie, ze nikt nie byt zaintere-
sowany realizacjg tej inicjatywy i nie zdecydo-
wat sie na zlozenie oferty w otwartym konkur-
sie ofert (ktéry w miedzyczasie, w marcu 2021,
oglosil Urzad Gminy) na zadanie publiczne ,,Ry-
neczek ze zdrowa zywnoécia”. StaneliSmy przed
konieczno$cia podjecia decyzji: odpuszczamy czy
szukamy innych sposobéw w ramach mozliwo$ci
wskazanych przez UGI?

»Szalenstwem jest robi¢ weiaz to samo i ocze-
kiwaé réznych rezultatéw”, powiedziat A. Ein-
stein. PodeszliSmy wiec do tematu inacze;j.

10 kwietnia 2021 r. zatozyliémy Stowarzy-
szenie, otwierajac tym samym droge do reali-
zacji Ryneczku. Nie tylko nie zaprzepa$ciliémy
szansy na te inicjatywe, ale uzyskaliémy w ten
sposo6b dostep do wiekszych mozliwoSci. Z dru-
giej strony wszelkie ryzyko podjeliémy my. Zto-
zyliSémy nasza wlasna oferte w kolejnym otwar-
tym konkursie ofert (maj 2021).

Tonasza kluczowa inicjatywa na rzecz miesz-
kancow gminy Izabelin, realizowana jako zadanie
publiczne pod nazwa ,,Ryneczek ze zdrowa zyw-
noécia”. Finansujemy je ze §rodkéw naszej gminy,
pozyskiwanych z dotacji w otwartych konkursach
ofert wlatach 2021, 20221 2023. W kazdym z tych
konkurséw moga uczestniczy¢ wszystkie organi-
zacje NGO z wlasnym pomystem i kosztorysem.

Mijaja wtadnie 2 lata (pierwszy Ryneczek —
5.06.2021), a my przez caly ten czas realizujemy
Ryneczek po Sgsiedzku, udowadniajac, ze nie byt
to pojedynczy zryw wypalajacy sie po miesigcu,
ze potrafimy w spos6b odpowiedzialny, z niestab-
naca energia zarzadzaé powotana do zycia inicja-
tywa i ja rozwijac.

Czego dokonaliSmy w tak krotkim czasie?

SDN

s

STOWARZYSZENIE DLA NAS

Zrealizowali§my juz ponad 90 sobotnich Rynecz-
kéw, a kolejne (prawie 40) jeszcze przed nami
(stan na kwiecien 2023). Zorganizowali$my tacz-
nie ponad 20 dodatkowych eventéw, inicjatyw,
akcjiiimprez.

Dlaczego akurat Ryneczek? Poniewaz gtow-
nym celem dziatalno§ci naszego Stowarzysze-
nia jest podnoszenie dobrostanu lokalnej spo-
teczno$ci poprzez inicjatywy w obszarze zdrowia
fizycznego i emocjonalnego, integracji lokalnej
spotecznoéci i krzewienia kultury oraz na rzecz
§rodowiska.

Ryneczek po Sasiedzku to z zatozenia co$

innego niz zwykly plac z marchewka oraz ,, my-
diem i powidlem”. Nie zobaczycie tutaj handla-
rzy z podrébkami produktéw przemystowych;
znajdziecie za to zdrowa zywno$é, przyjaznych
i udmiechnietych sprzedawcoéw oraz sasiadow,
z ktérymi mozecie napié sie kawy. To wszyst-
ko czyni Ryneczek po Sasiedzku miejscem
wyjatkowym...

Zapraszamy do cyklu naszych publikacji na
Facebooku, na forum Mieszkancy Gminy Izabelin
(Bez cenzury). Bedziemy tam kontynuowaé nasza
autoprezentacje i pokazywagé, jak funkcjonujemy
,»0d kuchni” przy realizacji Ryneczku.

"

Sniadania na warsztat

- Warsztaty kulinarne

dla uczniéw rozpoczety sie

W marcu.

- Projekt ,,Czuje sig dobrze,
bo jem madrze” jest
wspdtfinansowany w ramach
Norweskiego Mechanizmu
Finansowego na lata 2014-2021
i Mechanizmu Finansowego
EOG na lata 2014-2021,

ze $rodkéw finansowych
Programu Edukacja.

listy do sasiada 04/2023

Wraz z nadej$ciem

wiosny Gminna Stotowka
w Izabelinie rozpoczela
prowadzenie warsztatow
kulinarnych w ramach
projektu ,,Czuje sie dobrze,
bo jem madrze”.

rojekt przewiduje 3 kilkugodzinne spo-
tkania dla uczniéw wszystkich klas szko-
ty podstawowej w naszej gminie. Pierw-
szy realizowany scenariusz warsztatow zaktada,
ze dzieci same przygotowujg potrawy Swietnie
nadajace sie na $niadanie. Widaé¢, ze mtodym

uczestnikom zajeé wspdlne gotowanie sprawia
wielka frajde. Dodatkowa atrakcja jest degustacja
specjatdw przyrzadzonych przez kolegdw i kole-
zanki. Mito styszeé, jak dzieci przyznaja: ,,Pierw-
szy razzrobitam co$ z produktu, ktérego nie lubie,
imi smakowato”. To pokazuje, ze probowanie i do-
$wiadczanie jest dobrym sposobem na poszerza-
nie kulinarnych horyzontéw. Co ciekawe, w Nor-
wegii gotowanie znajduje sie na stale w planie
zaje¢ mtodziezy szkolnej.
Projekt realizowany w Izabelinie jest jednym
z nielicznych tego typu przedsiewzieé¢ w calej
Polsce. Z niecierpliwoécia czekamy na kolejnych
uczestnikow. Przepisy, ktore dzieci wykorzystu-
ja na warsztatach, mozna znalezé na stronie in-
ternetowej Gminnej Stotéwki (Jadtospis > Prze-
pisy > Drugie §niadanie).
Marcin Michalski
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Mazowieckie talenty

W marcu zakonczyly sie eliminacje do XI Mazowieckiego
Festiwalu Piosenki ,,Rozdzwieki” - Izabelin 2023. Ponad
60 mlodych wokalistow z calego wojewodztwa nadestato

swoje nagrania do konkursu.

£0 Karolina Dubaniewicz Alicja Szulc

ada Artystyczna (Krzysztof Mrozinski,
Pawet Stoniowski i Malgorzata Roman-
ka-Zwierz) miata nietatwe zadanie, bo
poziom uczestnikdéw byt bardzo wysoki. Ostatecz-
nie jednak udato sie wytoni¢ grupe 20 finalistéw,
ktorzy 25 marca wzieli udzial w warsztatach wo-
kalnych w Centrum Kultury Izabelin. Na spotka-
nie dodatkowo zaproszono 4 innych uczestni-
koéw eliminacji, by mogli poéwiczy¢ umiejetnosci
wokalne wspdlnie z tegorocznymi finalistami.
Warsztaty poprowadzita Anna Ozner (wokalist-
ka, aktorka, instruktorka wokalna, kompozytorka
iautorka tekstow). Pod jej czujnym okiem mtodzi
ludzie pracowali nad piosenkami, ktore najlepsza
dwudziestka wokalistow wykona podczas Koncer-
tu Finatowego 23 kwietnia 0 16:00 w CKI. Podstu-
chiwali$émy i wiemy, ze bedzie pieknie!

W jury konkursu zasiadaja wybitni specja-
liSci: Krzysztof Mrozinski - muzyk, wokalista,
kompozytor, producent i aranzer; Daria Druzga-
ta - dyrektor Polskiego Radia Dzieciom, od wielu
lat obecna w branzy muzycznej jako wokalistka,
aktorka i scenarzystka; Agnieszka Zajac - koor-
dynatorka studiéw wokalnych Voice and More,
organizatorka wydarzen i warsztatéw z udzia-
lem najlepszych nauczycieli §piewu na $wiecie;
Andrzej Puczynski - muzyk, realizator dzwieku,
kompozytor, producent, dyrektor generalny Poly-
Gram Polska/Universal Music Polska, prezes za-
rzadu ZPAV, wlaSciciel cenionego Izabelin Studio.

(nagroda Marszatka Wojew6dztwa Mazowiec-
kiego), mikrofon SHURE PGAS58BTS (nagroda
Starosty Warszawskiego Zachodniego), mikro-
fon SHURE RGA58 (nagroda Wéjta Gminy Izabe-
lin), stuchawki SHURE SRH440A (nagroda Dy-
rektora Centrum Kultury Izabelin), voucher na
warsztaty wokalne (nagroda od Studia Wokalne-
go ,,Voice and More”), nagranie w Izabelin Studio
(nagroda od jurora Andrzeja Puczynskiego), ra-
dioodbiornik cyfrowy DAB+ (nagroda Polskiego
Radia Dzieciom).

W czasie finalowych obrad jury wystapi ze-
sp6t Piotr Zubek & Bogdan Hotownia Quartet
7 programem , Moja wycinanka. Inne piosenki
Jerzego Wasowskiego”.

12

- Festiwal ,,Rozdzwigki”
organizuje Centrum Kultury
Izabelin we wspdtpracy

z Europejska Fundacija
Wspierania Talentéw Dzieci
i Miodziezy ,Miodzi Artysci”
z Zielonej Gory.

Partnerem wydarzenia jest
Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego (Mazowsze
serce Polski).

Patronat honorowy: Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego,
Starosta Warszawski Zachodni,
Wojt Gminy Izabelin

Patronat medialny: Polskie
Radio Dzieciom, radio RDC,
,Listy do Sgsiada”

& Warsztaty wokalne z Anng Ozner dla
finalistow festiwalu RozdZwigki odbyly sig
25 marcaw Centrum Kultury Izabelin

KONCERT FINALOWY
* 23.04 16:00

CENTRUM KULTURY IZABELIN

W Koncercie Finalowym miodzi adepei sztu- ORGANIZATORZY PARTNER WYDARZENIA PATRONAT HONOROWY PATRONAT MEDIALNY
ki wokalnej beda walczyé o nagrody, a tych jest
catkiem sporo. Grand Prix to czek na 1000 zt oraz 8 Fundacja - g
. . . . : Miodzi Q’“ZOWSZG 3 dzieciom
zaproszenie do udzialu w Ogdlnopolskim Festi- Artysci T i 1 a ] i

www.mlodziartycl.eu

walu Piosenki Dzieciecej i Mlodziezowej FUMA
2023 w Zielonej Goérze — nagroda Europejskiej
Fundacji Wspierania Talentéw Dzieci i Mlodzie-
zy »Mtodzi Arty$ci”, wspélorganizatora Festiwa-
lu. Pozostate nagrody to: mikrofon SHURE SM58

() 5o
MARSZALEK POWIAT GMINA ﬂ k
' (i Centrum WOJEWODZTWA WARSZAWSKI IZABELIN Uu":e IllllrE
an

Kultury MAZOWIECKIEGO ZACHODNI %,,4,./4@”
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KULTURA

Domysty

nie wechodzity w gre

ZEEEN SK

BIOGRAFIA

Biografia. Gatunek modny, cho¢ wymagajacy.

Tym bardziej ze coraz czeSciej tworzy sie ksigzki

0 osobach zyjacych, weigz aktywnych w przestrzeni
publicznej. O wyzwaniu, jakim bylo napisanie biografii
Wotodymyra Zetenskiego, opowiada jej autor -
Wojciech Rogacin.

WOICIECH N

@U,

Niedawno spotkal sie z Pan z czytelnikami

w Gminnej Bibliotece Publicznej w Izabelinie.
Mowil Pan o biografii prezydenta Ukrainy.
Niektérzy twierdza, Ze ta ksiazka powstala
za szybko, na fali obecnej sytuacji. Jak jest
naprawde?

Styszalem te opinie. Moja odpowiedzig na nie
niech bedzie przytoczenie pewnego spotkania,
ktére miato miejsce w Waszyngtonie kilka lat
temu. Wraz z grupa dziennikarzy z roznych
stron §wiata uczestniczytem w spotkaniu

z legenda amerykanskiego dziennikarstwa
Bobem Woodwardem z ,,The Washington Post”.
Zapytaliémy go, co wedlug niego jest kwin-
tesencja dziennikarstwa. Odpari, ze jest nig
pokazywanie spoteczenstwu 0s6b i zjawisk
majacych istotny wplyw na zycie tego spote-
czenstwa. Jako dziennikarz przyznatem mu
racje i ta zasada kieruje sie od ponad 30 lat.
Dlatego po wybuchu wojny w Ukrainie, kiedy
Zetenski niemal natychmiast stat sie bohate-
rem dla demokratycznego §wiata, w tym dla
wielu Polakéw, zrozumiatem, ze nie tylko warto,
ale trzeba przedstawié czytelnikom te postad.
Wszyscy wtedy pytali, co to za cztowiek, skad
wziat sie taki przywddca, co go uksztattowato,
jakimi zasadami sie kieruje. Uwazam, ze moim
obowiazkiem, jako dziennikarza zajmujacego
sie m.in. sprawami Ukrainy, byto przyblizenie
tej postaci czytelnikom.

Nie mogt Pan rozmawiaé bezposrednio z pre-
zydentem Zelenskim ani wspétpracowaé

2 Aleksandra Warzycha

z wieloma otaczajacymi go osobami. Czy

w takiej sytuacji mozliwe jest uksztaltowanie
uczciwego obrazu opisywanej postaci?
Dzieki internetowi mamy dzi§ dostep do bar-
dzo wielu zrddet, biezacych i archiwalnych.
Wykonatem ogromna prace badawcza. Znatem
oczywiécie juz wezeéniej dziatania publiczne
Zelenskiego. Dotartem natomiast do szcze-
gbtéw jego zycia prywatnego, poczawszy od
czas6w dziecinstwa. Przeprowadzilem wiele
rozmoéw zjego znajomymi, dawnymi przyjaciét-
mi, osobami wspélpracujacymi z nim obecnie,
ale tez z tymi, ktére pamietaja go z czasdéw
jego dziatalnoéci artystycznej, a takze z ry-
walami politycznymi czy politologami. W ten
sposéb, jak sadze, udato mi sie uzyskaé petny,
maksymalnie obiektywny obraz tej postaci.
Jak powiedziata jedna z dziennikarek, ktéra
przeprowadzata ze mna rozmowe podczas
spotkania z czytelnikami - jest to kompletna
biografia Zetenskiego, od czaséw jego dzie-
cinstwa az do pierwszych miesiecy wojny

w Ukrainie. Z kolei od ukraifiskich czytelnikéw
moje wydawnictwo Wielka Litera otrzymato
sygnaty, ze dzieki tej ksiazce poznali oni wiele
szczeghlow z zycia Zelenskiego, o ktérych nie
mieli pojecia.

Czy z powodu specyficznych warunkéw,

w jakich powstawala ta ksiazka, pojawily sie
jakies$ luki, ktére trzeba byto wypehmié domy-
slami, plotkami, spekulacjami?

Plotki i domysty zamiast faktéw w ogdle nie

- Wojciech Rogacin

jest redaktorem naczelnym
dziennika ,Polska Times”,
kieruje Agencja Informacyjna
Polska Press, wspdtpracowat
m.in. z londyrAskim dziennikiem
,The Times”. Prowadzit
program szkoler na temat
walki z dezinformacja

i fake newsami. Zajmowat

sig m.in. tematyka Bliskiego
Wschodu, USA, krajéw bytego
ZSRR. Bytkorespondentem
Newsweeka” zwojny w Iraku
w latach 2003-2004. Wspdlnie
zDorotg Kowalska jest
autorem ksigzki Korespondenci.
pl, poswigconej polskim
korespondentom wojennym.

wchodzity w gre. Jako dziennikarz zawsze
stosuje zasade podawania tylko sprawdzonych
informacji, potwierdzonych w réznych %ro-
dtach. Mogtem sie odnie$é do jakich§ pogltosek
krazacych publicznie i przyjmowanych jako
pewnik, ale tylko po to, by zweryfikowacé je i sta-
raé sie ustalié, czy zgadzaja sie z faktami, a nie
po to, zeby je bezrefleksyjnie powtarzaé. Moim
»Skrzywieniem” zawodowym - w pozytywnym
tego stowa znaczeniu - jest unikanie kolory-
zowania. Staram sie opieraé¢ na relacjach albo
sprawdzonych Zrodtach. Je§li np. pisze o tym,
jaka byla pogoda w Krzywym Rogu w dniu,

w ktérym rodzit sie tam Zetenski, to znaczy, ze
sprawdzitem to doktadnie dzieki dostepnym

w internecie narzedziom. Sama forma narracji
w tej biografii jest §wiadomie wybrana przeze
mnie tak, by czytalo sie te pozycje niemal jak
powie§é. Doskonale zdaje sobie sprawe z tego,
ze aby weiagnaé czytelnika, trzeba nie tylko
zaproponowaé mu wazne informacje, lecz takze
podacé je w atrakeyjnej formie.

Gdzie Pana zdaniem znajduje sie granica wol-
noéci biografa?

Obowiazkiem biografa jest przedstawienie
zdarzen, zjawisk, opiséw sytuacji zgodnie

7 rzeczywisto$cia. Prawem biografa jest na-
tomiast wyciaganie wnioskéw i analizowanie
poszczegdlnych zachowan opisywanego boha-
tera. Pod warunkiem, Ze stosuje sie rzetelne
kryteria oceny. I ja podejmuje w niektérych
miejscach préby takich ocen - o czym czytelni-
ka informuje.
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Czy prezydent Ukrainy czytal swoja biografie,
ktorej jest Pan autorem?

Tego nie wiem, choé mam informacje, ze ksigz-
ka zostata mu przekazana. Jestem wdzieczny
panu prezydentowi Andrzejowi Dudzie, ktory
zgodzil sie przekazac ja podczas jednego ze
swoich spotkan z Wotodymyrem Zetenskim,

a takze Ambasadgzie Ukrainy w Warszawie,
ktéra réwniez droga dyplomatyczna przeka-
zata egzemplarze ksigzki. Dotarty do mnie
informacje, ze Zetenski jest zadowolony ogdl-
nie z nagta$niania sprawy ukrainskiej poza
granicami jego kraju. Chce, by spoteczno$é
miedzynarodowa pamietata o Ukrainie. W tym
sensie ta biografia réwniez spetnia wazna role.
Tym bardziej ze ukazala sie nie tylko w Polsce,
lecz takze w Niemczech, Austrii i Szwajcarii.

- Autor zapowiedziat swoj
udziatw kiermaszu ksigzki
4 czerwca podczas

25. |zabelinskich Spotkari
zKsigzka.
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www.ag2m.pl

Wyprzedaz wzorow
ekspozycyjnych oraz koncéwek
kolekcji europejskich marek na

sezon wiosna-lato 2023

- Ceny do -75%

Zapraszamy

. od 11 kwietnia do 15 maja 2023,
- od poniedziatku do piatku w

godzinach od 10.00 do 17.00.
- w soboty lub w innych godzinach

jestesmy dostepni po
wcze$niejszym umodwieniu sie:

5 EFASIIION AGENCY

biuro@ag2m.pl
ul. Sasanki 7, 05-080 MOSCISKA

tel 668 157 750

listy do sasiada 04/2023




ZAKWALIFIKOWANE KSIAzKI

Wydawnictwo Agora

1. Na p6tnoc. Jak pokochatem Arktyke Adam Wajrak
2. Swinia Malwina Krzysztof Lapinski

3. Przyjaciel Péinocy Ilona Wisniewska

4. Tygrys Cezary Harasimowicz

5. Osmiornica Zoska Katarzyna Boni

Wydawnictwo Czarne
6. Patace na wodzie Adam Robiniski

Wydawnictwo ISKRY
7. Puszcza. Opowiesci kampinoskie Lechostaw Herz

Wydawnictwo Kropka

8. Praktycznie wszystko. Podpowiednik dla dziel-
nych dzieciakow Justyna Dzbik-Kluge, Jarostaw
Sowizdrzaniuk

Wydawnictwo Mamania
9. Wspomnienia z Planety Ziemia. W tunelach
Monika Kamifiska

Wydawnictwo Mieta
10. Bazyl i licho Marta Kisiel

Wydawnictwo Muchomor
11. Ogieri Anna Skowronska
12. Ziemia Anna Skowronska

Wydawnictwo Literackie

18. Naprawié przysztosé. Dlaczego potrzebujemy
lepszych opowiesci, zeby uratowaé Swiat Marcin
Napiérkowski

Wydawnictwo Pasny Buriat

14. Bocian. Biografia nieautoryzowana Adam
Zbyryt, Piotr Tryjanowski

15. Puszcza Knyszyniska. Opowiesci o lesunach,
zwierzetach i krélewskim lesie, a takze o tajemni-
cach w glebi lasu skrywanych Pawet Sredzifiski
16. Werbel, czyli zrogumieé dziecioly Dorota Za-
wadzka, Grzegorz Zawadzki

Wydawnictwo Préoszynski

17. Oddech smoka praca zbiorowa
18. Sieci widmo praca zbiorowa
19. Latajacy talerz praca zbiorowa

Wydawnictwo Ksiaznica
20. Nadzieja od zwierzat Agnieszka Kuchmister

Wydawnictwo Studio Koloru
21. Maty Bobr Joanna Kowalczyk-Bednarczyk

Wydawnictwo Wysoki Zamek
22. Recepta na lepszy klimat Szymon Bujalski

Wydawnictwo ZNAK Horyzont
28. Na skrzydlach. O ludziach, ptakach i radosci
zycia Maciej Zdziarski

Wydawnictwo ZNAK Koncept

24. Dzikie ziola sezonowo Piotr Ciemny

25. Odpowiedzialna moda. Guilt-free przewodnik
po slow fashion Katarzyna Zajaczkowska

26. Ekologiczna kuchnia Jagny Niedzielskiej
Jagna Niedzielska

Planeta
|zabelin

Przed nami 25. edycja
Izabelinskich Spotkan

z Ksigzka. W ramach festiwalu
3 czerwca odbedzie sie gala
konkursu literackiego Planeta
Izabelin.

=/ Anna Sztolcman-Karwacka

ostanag wowczas przyznane wyroznie-

nia oraz nagroda Wéjta Gminy Izabelin

dla autordéw, ktérzy w swojej tworczo-

§ci poruszaja kwestie ekologiczne. Idea konkur-

su, i catego festiwalu, wywodzi sie bezpos$rednio

z poltozenia Izabelina: na styku stolicy i parku na-

rodowego. Taka lokalizacja zobowiazuje. I1zabe-

linskie Spotkania z Ksiazka maja wiec silny wy-
dzwiek ekologiczny i cywilizacyjny.

W tym roku 17 wydawnictw z catej Polski zglo-

sito 29 ksiazek dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zgtoszone ksiazki bedzie oceniaé¢ komisja kon-
kursowa w skitadzie:

Czeslaw Apiecionek - jeden z tworcéw Izabelini-
skich Spotkan z Ksiazka, ksiegarz;

Andrzej S. Jagodzinski - ttumacz literatury cze-
skiej i stowackiej, przewodniczacy Sekcji Autoréw
Dziet Literackich Stowarzyszenia Autoréw ZAiKS;

Beata Jewiarz - aktorka, dziennikarka, tworczyni
i producentka spektakli poetyckich;

Dorota Matuszyk - przedstawicielka Kampino-
skiego Parku Narodowego;

Dominika Slowik - prozaiczka, laureatka m.in.
ubieglorocznej Planety Izabelin oraz Paszportu
POLITYKT;

Bogdan Szczesiak - kurator artystyczny Izabe-
lifiskich Spotkan z Ksigzka.

Ogtaszamy konkurs dla czytelnikow

- Z dowolnej ksiazki zgltoszonej do konkursu Planeta Izabelin (lista na stronie obok) wybierz

cytat, ktory wedtug Ciebie jest wart zapamietania.

- Przes$lij wybrany cytat wraz z tytutem ksiazki, z ktorej pochodzi, i numerem strony na adres:

cytat@centrum.izabelin.pl.

+ Pamietaj o podaniu swoich danych (imienia i nazwiska).

Uwaga: mozna zglosi¢ cytaty z dowolne;j liczby ksiazek konkursowych, ale tylko jeden cytat

7z jednej publikacji.

Spoérod wszystkich uczestnikéw, ktorzy przysla do nas cytaty, wylosujemy 5 zwyciezcow — pod-
czas gali konkursu Planeta Izabelin, ktora odbedzie sie 3 czerwca w CKI.

Nagroda: voucher o warto$ci 100 zt - do wykorzystania na kiermaszu ksiazki 4 czerwca.

Konkurs rusza 4 maja 2023. Regulamin wkrdtce na stronie www.centrum.izabelin.pl.

DK( dyskusyjny klub ksiazki

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W IZABELINIE ZAPRASZA

na pigtkowe spotkania DKK

12 maja José Saramago Rozterki Smierci

JOSE SARAMAGO

ROZTERKI

SMIERCI

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W IZABELINIE
TEL: 22 752-68-21 508-442-313
EMAIL : BIBLIOTEKA @IZABELIN.PL

listy do sasiada 04/2023

-y # GMINNA BIBLIOTEKA"
- i‘ ~w“PUBLICZNA W IZABELINIE

' 0\(030 do Siebie.

-~ O Qoczucw wavtobei

Gminna Biblioteka Publiczna w lzabelinie
7aprasza na spotkanie
z Ewag WoydyHo
10 maja (Sroda)2023

godz. 18.00



KULTURA

Magiczny dzwiek
wiolonczel

Podczas 25. Izabelinskich Spotkan z Ksiazka przyjrzymy
sie literaturze i kulturze czeskiej. W ramach festiwalu
odbedzie sie m.in. koncert duetu Tara Fuki. Tworza go
dwie §piewajace wiolonczelistki. Jedna z nich, Dorota
Barova, udzielila nam krotkiego wywiadu.

2 Karolina Dubaniewicz [Q Zugzka Bonisch

Spiewacie w dwoch jezykach. Jestescie Polka-
mi czy Czeszkami?
Jestedmy Czeszkami.

Dlaczego to jezyk polski wybralyscie jako
glowny w projekcie Tara Fuki? Czy latwiej

sie w nim §piewa? I jak to sie dzieje, ze choé
$piewacie po polsku, jestescie tak popularne
w Czechach?

Moja mama pochodzi z Lublina. Kiedy bytam
mata, czesto goScitam u dziadkéw w Polsce.
Jezyk polski jest nam bliski tez dlatego, ze
obydwie pochodzimy ze élaska. Nasza muzyka

7z poczatku powstawata ze wspdlnej improwi-
zacji. W pewnym momencie postanowity§my
doda¢ do tej muzyki jaki$ tekst, a ja znalaztam
w domu wiersze Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego. Polaczenie brzmienia polszczyzny

z dZzwiekiem wiolonczeli okazato sie tak magicz-
ne, ze do dzi$ jest naszym gtéwnym muzycznym
jezykiem. Publiczno$é w Czechach przez
dwadzie$cia lat naszego grania juz sie przyzwy-
czaita do tego, ze §piewamy po polsku.

Wasza muzyke trudno jednoznacznie sklasy-
fikowaé. Z pewno$cia nie jest to mainstream.
Ale na scenie alternatywnej odnioslyScie
duzy sukces. Co Pani zdaniem sprawia, ze
ludzie chca Was stuchaé?

Myséle, ze w naszej muzyce jest duzo emocji, do-
datkowo wzmocnionych dzwiekiem wiolonczeli.
Nasze piosenki tworzymy gtdwnie dla tych,
ktérzy sg otwarci i chetni do badania §wiata

wewnetrznego, maja czas zatrzymac sie i po
prostu stuchaé. Dla takich odbiorcéw muzyka,
ktéra tworzymy, wcale nie jest trudna.

Co w projekcie Tara Fuki jest wazniejsze -
warstwa muzyczna czy tekstowa?

7 poczatku wazniejsza byta chyba ta muzycz-
na, ale juz tak nie jest. Obie warstwy sa dla
nas bardzo wazne. W tekstach staramy sie
odzwierciedlaé rézne aspekty zycia zewnetrz-
nego i wewnetrznego, no i zawsze jest w nich
nadzieja.

Wspomniala Pani weze$niej o Krzysztofie
Kamilu Baczynskim. Czesto umieszczacie na
swoich plytach jego teksty. Co tak bardzo Was
fascynuje w tym poecie?

Baczynski to taki nasz przewodnik w czasie
iprzestrzeni. Kochamy jego poetyke, obrazy,
historie, mito$é i bol.

A w literaturze czeskiej? Kto inspiruje Was
najbardziej?

Jest wielu tworcoéw, ktérych cenimy - od cze-
skich klasykdéw, jak na przyktad Jan Skacel, po
mtodych, utalentowanych poetow.

Mimo to i tak zwykle wracacie do
Baczynskiego...

Tak. Kiedy czytam jego wiersze, od razu czuje
emocje i stysze muzyke. Jego utwory maja rytm,
a stowa - dzwiek. To juz prawie gotowa melodia.

- Tara Fukito czeski zespét
muzyczny grajacy muzyke

z pogranicza folku, world

music i avant-pop. Tworzg go
dwie czeskie wiolonczelistki
polskiego pochodzenia, Andrea
Konstankiewicz-Nazir i Dorota
Barova.

- 25. Izabeliriskie Spotkania
zKsigzka odbeda sie w dniach
2-4 czerwca.

»Baczynski to
nasz przewodnik
W czasie

i przestrzeni.
Kochamy jego
poetyke, obrazy,
historie, milo§¢
ibol.”
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W strone swingu

——+ 17 marca

Do Izabelina powrdcit jazz - w pieknym, swingo-
wym wydaniu. W ramach pierwszego w tym roku
koncertu z cyklu Swing Club na Mazowszu w CKI
wystapit Septet Krystyny Durys z programem
»Iribute to Ladies of Jazz”.
Wokalistka zaprosita publiczno$¢ w pasjonuja-
cg muzyczng podrdz. Z wdziekiem prowadzita
stuchaczy przez standardy jazzowe w swingo-
wych aranzacjach. Opowiadata o najwiekszych
damach jazzu - jak m.in. Ella Fitzgerald, Billie
Holiday, Eartha Kid - ktore sg dla niej inspira-
cja w codziennej pracy artystyczne;j.
Krystynie Durys towarzyszyto 6 znakomitych
instrumentalistéw: Pawel Hulisz (trabka), Mar-
cin Janek (saksofony/klarnet), Adam Widniewski
(puzon), Marek Jurski (fortepian), Jarostaw Sto-
kowski (kontrabas), Adam Zagrodzki (perkusja)
i Marcin Janek (saksofony/ klarnet).
Organizatorem byl Mazowiecki Instytut Kultu-
ry, a koncert wspoétorganizowato Centrum Kul-
tury Izabelin.

Katarzyna Konczarek-Strzatkowska

Muzyczny Orzet 2023

—+18i19 marca

W Centrum Kultury w Eomiankach odbyt sie konkurs Muzyczny Orzet. Wzie-
li wnim udzial uczniowie szk6t muzycznych mieszkajacy na terenie powia-
tuwarszawskiego zachodniego, w tym m.in. obywatelka Ukrainy reprezen-
tujaca Izabelin.

Uczestnikom uwaznie przystuchiwata sie komisja konkursowa - Henryk Mi-
§kiewicz, Filip Siejka oraz Millenna Kaminska. Jurorzy byli pod wrazeniem
poziomu artystycznego prezentowanego przez uczestnikow tegorocznej
edycji. Komisja wytonita laureatéw, ktorzy nastepnego dnia uczestniczy-
li w koncercie galowym. Zwienczeniem tegorocznego konkursu byt wystep
Kwartetu Amok.

Nagrodzeni (kolejno miejscami)

Kategoria 1: Julian Wachowiak, Karolina Siemek, Aleksander Bujalski.
Kategoria 2: Maria Kovalevska, Franciszek Lawecki, Julia De Jong.
Kategoria 3: Doris Mose, Maria Konopka, Wiktoria Sikorska.

Sponsorem wydarzenia byt Operator Gazociagdéw Przesylowych Gaz-System S.A. Partne-
rami byli: Powiat Warszawski Zachodni, Gmina Eomianki, Dom Kultury Stare Babice, Cen-
trum Kultury w Bloniu, Oérodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych im. Rézy
Czackiej w Laskach, Szkola Muzyczna I stopnia im. Edwina Kowalika w Laskach, a takze
Centrum Kultury Izabelin - pomystodawca konkursu Muzyczny Orzet i organizator jego
pierwszej edycji - oraz ozarowski Dom Kultury ,,USmiech”, ktéry bedzie organizatorem ko-
lejnej edycji konkursu.

Michat Dudek
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FOT. STRONK MEDIA
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Koncert pasyjny

—— 2 kwietnia

Niedziela Palmowa to poczatek Wielkiego Tygo-
dnia przygotowujacego do éwiat Wielkanocnych.
Mieszkancy naszej gminy mieli tego dnia mozli-
wo$¢ wstuchania sie w koncert pasyjny w wyko-
naniu wybitnych muzykéw: Aleksandry Resztik
(sopran) i Piotra Wilczynskiego (organy). Alek-
sandra Resztik to uznana wokalistka, solistka
Warszawskiej Opery Kameralnej, wsp6tpracuje
réwniez m.in. z Polska Operg Krolewska, Opera
Battycka w Gdansku i Opera Podlaska w Biatym-
stoku. Piotr Wilczynski jest nie tylko organista,
ale i klawesynista. Wspélpracuje z wieloma cenio-
nymi zespotami, m.in. z Orkiestra i Chérem Fil-
harmonii Narodowej, Polska Orkiestra Radiowa,
Sinfonia Varsovia, Sinfonig Iuventus.

Arie z pasji Bachowskich i z Oratorium ,,Chry-
stus na Gorze Oliwnej” L. van Beethovena, pre-
ludium i fuga c-moll M. Brosiga oraz inne utwo-
ry nawigzujace do meki Chrystusa przepieknie
wybrzmiaty w laseckim ko$ciele pw. Matki Bozej
Krélowej Meksyku. Organizatorem koncertu by-
to Centrum Kultury Izabelin.

Karolina Dubaniewicz

Japonia na nowo

——+ 1 kwietnia

Mieszkancy naszej gminy mogli spedzié pierwsza
sobote kwietnia, uczestniczac w wydarzeniu ,,Ja-
ponia na nowo” w CKI. Go$ciem honorowym byt
Tajima Akira, Radca Ambasady Japonii, z matl-
zonka. Wystuchali$émy znakomitego koncertu ja-
ponskiego pianisty Toshiki Ishii, ktory z pasja za-
gral wybrane utwory Fryderyka Chopina oraz na
bis - japonski utwoér Banbika. Ludmita Kot i prof.
Romuald Zabielski — mitoénicy Japonii — opo-
wiedzieli ciekawostki z podrdzy po tym niezwy-
ktym kraju. Szczesliwey otrzymali ksiazki Japo-
nia na nowo autorstwa prelegentéw — w nagrode
zaudzielenie poprawnych odpowiedzi na zadane
pytania. W foyer obejrzeliémy wystawe zdjeé z Ja-
ponii autorstwa Ludmity Kot i prof. Zabielskiego
oraz pamiatki prof. Stanistawa Filipka z licznych
podrézy do Kraju Kwitnacej Wini. Chetni - dzie-
ciidoroéli - uczestniczyli w warsztatach, ktore
poprowadzita Julia Caba. Uczestnicy poznali taj-
niki kaligrafii japonskiej SHODO. Mozna tez byto
skosztowad szarlotki po japonsku.

Daria Kuzniecow-Dudko

listy do sasiada 04/2023
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RECITAL
KRZYSZTOFA
DAUKSZEWICZA

.Nie dac sie sprowokowac”

21.05,....18:00 .

Centrum Kultury Izabelin ;“

Bilety: 70 zt

Z Kartq lzabelifczyka - znizka 20%

Y

NOC |
MUIEOW

13 MAJA

16:00-23:00

Galeria IAXAI ul. 3 Maja 11
CKI ul. J. Matejki 21

14 maja 9:00-13:00
WARSZTATY | PLENER AKWARELOWY

Polana Jakubow
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Legenda w Izabelinie

— 21 maja

Gwiazda polskiej sceny muzycznej i kabaretowej tym razem
wystapi w Centrum Kultury Izabelin!

Juz w maju bedziemy goS§ci¢ Krzysztofa Daukszewicza - sa-
tyryka, kompozytora, gitarzyste i piosenkarza. Artysta jest
autorem wielu publikacji, m.in. Pamietnika IV Rzepy, ksiazki
Prawdziwki i zmy$laki czy zbioru Nie widziatem, jak placzesz.
Wiersze wszystkie.

Krzysztof Daukszewicz to znany obserwator i komentator pol-
skiej rzeczywistoSci, ktora opisuje z humorem i duza doza ironii.
Za swoja dziatalno$¢ artystyczna byt wielokrotnie doceniany
inagradzany. W 2009 roku odznaczono go srebrnym medalem
»Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.

Sztukanoca

—+ 13-14 maja

13114 maja Noc Muzedw po raz pierwszy zago$ci w Izabelinie.
Z inicjatywy Jarostawa Filipka, lokalnego artysty malarza,
i przy wsparciu Centrum Kultury Izabelin odbeda sie warsz-
taty, wyktady, wystawy i plener malarski.

Sobota 13 maja

16:00-17:30 warsztaty rodzinne ,,Malarstwo procesowe
-unikalne techniki malarskie”

Willa Europa (zapisy w sekretariacie CKI, tel. 22 752 68 00)

18:00-19:30 wyktad ,Pejzaz abstrakcyjny - zrozumieé
abstrakcje”
Centrum Kultury Izabelin

18:00-23:00 wystawa i eksperyment ,,Dotknij obrazu”
Galeria JAXAI

20:00-21:30 wyklad ,,Zapisz emocje - symbolika abstrakecji”
Galeria JAXAI

Niedziela 14 maja
9:00-13:00 rodzinne warsztaty i plener akwarelowy

Polana Jakubéw

Wszystkie wydarzenia sa bezptatne.

MIESZKANCY PISZA

Wspolne malowanie

Juz niebawem Noc Muzedw. Choé ta ogdlnopolska akcja kulturalna
zawita do Izabelina po raz pierwszy, dla mieszkancow naszej
gminy wspoélne doS§wiadczanie sztuki nie jest niczym nowym.

=l Jarostaw Filipek

ostatnim czasie mieszkancy Iza-

belina juz kilkukrotnie mieli moz-

liwoé¢ wspdlnego malowania obra-
zow. Tak stworzyli Wielki ogréd (zdjecie ponizej),
Mozaike dla Zuzy, a w ramach koncertow woSP -
Wielkie serce, nad ktérym pracowato razem pra-
wie 300 osob.

Jako inicjator akcji, artysta plastyk i zarazem
kurator izabelinskiej Galerii Sztuki IAXAI bardzo
doceniam zaangazowanie mieszkancow we wspol-
ne malowanie. Celem projektu jest integracja spo-
tecznoécilokalnej, budowanie i wspieranie relacji
miedzyludzkich, tworzenie wiezi. W ramach takiej
formy dziatalno&ci artystycznej osoby z réznych
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grup wiekowych, spotecznych i kulturowych mo-
ga wspdlnie tworzy¢ dzieta sztuki, co sprzyja po-
czuciu wspélnoty i przynalezno$ci.

Wspdblne malowanie obrazéw moze by¢ szcze-
gblnie skuteczna forma integracji spoteczne;j
w przypadku 0s6b, ktére z réznych powoddéw czu-
ja sie wykluczone lub marginalizowane w spote-
czenstwie. Gdy wszyscy uczestniczymy w tworze-
niu jednego dzieta, kazdy moze poczué sie rownie
wazny i styszany. A to w efekcie rozwija wspdlnoty
lokalne i wsp6ttworzy spoteczny dobrostan. Dla-
tego w programie tegorocznej izabelinskiej Nocy
Muzedw znalazty sie m.in. wsp6lne warsztaty ar-
tystyczne, rowniez dla catych rodzin.
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- Wspdlne malowanie obrazéw
to forma spotecznej dziatalnosci
artystycznej, w ktdrej grupa
ludzi pracuje razem, aby
stworzy¢ wspdine dzieto
sztuki. Taka forma malowania
jest czesto wykorzystywana

w ramach zaje¢ artystycznych,
warsztatéw czy eventéw
kreatywnych.

- W styczniu w holu CKl miata
miejsce wystawa wspdlnie
namalowanych obrazéw.
Projekt sie rozwijaiprzy
réznych okazjach mieszkaricy
naszej gminy beda mogli
wspéttworzyé kolejne obrazy:
na Ryneczku, podczas Nocy
Muzedw, w trakcie Ogrodéw
Sztuki oraz innych lokalnych
akcjiiimprez.



PRZYRODA | EKOLOGIA

Laur
Ekogminy

Gmina Izabelin otrzymata
statuetke oraz certyfikat LAUR
EKOGMINY 2022 w kategorii
Zielona Edukacja za skuteczne
prowadzenie dziatan
wzmacniajacych §wiadomos$é
ekologiczna, aktywno$é
obywatelska i zaangazowanie
mieszkancow w dzialania na
rzecz ich otoczenia.

[G] arch. Urzedu Gminy Izabelin

reczenie nagrdéd miato miej-

sce 30 marca, podczas konferen-

cji ,Ekogmina 2023” w Gdansku,

ktérej organizatorem byta firma Biopro, od lat

wspierajaca samorzady w realizacji projektow

zwigzanych z ochrona §rodowiska naturalnego
ibioréznorodnosci.

Celem konkursu Laur Ekogminy jest pokazanie

najlepszych ekologicznych praktyk zrealizowa-

nych przez mate i §rednie gminy w Polsce w 2022

roku. Wyrdznienia zostaty przyznane w czterech
kategoriach: Czysta woda, Czyste powietrze, Czy-
sta ziemia oraz Zielona edukacja, kt6ra patrona-
tem objeta fundacja Biznes dla Klimatu.

W ramach wizyty studyjnej podczas drugie-
go dnia konferencji pracownicy Wydziatu Ochro-
ny Srodowiska Urzedu Gminy Izabelin zwiedzali
niezwykle inspirujace miejsce - Ekofabryke, kt6-
ra powstata w ponadstuletnim budynku fabryki
drzewnej w Wejherowie. Dzi§ to nowoczesna prze-
strzen, ktora taczy Centrum Edukacji Ekologicz-
nej, Biuro Obstugi Mieszkanca oraz strefe recy-
Kklingu i upcyklingu przedmiotéw przeznaczonych
do ponownego uzycia. Mieci sie tam roéwniez bi-
blioteka z odzysku i Galeria Wejherowskie Klamo-
ty oraz nowoczesny Punkt Selektywnej Zbiérki
Odpadéw Komunalnych.

To doskonaty przyktad rozwiazan majacych
na celu nadanie rzeczom drugiego zycia. Warto
powielaé te dobre praktyki, dlatego 22 kwietnia
w godz. 11:00-15:00 organizowany jest I Dzien
Naprawczy w Willi Europa. Zapraszamy!

zesp6t Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin

DZIEN &
NAPRAWCZY

W programie:
« warsztaty krawieckie,
» warsztaty renowacji mebli,
» warsztaty kulinarne zero waste,
- warsztaty naprawy sprzetéw elektrycznych,
« tkanie dywanow z t-shirtow,
« wiosenny przeglad roweréw.

UWAGA poDCZAS DNIA NAPRAWCZEGO
DOKONYWANE BEDA DROBNE NAPRAWY
MALYCH SPRZETOW AGD

Sy,

::II’- Gmina
ZABELIN

A
Dwegiill
i

BEZ ODPADOW

IZABELIN
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- Aktualnoscina temat
Ekofabryki mozna znalezé na
profilu facebookowym: www.
facebook.com/Ekofabryka.

- Podczas | Dnia Naprawczego
odbeda sie m.in. warsztaty
krawieckie, renowacja mebli,
tkanie dywandw z T-shirtéw czy
wiosenny przeglad roweréw.
Obowigzuja zapisy.

Wrocity!
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Mieszkancy Truskawia moga zawotaé tak
z prawdziwa rado$cia, bo z poczatkiem wiosny
bociany wrocity do zniszczonego w zesztym roku

gniazda. A byto to tak...

potowie lipca, podczas nawainicy, na

terenie Stajni Sawanka zlamat sie

stup, na ktérym swe gniazdo miata
rodzina bocianéw - dwoje rodzicoéw i troje pisklat.
Gniazdo runeto na ziemie. Na szcze§cie mtodym
ptakom, ktore jeszcze nie miaty w petni opanowa-
nej sztuki latania, nie stata sie krzywda. Wkrot-
ce zamieszkaly na dachu budynku gospodarcze-
g0, gdzie nie zagrazaly im drapiezniki. O tym, ze
rodzina bocianéw stracita dom, poinformowata
pani Wioletta Kanarek.

W akcje ratunkowa zostato wiaczone Stowa-
rzyszenie ,Pomagam Bocianom” O$rodek Reha-
bilitacji. Jego pracownicy zaapelowali o pomoc
w odbudowie gniazda. W rezultacie stalowa kon-
strukcje bocianiego gniazda wykonat Zaktad Slu-
sarsko-Spawalniczy Stanistaw Wydrych z Sece-
mina, natomiast firma STRUNOBET-MIGACZ
z Lewina Brzeskiego ufundowata betonowy stup
wirowy z ptytami do montazu w podtozu, a w do-
datku dostarczyta go do Truskawia! Stup zamon-
towala naszalokalna firma - BUDWEX pana Mie-
czystawa Wasilewskiego.

Dzieki tak wielu ludziom o dobrych sercach 15
marca na miejscu ztamanego sthupa stanal nowy
- solidny, betonowy, mocno zamocowany w zie-
mi, ktéremu zadne wichury juz nie beda strasz-
ne. A najego szczycie - réwnie solidna platforma,
utkana stoma, zapraszajaca do uwicia bezpiecz-
nego gniazda. Dwa tygodnie p6Zniej powrécit z zi-
mowej wedréwki prawowity wtadciciel i najwy-
razniej docenil wysitki ludzi, bo zostat. Wkrétce
dotaczyta do niego jego druga potéwka. Mamy na-
dzieje, ze gniazdo bedzie bezpiecznym schronie-
niem dla ich pisklat.

Zainteresowanych losem bocianéw - i tych
»naszych” z Truskawia, i innych podopiecz-
nych oérodka ,,Pomagam Bocianom” - zapra-
szamy na strone internetowa stowarzyszenia:
www.pomagambocianom.pl oraz na jego fanpa-
ge na Facebooku.

zespét Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin
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FOT. ARCH. KK LEGIA1928
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Wyscig po puszczy

——+ 18 marca

Druga edycja zawod6éw Legia MTB Maraton odbyta sie 18 mar-
caw Laskach. Tego dnia panowaty znakomite warunki do jaz-
dy na rowerze. Trasa wiodla szlakami Kampinoskiego Parku
Narodowego.

W zawodach na dystansie GIGA zwyciezyt Rafatl Niemczyk, dru-
gibyt Marcin Wasaznik, a trzeci - Robert Peciakowski. Na tra-
sie MEGA wérdd pan zwyciezyta Katarzyna Matynia, na dru-
gim miejscu uplasowata sie Kasia Skura, na trzecim Magdalena
Osiak. W kategorii mezczyzn pierwsze miejsce zajat Kamil Ma-
ciejewski - przed Sebastianem Bittnerem i Arturem Sienkie-
wiczem. Na dystansie MINI najlepsi w swoich kategoriach byli
Maja Milczarek i Wiestaw Rowicki, a na trasie MIKRO zwycie-
zyli kolejno Zosia Zajac oraz Michat Zajac.

Nad bezpieczenstwem wy$cigu czuwali druhowie z II zaste-
pu OSP w Laskach.

Wspbtorganizator wydarzenia: Centrum Kultury Izabelin.
Partnerzy: Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego, Powiat Warszawski

Zachodni, Gmina Izabelin, Sotectwo Laski i Kampinoski Park Narodowy.

Marcin Wasiotek z zespotem

ZAPISY: 508324435

JUDO I JUJITSU
W IZABELINIE

Czwartek (duza szkota sala z lustrami)
16.00-17.00 od 4+

17:00-18:00 rodzic+dziecko lub samo
dziecko(zapisy) \2\

ZAPRASZA MISTRZNYNI
SWIATA

NI,

o

IZABELIN

oV

E-AGA.

Sportowcey na galowo

Kazdego roku wiosna przychodzi w naszej gminie taki dzien,
kiedy w Centrum Kultury Izabelin rozwijany jest czerwony
dywan. Przechodza po nim elegancko ubrani ludzie. Kim sa?

=0 Karolina Dubaniewicz Jan Kieniewicz

onajlepsi sportowcy, trenerzy i dzialacze

sportowi z naszej gminy, ktorzy otrzy-

muja stypendia i nagrody Wojta Gminy
Izabelin za poprzedni rok. W tym roku wéjt Doro-
ta Zmarzlak, we wspolpracy ze Sportowa Komi-
sja Stypendialng, przyznala 24 stypendia oraz 19
nagrod i wyrdznien. Nagrodzeni zostali przedsta-
wiciele takich dyscyplin, jak: lekkoatletyka, pty-
wanie, judo, goalball, kickboxing, badminton, nar-
ciarstwo biegowe, karate, kolarstwo, jezdziectwo
i taniec. Gale u$wietnity wystepy artystyczne
i sportowe. Na scenie zaprezentowali sie: jedna
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z tegorocznych stypendystek - Maria Grochala
z uktadem tanecznym i kukasz Chwieduk - zawo-
dowo uprawiajacy triki z pitka, dwukrotny mistrz
Europy, mistrz Polski i wicemistrz §wiata. Wysta-
pil réwniez zesp6t Wokaliza.

Izabelifiska Gala Sportu za kazdym razem po-
kazuje, jak wielu uzdolnionych sportowcow jest
w naszej gminie i jak wiele os6b wspiera rozwaéj
kultury fizycznej. To takze zacheta dla wszyst-
kich mieszkancéw do znalezienia aktywnoS$ci
dla siebie. A wiosna to dobry czas na rozpocze-
cie treningbw.

- |zabelinska Gala Sportu
odbyta sig juz po raz dsmy.

- Liste 0séb wyréznionych
mozna znalez¢ na stronie:
www.centrum.izabelin.pl



SPORT

Biegnij, Zmarzlaku!

Bez wzgledu na to, czy startujesz w nordic walking, biegniesz na

trasie 5 km czy porwales$ sie na ,,dyche”, mozesz mie¢ pewnoS$¢, ze
ten start zapamietasz na dlugo. Bo Bieg Zmarzlaka ma swdj urok.
A tegoroczna edycja - 11 marca w Laskach - tylko to potwierdzita.

£/ Katarzyna Konczarek-Strzatkowska Jerzy Obreczarek

zego mozesz sie spodziewaé po Biegu
Zmarzlaka? Zapewne zmarzniesz, za-
pewne spotkasz niejednego znajomego,
o ktérym moze nawet nie wiedziate§, ze biega,
a przede wszystkim - bedziesz mial wielka sa-
tysfakcje. Wrocisz do domu nie tylko z medalem,
lecz takze z jasnym postanowieniem, Ze za rok
koniecznie musisz sprobowadé znowu!
W tym roku kazdy dorosty zawodnik dostat
w pakiecie startowym pas biegowy (saszetke),
pamiatkowy numer startowy oraz medal. Dla
pan w ramach Dnia Kobiet przewidziano dodat-
kowo podgrzewacze do dloni (w ksztalcie serc)
iten gadzet cieszyl sie ogromnym powodzeniem,

zwlaszcza ze kiedy ostatni zawodnicy przekraczali
linie mety, zaczat padaé énieg. Dzieci uczestnicza-
ce w tegorocznym Biegu Zmarzlaka - na specjal-
nie przygotowanym torze z przeszkodami - zna-
lazly w swoich pakietach startowych batoniki
oraz sportowe upominki ufundowane przez fir-
me Sport-Flex. Wszyscy dostali réwniez talony
na pyszna, goraca grochoéwke.

Cho¢ tego dnia zawodnicy spalili na szlakach
Puszczy Kampinoskiej mnéstwo kalorii, bylii ta-
cy, ktérym starczyto energii, by po biegu skusié
sie jeszcze na kapiele zimnowodne. Cieptolubni
mogli za to wskoczyé do goracej balii, skorzystaé
z sauny albo ogrzad sie przy ognisku.
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- Organizatorem wydarzenia
byto Centrum Kultury Izabelin,
awspbtorganizatorem - Gmina
Izabelin.

- Patronat i wspétpraca:
Toyota W&J Wisniewski,

KGL, Szkota Podstawowa im.
ptka Stanistawa Krdlickiego

w Izabelinie, Sport-Flex, OSP
w Laskach, Powiat Warszawski
Zachodni, Kampinoski Park
Narodowy, LKS Rys Laski,
Laito, Sofectwo Laski, Koto
Gospodyn Wigjskich w Laskach
Kampilaski, ,,Listy do Sasiada”.

Ramie w ramie

Wydarzenia sportowe w CKI to zawody, warsztaty, pokazy, dzielni
uczestnicy, mnostwo pozytywnej energii. I obowiazkowo oni,
zawsze chetni do pomocy i wspolpracy - partnerzy. Jednym z nich
jest CrossFit Bielany & Obstacle Center.

£/ 0lga Limanowska Jerzy Obreczarek

d 2022 roku partner ten wspiera CKI

przy organizacji lokalnych biegdéw czy

maratondw fitnessowych. Podczas Bie-
gu Zmarzlaka to wtasnie CrossFit Bielany stwo-
rzyto 800-metrowy tor przeszkdd dla najmtod-
szych, cieszacy sie ogromnym uznaniem dzieci
irodzicéw. Mali zawodnicy pokonywali podczas
biegu §cianki, wspinali sie po linach, przeska-
kiwali przez snopki z sianem. I sprawiato im to
mnostwo radoéci!

CrossFit Bielany & Obstacle Center jako je-
dyne tego typu miejsce w Polsce oferuje trenin-
gi CrossFit polaczone z treningami przygoto-
wujacymi do biegéw z przeszkodami i zawodow
Ninja. Mozna spotkaé tam finalistéw programu
Ninja Warrior Polska oraz w przyjaznej atmos-
ferze poéwiczy¢ na treningu grupowym. Grupy

BIELANY
Crossfit_

—
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treningowe sa mate, dlatego trenerzy maja kon-
takt ze wszystkimi uczestnikami, ktérzy moga
nawzajem sie wspieraé. Codziennie prowadzone
sa zajecia CrossFit na réznym poziomie zaawan-
sowania taczace technike podnoszenia ciezaréw,
gimnastyki i wydolno&ci oraz zajecia z pokonywa-
nia przeszkdd - dla osob, ktére cheiatyby wziad
udziat w takich biegach jak np. Runmageddon.
Zajecia przewidziane sa nie tylko dla dorostych,
lecz takze dla dzieci i mtodziezy.

Czy mozna popularyzowaé rekreacje i zdro-
wy styl zycia samemu? OczywiScie, ze mozna, ale
jeszcze lepiej znalezé solidnych partnerdw, kto-
rzy razem z nami, ramie w ramie, chca pokazy-
wag, ze sport to czysta przyjemno$cé.

To co? Moze trening?
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- CrossFit Bielany & Obstacle
Center miesci sie przy

ul. Arkuszowej 176

w Warszawie, okoto 5 km

od Izabelina.

< Podczas V Biegu Zmarzlaka CrossFit
Bielany stworzyto 800-metrowy tor
przeszkdd dla najmiodszych, cieszacy sig
ogromnym powodzeniem.



ROZBUDOWA ZAPLECZA
SPORTOWEGO W LASKACH

MODERNIZACJA
POMIESZCZEN SZKOLNYCH

w gminie l1zabelin
I wspieraj jej rozwoj

Zobacz, na co przeznaczamy nasze wspdlne pienigdze:

izabelin.budzetyjst.pl

PRZEBUDOWA SKRZYZOWANIA

PRZEBUDOWA W MOSCISKACH

GMINNYCH ULIC

Z URZEDU 31
Przekaz 1% lokalnie
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GRAFIKA: URZAD GMINY IZABELIN

Z URZEDU

Odpady problematyczne.
Baterie i akumulatorki

BATERIE | AKUMULATORKI

Dopdki nie znajdziemy innego sposobu na maga-
zynowanie energii, baterie i akumulatory beda
nadal niezbedne. Obecnie mozemy przynajmniej
staraé sie unikaé¢ przedmiotéw zasilanych bate-
riami, kiedy tylko jest to mozliwe.

JAK ZMNIEJSZYC ZUZYCIE BATERII?

« O ile jest to mozliwe, jako Zrodia zasilania uzy-
waj pradu sieciowego, zwlaszcza jeéli jest on wy-
twarzany przez energie odnawialna.

« Wybierz odnawialne Zrédia energii - wyprébuj
np. nakrecanag latarke z dynamem lub kalkulator
zasilany energig stoneczna.

+ Rozwaz alternatywy inne niz baterie. Uzywaj
akumulatoréw, ktére mozna tadowaé wielokrot-
nie. Nie wyrzucisz ich tak szybko jak baterii jed-
norazowych. Stosowanie ogniw wielokrotnego
uzytku jest nie tylko bardziej ekologiczne, ale
réwniez korzystniejsze z ekonomicznego punk-
tuwidzenia.

PAMIETAJ!

Aby ograniczy¢ negatywny wpltyw zuzytych
baterii i akumulatoréw na $rodowisko, nalezy
zbieraé je selektywnie, a nastepnie wrzucaé do
specjalnych pojemnikéw umieszczonych w skle-
pach, szkotach, instytucjach lub oddaé¢ do Punk-
tu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych.
Chcac chronié érodowisko, stosuj sie do poniz-
szych zasad:

- oddzielaj zuzyte baterie i akumulatory od in-
nych odpaddéw zbieranych selektywnie;

- wyrzucajac przedmioty, doktadnie sprawdz, czy
nie zawieraja baterii lub akumulatoréw;

. przynie$ baterie i akumulatory do specjalnych
pojemnikéw w wyznaczonych punktach zbiérki;

- nie otwieraj ani nie gnie¢ baterii i akumulato-
réw w warunkach domowych.

zesp6t Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin

DRUGIE ZYCIE BATERII

ZALEZY TYLKO OD CIEBIE!
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na pewno t
taki efekt
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- Punkty odbioru baterii

i akumulatoréw:

- Punkt Selektywnej Zbiérki
Odpadéw Komunalnych przy
Urzedzie Gminy Izabelin,

ul. 3Maja 42,

- Urzad Gminy Izabelin,

ul. 3Maja 42,

- przedszkole w Izabelinie,
ul. Kosciuszki 17,

- przedszkole w Laskach,
ul. 3Maja 43,

- szkota przy ul. Wojska
Polskiego 5,

- szkota przy ul. 3 Maja 49,

- GPWIK ,Mokre t.aki”,
Truskaw, ul. Mokre £aki 8.

- MiniPunkty przeznaczone

do zbidrki elektroodpaddw sg
zZlokalizowane:

- przy Ryneczku po Sasiedzku,

- przy ul. Poznariskiej w Laskach,
- przy przedszkolu w Izabelinie,

- przy petli autobusowej

w Sierakowie.
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Ogrodzenia wolne od reklam

Zanami pierwszy rok zizabeliriska uchwata krajo-
brazowa. 1marca2023r. mingtroczny okres przej-
Sciowy, w ktérym nalezato usungé noséniki rekla-
mowe z ogrodzen.

UCHWALA KRAJOBRAZOWA

Dokument porzadkujacy kwestie szyldow, re-
klam, ogrodzen i obiektoéw matej architektury
wprowadzono w zycie, majac na wzgledzie uni-
kalne potozenie Izabelina i coraz wieksza troske
mieszkancoéw o wspdlna przestrzen. 86% naszej
gminy znajduje si¢ na terenie Kampinoskiego
Parku Narodowego.

WSPOLPRACA Z PRZEDSIEBIORCAMI

Przez ostatni rok pracownicy Wydziatu Architek-
tury i Planowania Przestrzennego UGI prowadzi-
li kampanie informacyjno-edukacyjna skierowa-
na do przedsiebiorcow, ktorzy reklamowali swoje
ustugi na szyldach i reklamach zamocowanych
na ogrodzeniach. W naszej gminie zinwentary-
zowano okoto 400 noénikéw tego rodzaju. Cie-
szy fakt, ze wiekszo§¢é przedsiebiorcow dostoso-
wata sie do zapiséw prawa miejscowego i zdjeta

listy do sasiada 04/2023

juz no$niki z ogrodzen. Prawie 40% tych przed-
siebiorcéw zrobito to jeszcze w okresie przejscio-
wym, za co bardzo dziekujemy.

ALTERNATYWA DLA BANEROW NA OGRODZENIACH
Przypominamy, ze uchwata to nie tylko zakaz
umieszczania no$nikéw reklamowych na ogro-
dzeniach. Daje ona kazdemu przedsiebiorcy rézne
mozliwo$ci lokalizowania szyldow w miejscu pro-
wadzonej przez niego dziatalno$ci, okres§la takze
ich powierzchnie. Dopuszczalne sa no$niki wolno-
stojace, na budynkach i w witrynach okiennych.
Uchwata precyzuje maksymalna liczbe noénikéw
dla danej dziatalno$ci. Dlatego m.in. zostat wpro-
wadzony obowigzek grupowania szyldéw w przy-
padku kilku dziatalno$ci w jednym miejscu.

DALSZE KROKI

W najblizszych miesiacach akcja informacyjna be-
dzie ukierunkowana gtéwnie na przedsiebiorcow
reklamujacych swoja dziatalno§é na budynkach
inoénikach wolnostojacych. Okres dostosowania
takich noénikéw do zapis6éw uchwaty krajobrazo-
wej uptywa 1 marca 2025r.

zespot Wydziatu Architektury
i Planowania Przestrzennego Urzedu Gminy Izabelin
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- Jednym z pierwszych
efektow wprowadzenia
uchwaty jest zniknigcie
wszystkich baneréw
zlokalizowanych dotychczas
wzdtuz ul. 3 Maja, gtéwnej osi
komunikacyjnej Izabelina.

- Naterenie gminy dziata
juz kilka nowych punktéw
ustugowych oznakowanych

Z poszanowaniem zapisow
uchwaty krajobrazowej.

- Wiecej informacji o uchwale,
wtym ,,Przewodnik po
szyldach’, znajduje sie na
stronie:
www.uchwalakrajobrazowa.
izabelin.pl.



Zadzwon do nas i umow sie na wizyte!

22101 00 44

J CENTRUM
MEDYCZNE

FMCLINIC

Zapraszamy Panstwa do naszej przychodni na
skorzystanie z zabiegéw fizjoterapii.

Wszystkie tego typu zabiegi do korica maja
2023 roku objete sg 20% znizka.

Od pierwszego dnia dziatalnosci zapewniamy swobodny dostep

zaréwno do lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej w ramach NFZ

jak i do catego wachalarza wizyt prywatnych oraz badan diagnostycznych.
W ofercie kliniki znajda Paristwo m.in,;

Ginekolog- potoznik Dietetyk

Kardiolog Endokrynolog
Alergolog Ortopeda

Lekarz medycyny pracy Badania diagnostyczne

Dermatolog USG

Chirurg Spirometria
Reumatolog EKG

Pediatra Rehabilitacja
Internista

FMCLINIC.PL

Borz €cin

FM CLINIC
CENTRUM MEDYCZNE

UL. OGRODNICZA 6,
05-082 BABICE NOWE
(NAD DENTA-LINE STOMATOLOGIA)

" DO KONCA

MAJA

=20%

NA WSZYSTKIE
ZABIEGI
FIZJOTERAPII

KARTA |

IZABELINCZYKA

DOM

Ustugi Hydrauliczne Cezary Jabtoriski

Ustugi hydrauliczne i gazowe Whodzimierz
Kucharski

ArtMax BM. Ciepliriscy

@artmax

ACS-Elektro naprawiotor.pl

) ACS-ELEKTRO

INSTAL-KAN tukasz Satata
KPG INSTYTUT WNETRZ

{E) sty

Wideodomofony Sprzedaz, Serwis, Montaz
[AGHAW]

GAMMA SERVICE ($rodki czystosci)

o

GRAMMA Service
A mepate el

Shower And Towel

SHOWER=TOWEL

TEOPV
TESG PV

Fotowoltaika Pompy ciepta
Magazyny energii

b=
sl [ i F

JKRGROMADKA & GROMADKA SJ

s

ZDROWIE

SPZ0Z Izabelin

Y
> 00 SPZOZ

ZABELIN
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Duodent
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GABINET LEKARSKI Marek SzkittadZ

Wiestawa Pawtowska-Jenerowicz
Cl

KARDIOLOG
Specjalistyczna Przychodnia Lekarska

Juniperuss.c.

ZWIERZETA

PIES NA URLOPIE.PL

[>)

PIESNAURLOPIE PL

DOKTOR SZELKA psycholog zwierzat

Gabinet Weterynaryjny ,Mokry Nosek”

&

MokryNosek

UStUGI

AJW-Nieruchomosci

dnw

Kampinos Nieruchomosci

M0

——— NIERUCHOMOSCI ——

Laito - ustugiinternetowe

Ay
N

laito

éwiatlowodzi

Asiana - meble kolonialne

&

Sylwia Szuder Fotograf

Fotograf Foto Piekarik

BSKSp.zo.0.

T¥Bsk

B Ksicgowosé

Biuro Rachunkowe ,Przyjazna Ksiggowos¢”

Biuro Rachunkowe
Preyinzno Ksiggowosé

PLUTON DYSTRYBUCJA Sp. z0.0.

PLUTON

Dysiryhuca 5p. 2 0.0,

KWIACIARNIAIZABELLA

lzabella

S

KWIATY W DRODZE

&
i

A Y
A.S.PILAR - KOSIARKI

y

h,
= AS.PILAR
SOSNOWA SZPILKA

&

.
Sosnowa Szpilka

VIVAT Spi.

GASTRONOMIA

Gospoda Kampindwka

LV

KAMPINOWKA
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Wiecej informacji na stronie WWW.GMINA.IZABELIN.PL/KARTA

MAD MEALS catering dietetyczny

@

Hayashi Sushi

@

HAYASHI SUSHI

KAWIARNIA Bon Appétit

Campo Restauracja

campo

PIZZA - BURGER  PASTA

KRAM Kawiarnia i Cukiernia

KULTURA

Centrum Kultury lzabelin

Centrum
'(i Kultury
Izabelin

Pracownia Formatka

ROZRYWKA
WROZKI CHRZESTNE - animacje dla dzieci

; .
roiki .

Chrzestne

VIA VERDE Wyjazdy rowerowe

SENSOTEKA STREFA ROZWOJU DZIECKA

vie
ed
e

sensoteka

Gminne Koto Mitosnikow Wedkarstwa
w |zabelinie

Pensjonat Martiany 21

1,

MARTIANY 21

GoDan Izabelin - balony i dekoracje

NAPRAWY

PPHU DOBEK Dobiestaw Derbich

£ auto Dobek
%

COZMO-BIKE

CO\VMO

SH Rowery Sklep-Serwis

VN
SHROWERY
&

AUTO-WROBEL S.C.

W WROBEL



REKLAMA
ROWERy
v
b
2, N o gTp-K
/'F'TESTU PRZED z,p.\i\sv\ Ny, 155mwwqiygwm£ SIE )
GEREE "RTUANY spcen b STAM FONE®
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% STAINIA
\"iW ROWEROWA
DOGODNY DOJAZD!
DUZY PARKING!
& S ul. Jacka Decowskiego 4, Latchorzew ¢
,90 S ‘ 7 4
FESionALY & tel.: 570637 510, 22 230 22 07 Ry WAk \(\‘%\36

stajniarowerowa.pl
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Fotograf

Foto Piekarnik

STUDIO FOTOGRAFII ROZMAITE)J

HORNOWEK UL. SOSNOWA 8 ZAPRASZAMY W GODZ. 10 - 18

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TEL. [P X X774 X144

Poradnia Okulistyczna | Optyk

» Badania okulistyczne dzieci i dorostych

* Diagnostyka jaskry, zacmy, chorob siatkéwki
* Badanie dna oka

o Usuwanie ciat obcych

* Dobor i sprzedaz okularow i soczewek

05-082 Stare Babice
ul. Pocztowa 2 www.strefaoka.pl

@ Strefa Oka Sp. z 0.0. tel: 500 804 414

Netem? WiFi? Drukarkg? Wirusem? Muleniem?

Informatyk z Bemowa dojedzie
do firmy lub domu - 24h/7 dni!
Naprawy 140~200zt, zdalnie od 100zt

Google 4.9 % % %k *
Zadzwon po diagnoze i wycene

lub zachowaj ten numer na przyszto$¢. @ OpenService
609-804-366 @ ~FURNE

. Biuro: Konarskiego 3, Ratusz Bemowo
WWW.OpenSerwce.WaW.pI Dyzury: pn-$r-pt: 10:30-12, wt-czw 16-18

Salon Fryzjerski
damsko-meski

tel.: 733 006 232

ul.3 Maja 94/lok 3
05-080 Mosciska

) )
M

facebook.com/SemiSalonFryzjerski

SZKOLA WALK KUMA-DE
DOLACZ DO NASZE) DRUZYNY

konstrukcje stalowe

Zapraszamy
do wspotpracy

firmy i osoby
prywatne

Nasze realizacje:
- konstrukcje stalowe
- hale produkcyjne

Zakres uslug:
- spawanie stali
- prace slusarskie

- ciecie stali - elementy wiezby

- wiercenie dachowej

- piaskowanie - wiaty, garaze, rampy,
- malowanie antresole, podjazdy

Klaudyn, ul. Estrady 8, 05-080 Izabelin
tel. 663 880 670, 601 396 201
norma@norma.org.pl www.norma.org.pl

WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE

“'|~ Ez”ady 8 227229774
N 609 530 086
05-080 lzabelin

691979 691
Sklep czynny:
pon-pt; 7:00-17:00  horma@norma.org.pl
sob: 8:00-14:00 www.norma.org.pl

PIELEGNACJA | SCINANIE DRZEW
OGRODY
tel. 723 50 00, 501 986 712

WYPRZEDAZ
ROCZNIKA
2022

ZAPRASZAMY!

Mosciska, ul. 3-go Maja 40, Izabelin
tel. 22 429 16 00
e-mail: info@toyota-wisniewski.pl

Centrum
‘(i Kultury
I1zabelin
MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

tel. 22752 68 17
gazeta@centrum.izabelin.pl

Salon czynny:
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00
sobota: 9.00 - 14.00

www.toyota-wisniewski.pl




DOSTAWA GRATIS
dla zamowien
powyzej
100zt
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HAYASHIL.SUSHI

Sake

HAYASHT SUSHI

|—|m—-_ca—ﬂ_ JAPANESE FOOD AND BAR
Maguro >\ . } : .N‘ o % :
Namasu &\\N\VVN V:V | W :\e.\m,\ ono sQ
/ 1ZABELIN, UL PONITATOWSKIEGO 7
Seafood .
Udon ZAMOWIENIA PRZYIMUJEMY

CODZIENNIE W GODZINACH:
1130 - 2130

Ramen
Vege

509 039 139

Sashimi

Salmon Crispy
Salad

ZAMOW BEZPOSREDNIO NA NASZE] STRONIE

WWW. HAYASHISUSHI.PL

ZAP+AC ONLINE LUB PRZY ODBIORZE




