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Lekcja Obywatelska

z Joanng Keszka odbyta sie
7 marca.

Partnerem wydarzenia
byta Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

w gminie Izabelin
I wspieraj jej rozwoj

- 0d lewej: Joanna KeszkaiAnna
Raczyriska

Zobacz, na co przeznaczamy nasze wspolne pienigdze:

izabelin.budzetyjst.pl
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Perfekeji i presji

mowimy nie

arcowa Lekcja Obywatelska budzita
emocje na ditugo przed tym, jak Joan-
na Keszka - edukatorka seksualna,
pisarka, autorka warsztatow, programéw i podca-
stow dla kobiet - zasiadta w fotelu na scenie Cen-
trum Kultury Izabelin. Przyjechata na zaprosze-
nie CKI oraz Izabelinskiej Rady Kobiet. Rozmowe
7 nig przeprowadzita przewodniczaca IRK-i An-
na Raczynska. Nie bylo to spotkanie wytacznie
dla kobiet. I nie bylto tylko o seksie. Pokazato na-
tomiast, jak potrzebna jest przestrzen, by szcze-
rze, serdecznie i w atmosferze szacunku poroz-
mawiacé o tym, co wazne. O standardach, ktére
tak naprawde powinny obowiazywaé w kazdej
dziedzinie zycia i w odniesieniu do kazdej ptci.
Joanna Keszka méwita m.in. o samoakcep-
tacji, zaznaczaniu swojej podmiotowos§ci w re-
lacjach (seksualnych, rodzinnych, nawet bizne-
sowych), o odrzucaniu pojecia pres;ji i perfekc;ji,
0 wymaganiu od innych poszanowania granic,
ktére kazda (i kazdy) z nas wyznacza indywi-
dualnie. Podkre$lata role rozmowy i otwarto$ci

w zwiazku. Przekonywata, ze je§li zdobedziemy
sie na zmiany w odniesieniu do swojej seksualno-
$ci, wptynie to rowniez na nasze lepsze postrze-
ganie siebie w kazdej innej dziedzinie. Zapytana
o solidarnoéé kobiet zauwazyta, ze przejawem
solidarnoéci i odwagi moze by¢ niekiedy po pro-
stuwylamanie sie z grupy i przerwanie stereoty-
powych, krzywdzacych zartéw o kobietach, pod-
czas gdy cale towarzystwo wokét nas zaSmiewa
sie do rozpuku. Wszystko to wydaje sie tak oczy-
wiste, ze nigdy nie powinno by¢ przedmiotem dys-
kusji. A jednak nim bywa i wtaénie dlatego takie
spotkania jak ostatnia Lekcja Obywatelska z oka-
zji Dnia Kobiet sg potrzebne.

W trakcie rozmowy padto wiele pytan od pu-
bliczno$ci. Kto nie zdecydowat sie na zadawanie
ich z sali, miat okazje podzieli¢ sie z Joanna Kesz-
ka swoimi refleksjami indywidualnie, podczas
podpisywania egzemplarzy ksigzki pt. Grzeczna
to juz bytam. Kobiecy przewodnik po seksualnosci.

Katarzyna Konczarek-Strzatkowska

FOT. DARIAKUZNIECOW-DUDKO
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Sprawdz
Waznos¢
dowodu

W 2023 r. ponad 2 min
dowodoéw osobistych w Polsce
straci waznosé. Wniosek

o wydanie nowego dowodu
mozna ztozy¢ osobiscie

w dowolnym urzedzie

miasta albo gminy (lub
przezinternet - ale tylko

w przypadku dowodu dla
dziecka do 12. roku zycia). Aby
zlozy¢ wniosek w Urzedzie
Gminy Izabelin, nalezy
zadzwonié do Wydziatu Spraw
Obywatelskich

i umoéwic sie na wizyte

(tel. 22722 89 38).

FOT.CANVA

et

K

TUS dla dzieci

Ruszy! Trening Umiejetno$ci Spotecz-
nych dla dzieci z gminy Izabelin. Za-
jecia dla trzech grup wiekowych odby-
waja sie w czwartki w Dziennym Domu
Senior+ w Izabelinie. Udzial jest ptat-
ny. Obowiazuja zapisy - w sekretaria-
cie CKI lub przez strone StrefaZajeé.pl.
Zajecia sa dofinansowane przez Gmin-
na Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Moje tabu

Pierwsza marcowa impreza w Centrum
Kultury Izabelin zgromadzita tak liczna
publicznoéé, ze sala koncertowa zapet-
nila sie niemal do ostatniego krzesta.
Na scenie wystapita stand-uperka Ka-
tarzyna Piasecka z programem Moje ta-
bu. Artystka, znana ze spontaniczno$ci
i cietego jezyka szybko nawigzata kon-
takt z publiczno$cia, serwujac widzom
solidng dawke §miechu. Entuzjastycz-
nie zostal takze przyjety takze Adam
Gajda, ktéry wystepowat tego wieczoru
jako support.

sie tego od nas.”

Stypendia
dla osmoklasistow

Fundacja EFC zaprasza do udziatu w Pro-
gramie Stypendialnym Horyzonty. Pro-
gram skierowany jest do mtodych, am-
bitnych ludzi potrzebujacych wsparcia
finansowego. Do uczestnictwa zaprosze-
ni sg 6smoklasi$ci pochodzacy z matych
miejscowosci, ktérzy cheieliby rozpoczad
nauke w wymarzonym liceum lub tech-
nikum w duzym mieécie. Stypendium
przyznawane jest na caly okres nauki
w szkole éredniej. Zeby sie o nie ubie-
gat, nalezy spelié kilka warunkéw i do
31 marca wypetnié formularz zgtosze-
niowy. Wiecej informacji — na stronie
www.efc.edu.pl.

FOT.CANVA

Wielka mata
siatkowka

718 lutego w hali sportowej Szkoty Pod-
stawowej im. ptka Stanistawa Krélickie-
gow Izabelinie odbyly sie Powiatowe Fi-
naty w Minipilce Siatkowej Dziewczat
i Chtopcow Szkdt Podstawowych w ka-
tegorii ,,Dzieci”. W rywalizacji sporto-
wej wzieto udziat 9 zespotéw damskich
oraz 9 zespotéw meskich ze szkdt pod-
stawowych z powiatu warszawskiego
zachodniego. Zawodnicy otrzymali oko-
liczno$ciowe puchary, medale i dyplomy.

»My kobiety zazwyczaj zyjemy skupione na rodzinie i bliskich, zupeinie
zapominajac o sobie. Pamietajmy jednak o pozostawaniu w zgodzie ze soba
iw szacunku do swoich potrzeb, w bliskoSci i uwazno$ci. Nasze dzieci ucza

FOT. t. tUKASIK

Dzien Dzikiej
Przyrody

3 marca przypada éwiatowy Dzien Dzi-
kiej Przyrody ustanowiony przez Zgro-
madzenie Ogdlne ONZ. My$lac o dzikich
gatunkach zwierzat i ro§lin w dobie tak
intensywnych zmian klimatycznych, ja-
kich jeste$§my teraz §wiadkami, pamie-
tajmy o naszym najblizszym otoczeniu
- kampinoskich rysiach, bobrach, wy-
drach. Miejmy na uwadze dobro dzikiej
przyrody kazdego dnia, nie tylko w cza-
sie jej marcowego $wieta, lecz takze pod-
czas codziennych spacerdéw po szlakach
Puszczy Kampinoskiej, w sasiedztwie
ktérej zyjemy.

»Wiosna nastraja do aktywnosSci. Sport uwalnia endorfiny, a tych szczegolnie
potrzebuja kobiety, ktore czesciej doSwiadczaja zmiennoS$ci nastroju. Zachecam
do éwiczen i uprawiania turystyki. Podejmujmy wyzwania, badZmy naturalne

i uémiechniete, a zazywanie ruchu niech nam w tym pomaga.”

listy do sasiada 03/2023

FOT.CANVA

Studio nagran
w Laskach

Niewidomi moga by¢ (i czesto sa) Swiet-
nymi muzykami. Wéréd absolwentéw
Os$rodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych im. R6zy Czackiej
w Laskach jest wiele 0s6b, ktore w trak-
cie nauki zwigzaly sie z muzyka na cate
zycie, nawet zawodowo. Dlatego pojawit
sie plan, aby w studiu nagran znajduja-
cym sie w Oérodku zorganizowaé odpo-
wiednie warunki do tworzenia muzy-
ki, ktéra tak bardzo kochaja uczniowie
iktéra pomaga w rewalidacji. Na ten cel
zostalta utworzona zbiérka. Wiecej in-
formacji na stronie: www.laski.edu.pl
(WPLAC DAROWIZNE > AKTUALNE AK-
CJE > PRZYJAZNA PRZESTRZEN PRACY
7 DZWIEKIEM).

7136 405 002

Przedmiescia
pomocy

To projekt spoleczny stworzony w ra-
mach Olimpiady Zwolnieni z Teorii. Od
wielu miesiecy sze§é licealistek z War-
szawy prowadzi zajecia z pierwszej po-
mocy dla najmtodszych. Celem zajeé jest
uczenie dzieci poprzez zabawe, jak zare-
agowaé w sytuacjach zagrazajacych zy-
ciu. Prowadzace odwiedzajq wsie i ma-
e miejscowoéci w catej Polsce, aby uczyé
tam, gdzie nikt inny tego nie robit. Mi-
mo Ze sg to pojedyncze zajecia, stano-
wia krok w strone §wiata, w ktérym kaz-
dy bedzie mdgt czué sie bezpiecznie. Pod
koniec stycznia licealistki odwiedzity
przedszkola w Izabelinie i w Laskach.

Pod ten numer moga dzwoni¢ osoby z Ukrainy, ktére potrzebuja
informaciji na temat zaje¢ w Centrum Kultury Izabelin i ogéInej
pomocy uchodzcom udzielanej na terenie gminy




FOT. WACLAW PIEKARSKI, FOTOPIEKARNIK

W NUMERZE

Iwona Magurek
redaktor naczelna

y¢ kobieta, byé kobieta - marze ciagle, bedac
dzieckiem... Tak §piewata Alicja Majewska,
choé kobiety juz wiele lat wezeéniej dawaty
znaé, ze nie sa do konica zadowolone ze swoje-
go zycia, i walczyty o prawa do réwnego trakto-
wania. Wtaénie o kobietach oraz ich postrzeganiu §wiata jest
marcowy numer ,,Listéw do Sasiada”. O tym, jakie jeste$my,
jakie mamy pragnienia i dylematy, ustyszatam, gdy o kobie-
co$é w dzisiejszych czasach zapytatam osiem kobiet - w réz-
nym wieku, o réznych profesjach i $wiatopogladzie - zwiaza-
nych znasza gmina. Z kolei dietetyk Marcin Michalski napisat
0 tym, jak powinny$my sie odzywiaé na réznych etapach na-
szego zycia. Duzo wiedzy na temat kobiet i ich seksualno$ci
wniosto spotkanie z autorka ksiazki Grzeczna to juz bytam, Jo-
anna Keszka, ktora perfekcjonizmowi i presji mowi stanow-
cze NIE. To wazny temat, dlatego poruszamy go na pierwszej
stronie. A o tym, jak cenne jest w naszym kobiecym zyciu za-
uwazanie drobnych sukceséw, rozmawiatam z nowa dyrektor-
ka Centrum Kultury Izabelin Krystyna Bochenska.

Dla przeciwwagi proponuje wywiad z mezczyzna - Lecho-
stawem Herzem, aktorem, autorem ksiazek i wielu przewod-
nikéw po Puszczy Kampinoskiej, ktéry jak nikt inny opowia-
da ojej ro§linnoéci i mieszkancach.

Zycze milej lektury i do zobaczenia za miesiac, gdy wio-
sna rozkwitnie juz w peini.

Centrum
‘(i Kultury
Izabelin
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By¢ kobieta

Czym jest kobieco§¢

w dzisiejszych czasach?

Jak to widza same kobiety?

Na te pytania odpowiada osiem
pan zwiazanych z nasza gmina -
m.in. pielegniarka, urzedniczka,
artystka.

Jestem SILNA
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Byé¢

kobieta

Czym jest kobieco$é

w dzisiejszych czasach?
Takie pytanie zadatam
o$miu kobietom z naszej
gminy. Odpowiedzi moich
rozmoéwcezyn sg tak
roznorodne jak one same.

S Twona Mazurek

azda wyjatkowa, rézni je

wszystko i wszystko je taczy.

Bez wzgledu na wiek, wykony-
wany zawdd, stan cywilny, przekonania
wszystkie pragniemy zy¢ w zgodzie ze so-
ba, w szacunku do swojego ciata, emocji
iuczué. Wszystkie potrzebujemy rozwi-
jaé sie zawodowo i duchowo. Kazda znas
pragnie kochaé i by¢ kochana, tworzyé
dobre relacje z bliskimi i przyjaciotmi,
oparte na najwyzszych uczuciach. Wiek-
sz0$¢ z nas chce byé niezalezna i decy-
dowadé o swoim losie. Tylko tyle i az tyle.

Dla mnie kobieco$é jest akceptacja i SwiadomoS$cia wlasnego ciata oraz
umystu. Maciergynstwem, opiekunczo$cia, uczuciowos$cia. Dbaniem o meza,
dzieci, wnucgeta, dom. Realizacja siebie na plaszczyznie zawodowej. Odwaga
i wolno$cia w podejmowaniu wlasnych decyzji, ktore pogwalaja czué sie
niezalezna i spelniona. Moja wspotczesna kobieco$é to dbanie o wewnetrzny
dobrostan, akceptacja zmieniajacego sie wraz z wiekiem ciala, ale tez
moich emocji i uczué. To troska o relacje, pielegnowanie ich. Kobieco$é
to wrazliwo$é na to, co mnie otacza, pogwolenie sobie na stabo$é i tzy,
wspieranie sie na meskim ramieniu, ale tegz mozliwo$é moéwienia ,,nie”,

Anna Ordon,

pielegniarka srodowiska nauczania
i wychowania, nauczycielka EDB

Wierze, ze teraz jest czas kobiet,
ktore odkryly swoje talenty

i korzystaja z nich. Jestem
nauczycielka metody samorozwoju
poprzez malarstwo intuicyjne
Vedic Art. Pracuje glownie

z kobietami. Jakie mam plany na
ten rok? Na pewno bede zachecaé
kobiety do dziatan twoérczych,
pokazywac, jak staé sie artystka
iz jakimi zmianami w zyciu to sie
wiaze. Bedziemy malowaé w kregu

kobiet i podazaé za intuicja.

‘ ‘
Malowanie jest dla mnie wazne,

ale rownie istotne jest dzielenie sie tym, co stworzylam, i obserwowanie,
jak to wplywa na odbiorcéw. Zostalam zaproszona do wspélnego projektu,
w ramach ktérego mam namalowaé obrazy ukazujace kobieco$é. Ale to nie
wszystko. Zakochalam sie w glinie i lepie nieustannie... Co? Figurki kobiet!
Te wszystkie aktywnosci sa dla mnie pretekstem do spotkan z kobietami,
substytutem kregu, ktory byt kiedys stale obecny w spolecznosci.

Grazyna Cholewinska, artystka

e

Kobieco$é to otwarte ramiona gotowe przytulié ztamana dusze.

To oczy pelne szacunku, szczery uSmiech, czule objecie. Kobieco$é

to zrogumienie, ciekawo$é, otwarto$é na zmiany, akceptacja
wyboréw wlasnych i innych. To ciagle poszukiwanie siebie.
Kobieco$é to delikatno$é, lagodno$é, a zarazem gotowo$é do walki.
To potezna sita chroniaca wlasne dzieci. To smutek i placz.

To rado$é i placz. To gniew. To szczescie, taniec w deszczu, Smiech do
tez. To bezsilno$é chowana pod kocem lub wybiegana w lesie.

To madro$é stuchania wewnetrznego ,ja”, podazania za intuicja.

To troska o ludzko$é i planete.

Lubie byé kobieta, bo jesteSmy zdolne do empatii, bardziej solidarne
od mezczyzn i wytrwalsze. Jako kobiety mamy wieksza swobode
w okagywaniu emocji. Chce, aby moi synowie rowniez dawali sobie
prawo do smutku i tez. Niech ucza sie, jak byé dobrymi partnerami,
nie przeciwnikami.

Anna Sztolcman-Karwacka, pracowniczka Urzedu Gminy
Izabelin, konsultantka ds. kobiet

Wedtug mnie kobieco$¢é to jest pojecie, ktore ciagle sie zmienia

w odpowiedzi na rogwijajace sie spoleczenstwo. Spojrzmy na lata 50.

- tradycyjnym modelem rodziny byl ten, w ktorym maz pracowal, a zona
zajmowala sie domem i dzie¢mi, przez co typowymi cechami kojarzonymi
z kobieco$cia byly troska, delikatno$é, piekno i stodycz. Jednak wraz

z uplywem czasu, gdy otwieraly sie nowe Sciezki kariery dla kobiet,
wgrastala liczba ich praw oraz status w spoleczenstwie, rogwinelo sie
dla nas wiele nowych mozliwo$ci, co pozwolilo na prowadzenie zupelnie
innego stylu zycia niz kiedys. Teraz z kobiecoScia wiaze sie np. pewnosé
siebie, wspieranie innych kobiet oraz czucie sie dobrze we wlasnym
ciele. Mnie osobi$cie bardzo podoba sie to, ze cechy obecnie kojarzone

z kobieco$cia wskaguja na dazenie do rozwoju osobistego bardziej niz

do samego zaimponowania mezczyznom. I jestem bardzo ciekawa,

w jakim kierunku kobieco$é ewoluuje w przyszlosci.

Aleksandra Kowalczewska,
przewodniczgca Mtodziezowej Rady Gminy Izabelin

Byé kobieta w 2023 roku ognacza sprostaé wyzwaniom, ktore ten rok
przyniesie. Zachowaé pogode ducha nie tylko dla najblizszych, ale i dla
tych, z ktorymi sie jest w pracy i w spoleczno$ci lokalnej.
To znaczy taczyc, nie dzielié. To byé aktywna - dziala¢ odwaznie
i odpowiedzialnie, wykorzystujac swoja wiedze, doSwiadczenie zyciowe
i zawodowe, pomystowosé. I najwazniejsze - cieszyé sie zyciem.
Sa takie sytuacje, w ktérych wydaje sie, Ze jest to niemozliwe. Gdy
spotykamy w autobusie niewidoma osobe, zazwyczaj myslimy, ze brak
wzroku lub inne kalectwa nie pozwalaja zyé pelnia zycia. Nic bardziej
mylnego! Znam wiele dziewczat i kobiet pozbawionych wzroku, ktore
sa szpczesliwe. Ucza sie, studiuja, zakladaja rodziny, wychowuja dzieci.
I pokaguja nam, widzacym, ze mozna zyé pieknie.

Krystyna Konieczna, koordynatorka Osrodka Wsparcia i Testow
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie
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Jestem wdzieczna losowi, ze zyje w miejscu (i czasie), w ktorym
kobiety majg moc. Moga dokonywaé wlasnych wyboréw, odrzucaé
stereotypy. Czasami mamy szczescie wzrastaé w otoczeniu, ktore
uczy nas bycia Swiadoma swojego ciata, emocji, intelektu, buduje
sile do radzenia sobie z przeciwno$ciami. W innym wypadku
musimy sie tego nauczygé. I to jest bardzo dobra wiadomo$é!
Sama przeszlam taka Sciezke. Dzieki ksigzkom, warsztatom,
terapii i dbaniu o wazne relacje poradzilam sobie z kryzysami,
takimi jak utrata pracy czy Smieré meza. Proces odklejania
kolejnych warstw oczekiwan zaowocowat m.in. tym, e wystepuje
na scenie; ze zdecydowalam sie zakofczyé zwiazek, ktory przez
wielu byt oceniany jako idealny; e tworze rodzine z partnerem,

z ktorym dzieli mnie spora réznica wieku; e w polowie zycia
gmienilam zawdd, nagrywam audiobooki i rozpoczynam kolejng droge

gawodowa.

To nie wypada? Nie znam takiego zwrotu! Wypada robié kazda rzecz,

ktora Ci stuzy i nie narusza granic innych ludzi.

A ze nie wszystko sie wszystkim podoba... Jesli tylko to jest cena kobiecosci

w obecnych czasach - wchodze w to!

Emilia Strzelecka, lektorka,
celebrantka osobistych ceremonii pogrzebowych

Dzieni Kobiet... Dziefi Sasiada, Dzieni Kota, Dziefi Nale$nikéw z Serem.
Smutny jest $wiat, w ktérym trzeba przypominadé, ze jesteSmy i raz w roku
naleza sie nam jakie$ wyjatkowe wzgledy. Kobieta jest sie przecies przez
caly rok i przez cale zycie. Tym bardziej e statystycznie jest nas wiecej
izyjemy dluzej. Swiat sie zmienia. Pamietam hasta »kobiety na traktory”

i pamietam ,Me Too”. Ale ciesze sie, Ze zyje w kulturze, ktora teoretycznie
pozwala kobietom decydowaé o sobie, ksztalci¢ sie i budowaé wlasna
$ciezke kariery. Trzeba tylko uwierzyé w siebie i byé konsekwentna.

Sa kobiety, ktore latami préobuja udowadniaé mezczyznom swoja madrosé;
sa tez takie, ktore oglupiaja mezczyzn swoim wygladem. Dla tych drugich
przestroga: to dosé krotkotrwala sztuczka. A ja? Jestem dumng kobieta

i skromnym czlowiekiem.

Maryla tukasinska, koordynatorka ds. polityki senioralnej,
os6b z niepetnosprawnosciami oraz kombatantéw, gminna konsultantka
dla oséb i rodzin z problemami alkoholowymi oraz ofiar przemocy domowej

Zyjac w XXI wieku, musimy zdawaé sobie sprawe z tego, Ze nieustanny
rozwdj cywilizacji i stale zmieniajace sie uwarunkowania spoteczno-
polityczne kazdego dnia na nowo ksztattuja nasza rzeczywistosé.
Prawdziw3g sztuka jest, aby mimo trudno$ci umieé potaczyé role spoleczne,
jednoczesnie wyrazajac swoja kobieco$é i dbajac o nia. Kazda z nas ma
inne priorytety, inne obszary realizacji swoich ambicji, ale wedlug mnie
$mialo mozna powiedzieé, ze laczy nas pragnienie wewnetrznego pocgucia
piekna i dazenia do szczescia. Dla jednych kobieco$é to smukla sylwetka,
gadbane pazgnokcie, gustowne stroje, co jest rzecza bardzo wazna, bo
wplywa na nasze dobre samopoczucie. Dla innych najwazniejszym
kryterium kobieco$ci jest dbanie o rozwéj emocjonalny. Dla wielu kobiet
osiagniecie piekna wewnetrznego taczy sie z medytacja, odsunieciem
lekéw, posgukiwaniem prawdziwej dojrzatosci. Wejscie na szeroko
rogumiang droge rozwoju duchowego przynosi samoakceptacje, pozwala
na bycie jeszcze lepsza wersja siebie i w ten sposéb uszczesliwia wiele
kobiet. I wlasnie to uszczesliwienie jest dla mnie wyragem kobieco$ci
w otaczajacym nas Swiecie.

Alicja Jankowska, wtascicielka butiku

ZDJECIAZ ARCHIWGW DOMOWYCH BOHATEREK ARTYKULU

Kobiece odzywianie

Cho¢ wszyscy powinni$émy stosowac sie do ogdlnych zasad
zdrowego odzywiania, kobiety i mezczyzni na réznych etapach
zycia majg nieco inne potrzeby zywieniowe. Jak zmieniajq sie one
u pan?

£/ Marcin Michalski

WAPN

W okresie dojrzewania i wezesnej dorostosci kobie-
ty powinny spozywaé pokarmy bogate w wapn, aby
zbudowaé szczytowa (maksymalna) mase kostna.
Zmniejsza to ryzyko rozwoju osteoporozy, na kto-
ra kobiety sa narazone bardziej niz mezczyzni.
Panie w wieku od 25 do 50 lat powinny przyjmo-
waé 1000 mg wapnia dziennie, a kobiety zbliza-
jace sie do menopauzy lub bedace po menopauzie
-1200 mg dziennie. Dobrymi zrédtami wapnia sq
produkty mleczne, ale teztoso§, tofu, niektore wa-
rzywa (szpinak, brokuty, jarmuz), ro§liny stracz-
kowe (soja, groch i fasola), mak, sezam, siemie
Iniane oraz orzechy.

ZELAZO

Bardzo wazne w kontek$cie prawidlowego odzy-
wiania u kobiet jest odpowiednie spozycie zelaza.
Do utraty zelaza dochodzi podczas menstruacji,
ajego niedobdr moze powodowaé niedokrwisto$§é,
ktérej objawami sa bole glowy i zmeczenie. Aby
przeciwdziataé tym niedoborom, warto je$é mie-
so i ryby, a takze produkty ro§linne: groch i fa-
sole, szpinak i inne zielone warzywa liciaste.
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Dodatek nawet stosunkowo niewielkich ilo$ci
miesa lub pokarméw zawierajacych witamine C
znacznie zwieksza catkowitg iloé¢ zelaza wehta-
nianego z catego positku.

KWAS FOLIOWY

Jest on szczegdlnie wazny u kobiet w wieku roz-
rodczym. Przyjmowany przed ciaza i w czasie jej
trwania zmniejsza ryzyko wystapienia niekt6-
rych wad plodu. Pokarmy, w ktérych znajduje
sie kwas foliowy, to np. ciecierzyca, szpinak, sa-
tata, pietruszka, kurze jaja, jarmuz, brokuty, sto-
necznik, sezam.

KALORIE

Kobiety czesto siegaja po diety odchudzajace.
Liczba kalorii, ktorych potrzebuje konkretna oso-
ba, zalezy m.in. od jej wieku, pici i poziomu aktyw-
noéci. Warto pamietaé, ze spozywanie dziennie
mniej niz 1500 kalorii moze grozi¢ niedozywie-
niem, a w konsekwencji powodowaé problemy
zdrowotne. Bezpieczna dieta moze by¢ niskoka-
loryczna, ale nie uboga w niezbedne produkty
Spozywcze.

FOT.CANVA

- Odpowiedzialny
ibezpieczny program
odchudzania powinien:

- bazowa¢ na diecie
zawierajacej wszystkie
zalecane dzienne dawki
witamin, skfadnikéw
mineralnychi biatka,

- by¢ ukierunkowany
na powolng, stabilng
utratg masy ciata,

« zawieraé plany utrzymania
masy ciata po zakoriczeniu
fazy odchudzania,

-zachecac do zachowan
zwigzanych ze zdrowym
stylem zycia.

- Pomenopauzie poziom
zelaza w organizmie na ogét
wzrasta. Dlatego niedobor
zelaza u kobiet po 50. roku
Zyciamoze wskazywac na
utrate krwi zinnego powodu
niz menstruacja i powinien by¢
skonsultowany z lekarzem.

- Ogolne zasady zdrowego
odzywiania, dla kobiet
imezczyzn: spozywaj
nieprzetworzong zywnos¢,
jedz odpowiednigilo$¢ warzyw
i owocow, dbaj o prawidtowe
nawodnienie, pamigtaj

o witaminachiminerafach.



Zauwazam
drobne sukcesy

Zaczelo sie od plucia ogniem, a skonczyto
na Hawajach. Po drodze byty ksigzki,
sztuka uliczna, ekologia. W tej rozmowie
nowa dyrektorka CKI Krystyna
Bochenska nie uchylila sie przed zadnym
pytaniem i poruszyta wiele, niekiedy
zaskakujacych, watkow.

2 Twona Magurek [© Natalia Leszczynska

- Krystyna Bocheriska

- polonistka, edukatorka,
kuratorkai producentka
projektéw artystyczno-
-edukacyjnych. Absolwentka
UMK w Toruniu (filologia polska,
kulturoznawstwo, specjalizacja
teatrologicznai pedagogiczna),
laureatka nagrody Impuls
Kultury 2022, od 1lutego 2023
dyrektorka Centrum Kultury
Izabelin.
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Praca, zycie prywatne, pasje. Co ma dla Pani
najwieksze znaczenie?

Na pewno zycie prywatne, ktére w moim przy-
padku jest polaczone z zyciem zawodowym
ipasja. Udato mi sie wybraé taka droge w zyciu,
ktéra co prawda nie zapewniata duzych pie-
niedzy, ale za to przyniosta mnéstwo przygod
iwspaniatych przyjazni.

Meza tez poznala Pani w pracy?

Nie, m6j maz pracuje w zupelnie innej branzy.
Jest geodeta. Ale poznatam go, gdy akurat
zrobit sobie przerwe od geodezji i prébowat pro-
wadzi¢ bar. No raczej marnie mu szto (§miech).
Pamietam, jak pewnego dnia weszlam do jego
baru - zobaczytam barmana, ktéry w pozycji
»dama na szezlongu” czytat ksigzke i wydawat
sie zaskoczony, ze kto§ w ogdle zajrzat do tego
miejsca. Raczej nie byta to mito$é od pierw-
szego wejrzenia. Nic nie wskazywalto na to, ze

z tym facetem stworze rodzine. Ale tak zaczeta
sie nasza przyjazn, ktéra dopiero po wielu
latach i réznych perturbacjach zakonczyta sie
matzenstwem.

Jak Pani spedza wolny czas?
Nie mam teraz zbyt duzo wolnego, dlatego

"

bardzo dbam o to, by jak najwiecej czasu spe-
dzad ze swoja 10-letnia cérka. Razem chodzimy
na spacery z psem. Mamy tez codzienne rytu-
aty. Co wiecz6r czytam cérce do snu, a czasem
ona czyta mnie. W weekendy czyta jej m6j maz,
ale tojuzjest totalnie inne czytanie niz moje.
Nazywamy je ,,czytaniem 5D” - z efektami spe-
cjalnymi. Lubie wtedy by¢ gdzie§ blisko, troche
sie krzatam, troche stucham. Bardzo mnie
cieszy, ze udaje nam sie zachowad ten zwyczaj.
Nie wiem, jak dtugo moja cérka bedzie chciata
naszego czytania stuchaé. Tak szybko roénie,
wia$ciwie nawet jutro moze powiedzieé, ze juz
woli czytaé tylko sama. I to jest wiadnie cos,

7 czego jestem dumna: obojgu nam udato sie
zaszczepié w niej mitosé do ksigzek, czyta duzo
ima ztego frajde.

Jaki rodzaj sztuki Pani lubi?

Ze wzgledu na charakter swojej pracy musze
wiedzieé, co sie dzieje w Swiecie sztuki w ogdle.
Staram sie by¢ na biezaco. A prywatnie in-
teresuja mnie te dziedziny sztuki, o ktére
otartam sie osobi$cie i ktérym po§wiecitam
wiecej czasu, serca. Przez 2 lata bytlam aktorka
w Teatrze Sztuki Mimu Stefana Niedziat-
kowskiego*. To artysta §wiatowego formatu
ibardzo sie ciesze, ze dane mi byto uczy¢ sie od
niego. Zaryzykuje stwierdzenie, ze w Warsza-
wie Niedziatkowski jest dzi§ znany w bardzo
waskich kregach, a to przeciez legenda - aktor
z zespotu Henryka Tomaszewskiego, tworca
polskiej szkoty pantomimy w Nowym Jorku,
wyktadowca w szkole Marcela Marceau. Gdy
bytam stuchaczka Studia Miméw, poznatam
chlopaka z Japonii, ktéry wezeéniej specjalnie
odktadatl pieniadze, zeby przyjechaé wtadnie
do Polski i uczy¢ sie u mistrza. Czemu o tym
wspominam? Od dawna moja kondycja fizyczna
jest taka, ze nie moge uprawiaé pantomimy.

To nie byta moja droga zawodowa ani arty-
styczna, ale znajomo$¢ nurtéw, metod, szkdt,
teatrow i glebokie zainteresowanie pozostaty
we mnie. Dlatego gdy dowiaduje sie, ze do Polski
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przyjezdza jaki$ ciekawy teatr pantomimy albo
tanca, to robie wszystko, zeby moc go zobaczyd.
Ach, i lubie tez butoh**.

A co ze sztuka uliczna?

Bardzo interesuje sie tym, co ludyczne, a moja
mito$é do sztuki ulicznej siega jeszcze czasow
licealnych. Dorabiatam sobie wtedy w teatrze,
ktéry byt moim drugim domem. Uczytam sie
tam r6znych sztuk, a raczej sztuczek, np.
chodzenia na szczudlach i plucia ogniem. Nie
wiedziatam jeszcze wtedy, jakie to niebez-
pieczne, zreszta bytam tak mtoda, ze pewnie
perspektywa chemicznego zapalenia ptuc by
mnie nie odstraszyla. Dzieki temu zarabiatam
na réznych wydarzeniach, eventach reklamo-
wych, jezdzitam po Polsce, p6zniej po Europie.
Stad moj ogromny sentyment do sztuki
ulicznej, a przede wszystkim zafascynowanie
buskerami, czyli artystami, ktérzy zdecydowali
sie wystepowaé na ulicy, prezentowadé sztuke
tam, gdzie nic ich nie chroni. Zawsze z cieka-
woscia sprawdzam programy festiwali, ktore
zapraszaja buskeréw do Polski.

Dlaczego kultura? Jakie ma Pani do§wiadcze-
nie zawodowe?

Jako licealistka spedzatam mndstwo czasu

w domach kultury i juz wtedy wydawato

mi sie, ze praca tam to idealne zajecie. Gdy
przeprowadzitam sie do Warszawy, zaczetam
pracowaé w domu kultury w Lomiankach. To
byt bardzo ciekawy czas w moim zyciu. Miatam
dyrektorke, ktéra pozwalata nam realizowaéd
wlasne pomysty, ale tez popelniaé pierwsze
btedy. Zawsze z duza doza wyrozumiato$ci

iatencji analizowata z nami, co mozna byto
zrobic¢ lepiej. Czutam sie w tej pracy bezpiecz-
nie i dzieki temu wiele pomystéw dato sie
wprowadzié w zycie. Do dzi§ pamietam, jak

7 kolezanka zatozylySmy tam grupe cyrkowsa

i pojechaty$§my z nia w moje rodzinne strony, do
miejscowosci Lipinki, gdzie go$cita nas niezyja-
cajuznajwspanialsza propagatorka pedagogiki
cyrku w Polsce, zatozyciela grupy cyrkowej
Heca - Ewa Dembek. To w Eomiankach pisatam
swoje pierwsze wnioski grantowe, uczytam sie
poruszadé w ,,8wiecie dotacji” i skutecznie pozy-
skiwaé fundusze na swoje projekty.

A pb6zniej?

P6zniej byta Warszawa, gdzie taczytam prace
w instytucji kultury z praca w Teatrze Naro-
dowym. Duzo sie wtedy dziato: na Bialolece
wspdlnie z Michatem Mioduszewskim praco-
waliémy nad rozwojem Miejsca Aktywno$ci
Lokalnej 8 pokoje z kuchnia, a w teatrze prowa-
dzitam lekcje dla dzieci, mtodziezy, czasami dla
dorostych. Mniej wiecej w tym samym czasie
razem z Natalig Leszczynska zatozytySmy
Laboratorium Opowie§ci I CO BYRO DALEJ.
ZajmowatySmy sie storytellingiem, wsp6t-
pracowaly$my m.in. z Muzeum Powstania
Warszawskiego i Muzeum Warszawskiej Pragi.
Byty opowiesci, lalki teatralne, duzo muzyki
iwarsztatéw. Nie mam pojecia, jak to wszystko
taczytam, tym bardziej ze bytam jeszcze koor-
dynatorka Warszawskiego Programu Edukacji
Kulturalnej. Moja doba miata wtedy wiecej niz
24 godziny.

Potem bardzo zmienitam tempo pracy.

W Biatoteckim O$rodku Kultury zajetam sie
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< Krystyna Bocheriska z czgscig zespotu
Centrum Kultury lzabelin

koordynacja wolontariatu i realizowatam tylko
niektére autorskie projekty. To byt tez czas, gdy
ciezko chorowali moi rodzice. Chciatam skupié
sie na wybranych wydarzeniach i wiecej czasu
poéwiecaé dziecku. Zarabianie pieniedzy zeszto
na dalszy plan.

Czy lubi Pani male miejscowo$ci? Co Pania
urzeklo w Izabelinie?

Izabelin znatam juz wczeéniej, przede wszyst-
kim z wycieczek rowerowych wokét puszezy
oraz z czasOw mojej pracy w Lomiankach.
Poza tym cate dziecinstwo spedzitam w matej
miejscowodci na skraju Brodnickiego Parku
Krajobrazowego, wiec jest mi troche teskno
do lasu. Przyroda to jest co$, czego brakuje
miw Warszawie. W ogéle lepiej odnajduje sie
w mniejszych spotecznosciach. Teraz miesz-
kam na Pradze, znam sasiadéw, méwie im
»dzien dobry”. Cieszy mnie, gdy wychodze
iwidze znajome twarze, rozmawiamy o naszych
dzieciach, psachio tym, czy §mietana w osie-
dlowym sklepie byta §wieza czy nie.

Co nowego chcialaby Pani wnie§é w funkcjo-
nowanie Centrum Kultury Izabelin?

Jestem bardzo ostrozna w obiecywaniu cze-
gokolwiek. Przede wszystkim zamierzam
organizowac zycie kulturalne tak, zeby ono byto
faktycznie dla mieszkancéw. Dlatego nie jest
wagzne, co ja osobiécie lubie, jakiego rodzaju
sztuke preferuje. Nie wiem tez, czy bede propo-
nowata wylacznie nowoéci. Byé moze to bedzie
hotdowanie jakim§ tradycjom, ktore sie spraw-
dzity. MyS$le, ze razem ze mna przychodzi nowa,
inna jako&¢ zarzadzania, bo kazdy dyrektor ma
na to swoje pomysty. Wiem, ze w CKI wiele razy
zmieniala sie dyrekcja, wiec zalezy mi na tym,
by daé pracownikom poczucie spokoju, bezpie-
czenstwa i ciagto$ci. Na razie poznaje zespot
iwydaje mi sie, ze wiele dobrego moze z tego
wyniknaé. Jestem tez po kilku spotkaniach

7 mieszkancami, ktorzy majg bardzo duzo
pomystow. Sadze, ze moja rola polega m.in. na
zagospodarowaniu tych pomystéw, ktore sa,
anie na forsowaniu nowych. Peinie raczej role
dobrego gospodarza, ktéry podpowie, jak to
zorganizowac.

Jakie wyzwania widzi Pani w tej pracy?
Jestem przekonana, ze sa to wyzwania, ktore
stoja przed nami wszystkimi, czyli np. praca
nad naszym funkcjonowaniem w §wiecie
informacji. Jedna z gtéwnych przyczyn kon-
fliktéw miedzy ludZzmi jest to, ze informacje

sa im przekazywane w znieksztalconej wersji.
Chcialabym wprowadzaé do wszystkich dziatan
CKI edukacjg medialna, zeby$my pokazywali,
jak radzié sobie w gaszczu niesprawdzonych
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sinteresuje sie tym, co
ludyczne, a moja milosé
do sztuki ulicznej siega
jeszcze czasow
licealnych.”

zrodet albo informacji tak skonstruowanych,
by oddzialywadé od razu na nasze emocje. Druga
sprawa jest troska o nasza planete, m.in.
zwracanie uwagi na to, ze dochodzi do zjawiska
greenwashingu, gdy w imie ekologii wprowadza
sie jakie§ rozwigzania, ktore niekoniecznie sq
dobre i niekoniecznie sg ekologiczne. Bliski jest
mi tez temat wielokulturowo§ci. To wazne, ze-
by$émy byli przygotowani na ten §wiat, ktory sie
zmienia, i uczyli sie, jak mamy funkcjonowaé
razem w spoteczenstwie, w jakim przyszto nam
zy¢.

Co Pani uwaza za swoj najwiekszy zyciowy
sukces?

Staram sie zy¢ tak, zeby zauwazaé drobne suk-
cesy. I tak tez wychowuje swoja corke. Ucze ja,
zeby dostrzegad to, co jest osiagnieciem w skali
danego dnia. A bywa, ze najwiekszym sukcesem
jest wstanie rano z t6zka i p6jécie na egzamin,
ktéry boimy sie oblaé. Méwiac szczerze, na-
prawde doceniam takie osiagniecia w swoim
zyciu jak zdanie matury, ukofczenie studiéw
czy zdanie egzaminu na prawo jazdy. Podobnie
w zyciu prywatnym - tez jest duzo takich ma-
lych sukcesikéw, ktére sg dla mnie naprawde
wazne. Doceniam kazdy z nich.

Jakie ma Pani marzenia?

Bardzo chciatabym pojechaé na Hawaje, ale
niekoniecznie w celach turystycznych, tylko

w celach edukacyjnych. Interesuje sie kultura
hawajska. Poznatam masaze lomi lomi. Dla-
tego cheiatabym pojechad w te rejony Swiata,

z ktorych ta wiedza do mnie przyszta. Razem

z corkg marzymy - ona o Japonii, ja 0o Hawajach
-iw ten sposéb uczymy sie geografii. Bierzemy
globus i opowiadamy sobie, co bySmy w danym
miejscu na §wiecie robity. Nie wszystkie ma-
rzenia sie speilniaja, ale wiedza z geografii sie
poprawia.

* Stefan Niedziatkowski - wybitny

mim, aktor, rezyser, choreograf, autor
scenariuszy dla teatru pantomimy,
pedagog; inicjator, wspéttwdrca  aktor
Sceny Mimdw przy Warszawskiej Operze
Kameralnej (za: www.mimearttheatre.pl).

** Butoh - techniki tarica inspirowane m.in.
tradycyjnym teatrem japoriskim.
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W tym roku dzieci

i mlodziez z Mazowsza
rozpoczely ferie
najpozniej. Dlatego
aura towarzyszaca
niektéorym
zaplanowanym na ten
czas wydarzeniom byta
niemal wiosenna. Nie
przeszkodzilo to jednak
W zZorganizowaniu wielu
interesujacych zaje¢ dla
najmiodszych.

FOT. ARCH. SOSNOWEJ SZPILKI

Uczestnicy ferii zorganizowanych przez
Fundacje EduSport brali udziat gtéwnie

w zajeciach sportowych. Ale byly tez inne
atrakcje, np. wspélne przygotowywanie
zdrowych przekasek pod okiem pani
dietetyczki. W ramach sportowych ferii dzieci
pojechaty rowniez na wycieczke do parku
trampolin.

na podstawie materiatéw
organizatora: www.facebook.com >
Fundacja EduSport Klub Badmintona lzabelin

Akademia Tanca LOFF zorganigowala w ferie
warsztaty taneczne. W ciagu 5 dni mlodziez
wytanczgyla prawie 25 godzin 7 7 czotowymi
polskimi choreografami. Ucgestnicy zajeé
doskonalili technike tancow hip-hop i jazz oraz
uczyli sie nowych choreografii. W sumie bylo
to 9 ukladéw przygotowanych specjalnie na
warsztaty.

Magdalena Krasowska

FOT. ARCH. CKI

FOT. ARCH. OGNISKA DZIECIECO-MEODZIEZOWEGO W GMINIE IZABELIN
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Centrum Kultury Izabelin zorganizowato nie
tylko zimowe pétkolonie, lecz takze pojedyncze
warsgtaty, spotkania i zajecia, ktore rowniez
ciesgyly sie duzym zainteresowaniem. Dla
chetnych zaplanowano m.in. seans filmowy

z popcornem, spektakl teatru cieni, warsztaty
kulinarne, fotograficzne i przyrodnicze, ognisko
z pieczeniem kielbasek i 2 bale karnawatowe

w sali widowiskowej CKI.

Katarzyna Konczarek-Strzatkowska

W Sosnowej Szpilce gtéwnym punktem
programu po6tkolonii byto wlasnoreczne
przygotowywanie rozmaitych dekoracji.
Dgzieci z zaangazowaniem tworzyly wazony,
ozdobne ramki, pingwiny oraz pluszowe
zimowe balwanki. Byla tez spora dawka ruchu
iwycieczki - na basen i na kregle. Akrobatyka
z panem Maksem spodobala sie dzieciom tak
bardzo, ze wiele z nich postanowito zapisac sie
na zajecia akrobatyczne w drugim semestrze.

Agnieszka Przybylska

listy do sasiada 03/2023
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Zimowe poétkolonie Ogniska Dziecieco-
Mtlodziezowego byty bardzo réznorodne.
Uczestnicy angazowali sie w zabawy,

gry stolikowe, konkursy, wspdlne zajecia
kulinarne, plastyczne i sportowe. Byli w kinie
iw parku linowym, skakali na trampolinach,
wspinali sie na $ciance, krecili piruety

na lodowisku. Wzieli tez udzial w akcji

»Zima w lesie” organizowanej przez Powiat
Warszawski Zachodni.

na podstawie materiatéow
organizatora: www.facebook.pl >
Ognisko Dziecigco-Mtodziezowe w gm. Izabelin

FOT. ARCH. GMINNEJ BIBLIOTEKIPUBLICiNEJWIZABELINIE

Wiele ciekawych atrakcji w ferie przygotowala
tez Gminna Biblioteka Publiczna w Izabelinie.
Odbyly sie m.in. warsztaty plastyczne ,Moja
kartka walentynkowa” i ,Maska karnawatowa”
oraz lekcja biblioteczna pt. ,,Ferie w lesie

ze Stasiem Petelka”, a w walentynki - akcja
»Randka w ciemno z ksiazka”. Czytelnicy
mogli rowniez uczestniczyé w spotkaniu

% Mirg Bialkowska, autorka ,,Historii z61tej
rekawiczki”.

Emilia Kwiatkowska
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Aktywni seniorzy

Stowarzyszenie seniorow ,,Rezerwat” powstato w 2021
roku. Dzi§ nalezy do niego 120 0sob, ktore nie tylko
uczestnicza w spotkaniach towarzyskich i wspieraja sie
na co dzien, lecz takze podrozuja, poszerzaja wiedze,

sg aktywne i - na miare swoich sit - zaangazowane
spolecznie.

=0 Maryla Eukasifiska [Q Waclaw Piekarski

ODPOCZYNEK I INTEGRACJA
Siedmioosobowy zarzad Stowarzyszenia skupia
sie na organizowaniu wyjazdéw na wczasy re-

FOT.ARCH. UTW W IZABELINIE

Wyktady to
nie wszystko

— UTW w Izabelinie

Rok 2023 stuchacze Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Izabelinie rozpoczeli in-
tensywnie. W ramach cotygodniowych
wyktadéw zdobywaja nowa wiedze o cie-
kawych ludziach, historii, muzyce i przy-
rodzie. Zajecia stacjonarne to tylko cze$é
dziatalno$ci Uniwersytetu. W programie

jest tez niemato wyjazdéw. Kilkadzie-
siat 0s6b wybrato sie na wycieczke do
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN
w Warszawie. Przewodniczki oprowa-
dzily izabelinskich senioréw po wysta-
wach, przekazujac mnostwo ciekawostek
historycznych. Zupeinie inny charak-
ter miata wizyta w Teatrze IMKA (zdje-
cie powyzej), gdzie stuchacze naszego
UTW obejrzeli komedie P6t na pét ze zna-
komitymi rolami Piotra Szwedesa i Pio-
tra Polka. Razem bawiliémy sie tez na

habilitacyjno-wypoczynkowe, wycieczek jedno-
dniowych i innych atrakcji dla senioréw. W 2022
roku w turnusach do Sarbinowa i Rowdw wzieto
udziat 129 os6b. Pomystéw na integracje nie bra-
kuje. W trakcie tych wyjazdéw powstata m.in.
sekcja mitoénikéw gier planszowych. Cztonko-
wie Stowarzyszenia byli tez na wycieczce w Ro-
gowie i Kotacinku, odwiedzili EkoPiknik Kampi-
nos oraz uczestniczyli w dorocznym powiatowym
spotkaniu senioréw organizowanym przez Powiat
Warszawski Zachodni. Przywiezli stamtad na-
grody zdobyte w konkursach na najlepsze ciasta
i domowe nalewki. Liczne zabawy dla senioréw
(m.in. karnawatowa, ostatkowa, sylwestrowa),
pokazaty, ze starsi mieszkancy gminy potrafia
sie §wietnie bawié. Stowarzyszenie uczestniczy-
o réwniez w Izabelinskim Dniu Seniora, zwycza-
jowo organizowanym na Ryneczku po Sasiedzku.
Z kolei podczas Jarmarku Bozonarodzeniowego
mozna byto kupié od senioré6w wlasnorecznie wy-
konane przez nich ozdoby i §wiateczne pierogi.

CENNAWIEDZA

Czlonkowie Stowarzyszenia chetnie korzystaja
z oferty edukacyjnej. Uczestniczyli w szkoleniu
pos$wieconym podnoszeniu kompetencji cyfro-
wych i bezpiecznemu korzystaniu z internetu,
a z inicjatywy Powiatu Warszawskiego Zachod-
niego spotkali sie z Powiatowym Rzecznikiem
Konsumentdéw i policjantami, by porozmawiaé
na temat nieuczciwych sprzedawcéw (np. na pre-
zentacjach produktéw) oraz o wytudzeniach me-
toda ,,na wnuczka”.

SENIORALNY WOLONTARIAT

Stowarzyszenie aktywnie uczestniczy w rozma-
itych dziataniach pomocowych. Do niedawna se-
niorzy konfekcjonowali maseczki, a w zwigzku
z rosyjska agresja na Ukraine wlaczyli sie w ak-
cje wspierania uchodzcow, pracujac jako wolon-
tariusze przy wydawaniu odziezy i zywno§ci.

31 stycznia 2023 Rada Gminy Izabelin przyjeta
uchwate o powotaniu Izabelifiskiej Rady Senio-
réw. Zachecamy do zapoznania sie zjej statutem
pod linkiem: https://tiny.pl/w2dnt.

Spotkania informacyjno-szkoleniowe w sprawie
wylonienia kandydatéw na radnych Izabelin-
skiej Rady Senioréw planowane sa na kwiecien.

potancéwce w stylu latino w CKI. W pla-
nach sa juzkolejne wyj§cia do teatréw, na
koncerty i do muzedw, bo apetyt na kul-
ture wciaz roénie. Ale najbardziej ciesza
relacje, ktore sie nawiazuja, rozwijaja
icoraz bardziej zacie$niaja. Bo Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku to przede wszyst-
kim przestrzen do integracji, spotkan
idzielenia sie emocjami. Swiadomo$é, ze
jest miejsce, gdzie czujemy sie cheiani,
lubiani i potrzebni, daje duzo satysfake;ji,
poczucia sensu i nadziei na przyszto§é.

lwona Mazurek

Zactiam.
€« oy
1zabelin

inski dla Ukraincow

* Ill Izabeliriski Dzier Seniora

Na swoje dziatania
Stowarzyszenie uzyskato
dofinansowanie w wysokosci
35000 ztz Gminy Izabelin
15000 ztz Powiatu
Warszawskiego Zachodniego.

od 11 marca 2023
w Centrum
Kultury Izabelin

Q. 736 405 002

- Prezesem Stowarzyszenia
jest Marylatukasifiska
(tel. 502131900).

- Spotkania senioréw
odbywaja sie w kazdy czwartek
w Willi Europa (ul. J. Matejki 25)

wgodz. 16:00-18:00. Kamtury " Kamury "

ul. Matejki 21 tel. 22752 68 00
e-mai

ul. Matejki 21 tel. 22752 68 00
e-mai

Zactiam.
€« oy
1zabelin

B14 11 6epesHs 2023
B LleHTp! KynbTypu
Isa6eniH

Q. 736 405 002

wuw.cantrum.izabelin.pl

i ) ouninins
1zabelin f Wydaraania sq etogratowon | nagrywane 1zabelin
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Sita argumentu

Czy mlodziez potrafi spiera¢ sie kulturalnie
i z poszanowaniem zasad?® Uczestnicy 3. Finatu
Harcerskiego Turnieju Debat Oksfordzkich

udowodnili, ze tak.

£/ Katarzyna Konczarek-Strzalkowska, phm. Bartosz Grohman

Grzegorz Nowicki

zabelinscy i ozarowscy harcerze (i to kilka
grup wiekowych) oraz druzyna reprezen-
tujaca szkote w Izabelinie 4 marca od rana
uczestniczyli w finalowych przygotowaniach do
debat w CKI. W turnieju liczyly sie m.in. umiejet-
noéci oratorskie, refleks i poprawnoéé jezykowa.
Zmagania odbywaty przed publiczno&cia, wiec
dodatkowym wyzwaniem dla uczestnikéw byta
konieczno§é zmierzenia sie z trema sceniczna.
Wszystkie druzyny przygotowywaly sie do zma-
gan w finale juz od kilku tygodni.
Debata oksfordzka ma bardzo konkretna for-
me. W tym rodzaju dyskusji jedna z druzyn bro-
ni postawionej tezy, a druga - prébuje ja obalic.

Nad przebiegiem debaty kazdorazowo czuwa ju-
ry. W Izabelinie jurorami byli: adw. dr Andrzej
Malicki, mec. Marcin Goctowski oraz red. Stawo-
mir Jastrzebowski.

Ostateczny werdykt nie byt tatwy, bo druzyny,
ktére spotkaly sie w debacie finatowej, prezento-
waty naprawde wyréwnany poziom.

Po diugiej naradzie jury zdecydowatlo, ze tego-
roczny Harcerski Turniej Debat Oksfordzkich wy-
grala druzyna ze Szkoty Podstawowej im. ptka Sta-
nistawa Krdélickiego w Izabelinie. Drugie miejsce
zajeta druzyna Puszcza, a trzecie ex aequo przy-
padto druzynie Zywioly oraz reprezentacji har-
cerskiej z Ozarowa Mazowieckiego.

18 KULTURA

- Organizacje wydarzenia
wsparty: Centrum Kultury
Izabelin oraz Mtodziezowa Rada
Gminy.

- Patronat nad turniejem
objeta Naczelna Rada
Adwokacka i Mazowiecki
Kurator O$wiaty.

- Turniej przygotowat

phm. Bartosz Grohman

we wspGtpracy z pwd.
Franciszkiem Chormariskim
oraz dh. Anig Turczyrska i dh.
Zosig Grohman, ktéra petnita

< Harcerze ze 424 Szczepu Druzyn
Harcerskich i Gromad Zuchowych
"Kampinos"

Dziewczyna o imieniu
Madrugada

Madrugada znaczy poranek. To takze imie dziewczyny,
ktorej historie poznaliSmy podczas koncertu ,Flamenco

ze stlowianska dusza”.

=0 Karolina Dubaniewicz Marek Relich

esp6t Madrugada Sombra to grupa ludzi

od lat zafascynowanych muzyka hiszpan-

skiej Andaluzji. Graja wiec flamenco, ale

w ich twérczo$ci mozna ustyszeé takze wplywy

mugzyki arabskiej, jazzu, elektroniki i... polskie-

go folkloru. W naszych pie$niach ludowych, gtéw-

nie kurpiowskich, artyéci odnalezli podobienistwa

pod wzgledem charakteru, brzmienia i tresci do

tradycyjnych palos flamenco. Taki wta$nie reper-

tuar zaprezentowali 3 marca podczas koncertu

zorganizowanego w Centrum Kultury Izabelin
z okazji Dnia Kobiet.

Dobér utworéw byt precyzyjnie przemy$lany

| listy do sasiada 03/2023

iuktadat sie w historie dziewczyny - jej mitosnych
uniesien i rozczarowan, smutkéw i radoéci, tesk-
not i pragnien.

Niektore piosenki ilustrowane byty ognistym
tafncem. Tancerki w barwnych strojach przeka-
zywaly ruchem burzliwe emocje Madrugady. Pod-
kreslaty je kolorowe wachlarze, chusty i maski,
a takze — charakterystyczny dla stylu flamenco
- stukot obcaséw.

W chtodny marcowy wieczoér izabelinska pu-
bliczno$¢ przeniosta sie na chwile do stonecznej
Hiszpanii. Sadzac po reakcji stuchaczy - chyba
tego nam bylo trzeba.

- Koncert odbyt sie zinicjatywy
Izabelifiskiej Rady Kobiet.
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GODZINY OTWARCIA

Gminnej
Biblioteki
Publicznej
w Izabelinie
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2-4 czerwca 2023
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DK( dyskusyjny klub ksigzki

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W IZABELINIE ZAPRASZA

na piatkowe spotkania D KK o godz.17.00

bedziemy rozmawiaé o ksigzkach:

14 kwietnia Julian Fellowes ,,Czas przeszty niedoskonaty”

12 maja José Saramago ,, Rozterki smierci”

JOSE SARAMAGO

JULIAN
FELLOWES

ROZTERKI
SMIERCI

Q\ KOLEJNAEDYCJAAKCI , 4

= MALAKSIAZKA ~ < %
WIELKI CZLOWIEK

sv  DLADZIECI 3-6 LAT

W GMINNE] BIBLIOTECE
PUBLICZNE] w IZABELINIE

T NI TUELT L | | PRZEDSZKOLAKU PRZYJDZ
@ . . | | ZrODZICEM, wYPOZYCZ
KSIAZKE I ODBIERZ
BEZPLATNA WYPRAWK
CZYTELNICZA, A WNIE]| 3

KSIAZKE ORAZ KARTE
MALEGQ CZYTELNIKA,
NA KTORE] BEDZIESZ
NOWA KSIAZKA Y ZBIERAL NAKLEJKI.
"KRASNAL
. PO UZBIERANIU 10-CIU
W KRZYWE] CZAPCE OTRZYMASZ DYPLOM.,

EZ
w KIED)

ZAKLADKA
KRASNAL

.'Dé?ew'-ﬂ; 4

Malego Caytelnika

\ 2 Wikl
CIHOWIEK
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Gminna Biblioteka ,%
[/
Pul;llic w Iza‘elinie : &
Al :‘_‘ "",‘: 2a - % @
Mitosniczki ksigzek
I uczestniczki Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki
odstaniajg swoje talenty

Teavva Mics=lalska
Davula Niewiadenska
Heliva Janewiska

obrazy mozna oglagdac w godzinach
twarcia biblioteki do 31 maja 2023 r.

i bz~
H 1 Zapraszamy ha wystawe

| listy do sasiada 03/2023
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Cpuse dasfos
WOJICIECH
ROGACIN

autor biografii Wotodymyra Zetenskiego

29 MARCA 2023 R. (SRODA)
GODZ. 18.00

ZEELENSKI

Qi

L]
"Wotodymyr Zetenski - prezydent Ukrainy, ktory I
w ciggu zaledwie kilku tygodni staf sie legendq |
i ktorego nazwisko jest na ustach catego swiata™ NN BBLICTH

PUBLICZNA W IZABELINIE

Legimi
9 w Gminnej Bibliotece
Publicznej w I1zabelinie

Zapraszamy naszych Czytelnikéw do
skorzystania z darmowego dostepu do
tysiecy ebookdéw i audiobookdw.

Wystarczy:

. zadzwonié pod nr 22 752 68 21,
508 442 313 lub napisad
na adres e-mail:
biblioteka@izabelin.pl

. po otrzymaniu kodu dostepu
zarejestrowac sie na stronie
www.legimi.pl/mazowieckie

aby méc czytac i stucha¢ wybrane przez siebie
ksigzki na czytniku, tablecie, smartfonie lub
komputerze.

I L]
www.bibliotekaizabelin.pl || |

INNA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W IZABELINIE
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Trupa Puszcza

—+ 25 marca

To grupa, w ktorej kazdy moze na nowo
staé sie dzieckiem i uwolnié poktady kre-
atywnoéci. Ich potaczenie owocuje po-
wstaniem zaskakujacych i zabawnych
form teatralnych. Wszystko zaczelo sie
w 2016 1., kiedy rodzice przedszkolakow
z Lasek postanowili obdarowaé swoje po-
ciechy wyjatkowym prezentem - samo-
dzielnie przygotowanym spektaklem te-
atralnym. Szczera dziecieca rado$¢ na
pierwszym przedstawieniu dodata akto-
rom skrzydel, by dalej wspdlnie tworzyc.
Tak powstata Trupa Puszcza.

25 marca w CKI mitodzi widzo-
wie (i starsi réwniez) beda mogli obej-
rzeé nowy spektakl (plakat na stronie
obok), w ktérym wykorzystano rézno-
rodne formy przekazu — multimedia,
$piew, taniec. Lubisz sie §miaé? Przyjdz
koniecznie!

Agnieszka Bliszczyk, Michat Jabtonski
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FOT. MATERIAtY PROMO!

Sklep z facetami

——+ 10 marca

Sklep z facetami to spektakl teatralny
w rezyserii Patrycji Szczepankowskiej,
ktory izabelinska publiczno§é mogta
obejrzeé na scenie Centrum Kultury Iza-
belin. W rolach gtéwnych wystapili Pa-
trycja Szczepankowska, Sonia Jachy-
miak oraz Piotr Watroba.

Tematem przedstawienia byty rela-
cje damsko-meskie oraz to, jak trudno
w dzisiejszych czasach znalezé kogo$
do kochania z wzajemno$cia. Perypetie
prawie czterdziestoletniej Marzeny, kt6-
ra szukata mito§ci na cate zycie, wywo-
tywaty wérdd publicznoéci salwy $mie-
chu, czasem zal i wspdtczucie, a niekiedy
gtebsze refleksje.

Byto w tym komediowym, a wiec moc-
no przerysowanym, spektaklu duzo zy-
ciowej prawdy. Gléwna bohaterka na
szcze$cie znalazta swoja mitoéé i zato-
zyla rodzine, czego wszystkim poszu-
kujacym singlom zyczymy.

Iwona Mazurek

TRUPRA PUSZCZA

PREZENTUJE

e B m
|- .
[ ] : -

SPEKTRAKL FAMILIJNS 7+
W WHKONANIU MIESZKANCOW
GMINY IZABELIN

wsproPrAcA: @ Kultury

Izabelin

listy do sasiada 03/2023

CENTRUM KULTURY
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Dzieci podczas spektaklu musza byé pod opieka dorostych.
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FOT. ARCH.CKI

24

O mitosci w duecie

—+ 14 lutego

Pomystéw na walentynkowy wieczor
mozna mieé¢ wiele. Centrum Kultury Iza-
belin zaproponowato naszym mieszkan-
com niezwykly koncert Agaty Zakrzew-
skiej. Artystka zagrata na fortepianie
iza$piewala najpiekniejsze utwory o mi-
loéci. Siegneta do tworczosci znanych,
wybitnych tek§ciarzy i muzykow, m.in.
Agnieszki Osieckiej, Jonasza Kofty czy
Wiodzimierza Korcza. Wielka niespo-
dzianka byly autorskie utwory artystki
napisane i zagrane wspdlnie z jej zycio-
wym partnerem Dariuszem Trzcinskim,
ktéry po mistrzowsku akompaniowat jej
na gitarze. Publiczno§é ustyszata wie-
le piosenek o mito$ci z repertuaru Ali-
cji Majewskiej, Michata Bajora, Grzego-
rza Turnaua, Wojciecha Mlynarskiego
iMarka Grechuty. Bylo pieknie - raz no-
stalgicznie i delikatnie, a raz wesolo,
z przytupem i ogromem mocy. Publicz-
no$¢ nagrodzita artystow gromkimi bra-
wami, wypraszajac az dwa bisy.

Sadzac po owacjach na stojaco, kon-
cert sie podobal, a romantyczny, walen-
tynkowy nastréj udzielit sie kazdemu,
kto w tym roku zdecydowat sie §wieto-
wad 14 lutego w CKI.

Iwona Mazurek

Taniec
uszczesliwia

—— 21 stycznia

Podczas karnawatowych pokazdéw ta-
necznych w Centrum Kultury Izabelin
zaprezentowali sie doro$li i seniorzy -
uczestnicy zajeé¢ prowadzonych przez
Happy Dance Studio.

Jak to w karnawale, nie zabrakto ko-
lorowych strojow i eleganckich kreacji.
Bylo bardzo widowiskowo i energetycz-
nie. Wystapili seniorzy z Izabelina oraz
goécinnie grupy Rondo i Ladies Café. Po-
miedzy ich wystepami swoje umiejetno-
$ci tanca towarzyskiego prezentowaty
pary. Panowata swobodna atmosfera,
ale same pokazy byty bardzo solidnie
przygotowane. Zaréwno instruktorki,
jakiuczestnicy wtozyli w to z pewno$ciag

wiele wysitku. Ze wszystkich tancerzy
emanowata prawdziwa rado$é. Widaé
bylo, ze to ich wielka pasja, ze taniec da-
je im szczescie.

Happy Dance Studio to rodzinne
studio tanca prowadzone przez Ewe

Czartoryska-Stanistawska orazjej cor-
ki - Karoline Stanistawska i Zuzanne
Kwiatkowska.

Kolejne pokazy w CKI juz 24 marca
0 godz. 19:00 (plakat na stronie obok).

Karolina Dubaniewicz

FOT. MICHAL STARNOWSKI
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SPOTKANIE
Z LUDMItA KOT
| ROMUALDEM ZABIELSKIM

Centrum
'(i Kultury
Izabelin
AUTORAMI KSIAiKI | WYSTAWY

JAPONIA

NA NOWO

POKAZY TAN ECZNE
Happy Dance
Studio

OTWARTA PROBA Z PUBLICZNOSCIA

Wystgpiqg grupy dorostych i seniorow
oraz dziecieca i baletowa
RECITAL FORTEPIANOWY

TOSHIKO ISHII
- UTWORY FRYDERYKA CHOPINA -

1.04.2023

SOBOTA

17:00
Centrum

- Motk 1o
Kultury 05-080 tzaboiin o f
1zabelin

Centrum Al Matefki 21 tel. 22752 68 00 it
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PRZYRODA | EKOLOGIA

Krajobraz
napisany

Lechoslaw Herz oczarowat izabelinska
publiczno$é w CKI podczas obchodow
64-lecia Kampinoskiego Parku
Narodowego. Wszyscy siedzieli zastuchani
w to, co mowil autor ksiazki Puszcza.
Opowiesci kampinoskie. Skad wziela sie
jego przyrodnicza pasja®

2 Daria Kugniecow-Dudko

Ludzie uwielbiaja Pana shluchaé i czytaé Pana
publikacje. Jest Pan inspiracja dla innych.
Czy zdaje Pan sobie sprawe z tego, jak wiele
0s6b Pan uszczesliwia?

Tak, oczywiScie. Zdaje sobie sprawe. I jestem
rozradowany. Przeciez w gruncie rzeczy po to
przez potowe swojego diugiego zycia staram
sie co§ robi¢ dla innych. Niewatpliwie wieczor
w Izabelinie byl jednym z najwazniejszych

w moim literackim zyciu. Nigdy przedtem nie
spotkatem sie naraz z az tyloma przychylnymi
ludzmi.

Przeszedl Pan Polske wzdluz i wszerz, ale

w sposob szczegdblny ukochal Pan Puszcze
Kampinoska. Zaprojektowal Pan trasy
turystyczne, ktore sa dzi$ najliczniej odwie-
dzanymi szklakami w tej okolicy.
Wzrastatem wérdd matopolskich pagorkow,
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z gbrskim krajobrazem na horyzoncie. Po
wysokich gérach sie drapatem. Gdy znalaztem
sie poéréod pejzazu Niziny Mazowieckiej, zrozu-
mialem, ze ten krajobraz napisany jest innym
jezykiem i ze musze sie go nauczy¢. Doéé tatwo
mi to przyszto. Zapewne dzieki Puszczy Kampi-
noskiej. Spedzatem w niej kazda wolna chwile.
Uczylem sie jej. Zakochiwalem. Az wreszcie

w roku 1971 ukazat sie moj pierwszy przewod-
nik po Puszczy Kampinoskiej. Projektowatem

i znakowalem opisane w nim szlaki. Opisy
pochodzilty wiec z pierwszej reki. Rok temu uka-
zalo sie kolejne wydanie mojego przewodnika.
Mam nadzieje, Ze nie ostatnie.

Ta puszcza stata sie moim drugim domem.
Przez ponad éwieré wieku byta nim dostownie!
Pomieszkiwalem w zagubionej po$rdd lasu
starej leéniczéwce. Zycie na odludziu nie byto
latwe, ale znakomicie uczyto przyrody. A naj-
lepsze spotkania z losiami miatem w okolicach
Izabelina.

Dlaczego to wlaénie samotne, zimowe

L. .
wedréwki zawsze byly najwazniejszym ele-
mentem Pana zycia?
Blizszego kontaktu z pejzazem trudno szukad
w zbiorowo$ci. To sprawa wrecz intymna.
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Samotna wedrdéwka, kiedy cztowiek ma duzo
czasu, jest jednoczeénie wedrowka w gtab
siebie. A niekiedy staje sie czyms$ wiecej.
Prawdziwy puszczanski las jest jak $wiatynia.
Latwiej w nim o modlitwe. I to w pieknych
okolicznoéciach przyrody. Odrobina wysitku
fizycznego, ktory towarzyszy wedrowkom,
réwniez ma swoje znaczenie. Zmeczenie bywa
nawet szlachetne, nieprawdaz? Im jestem
starszy, im wiecej wysitku mnie kosztuje to
moje wedrowanie, tym wiekszg rado$¢ mi ono
sprawia. Wieksza nawet niz w czasach mojej
mtodoSci.

Przezyl Pan wojne, wezesnie stracil Pan
rodzic6éw, a mimo to udato sie Panu konstruk-
tywnie pokierowaé swoim zyciem. Czy miat
Pan swojego mentora?

Czy miatem swojego mentora? Caty ttum.
Ksztaltowali mnie najblizsi z rodziny, wskazy-
wali mi droge. Przyktadéw dobrego i uczciwego
zycia nie musiatem szuka¢ daleko, bo znaj-
dowatem je obok siebie. Pasje wedrowania
takze zawdzieczam swoim mentorom. Miatem
cudownych nauczycieli w szkole, wspaniatych
wyktadowcéw na studiach, cate grono zacnych
przyjaciot.
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,PrzedwiosSnie.
Nie masz
ladniejszej pory
roku dla ludzi
przyrody.”

Wiele lat spedzil Pan na scenach teatralnych.
Jednak to Teatr Dramatyczny byl Panu
najblizszy...

0Od poczatku swojego aktorskiego zycia marzy-
tem, aby nalezeé do zespotu tego teatru. Wiec
kiedy juz sie tam znalazlem, zostatlem na diugo.
Ichociaz nigdy nie siegnatem gwiazd w swoim
zawodzie, miatem zaszczyt partnerowaé Gusta-
wowi Holoubkowi, kolegowaé sie z Wiestawem

- Lechostaw Herz - aktor,
zastuzony krajoznawca,
przyrodnik, fotografik, znawca
Mazowsza, autor znakomitych
ksigzek i przewodnikow

(np. Igrzec. Opowiesci mocno
osobiste, Podrdze po Mazowszu,
Puszcza. Opowiesci kampinoskie),
projektant okoto 2000 km
znakowanych turystycznych
szlakow pieszych po
Mazowszu. Odznaczony m.in.
Krzyzem Oficerskim Orderu
Qdrodzenia Polski, Ztotym
Krzyzem Zastugi, odznakami
Zastuzony Dziatacz Kultury
iZastuzony Dziatacz Turystyki,
Ziotg Odznaka PTTK.



Golasem, Zbigniewem Zapasiewiczem i Mar-
kiem Kondratem...

Przed blisko czterdziestu laty pozegnalem
sie z teatrem. Skupilem sie na pasji do przy-
rody. Mdj dorobek literacki, na ktory sktadaty
sie liczne przewodniki, nie tylko po Puszczy
Kampinoskiej, ostatnimi laty powiekszyt sie
tez o kilka ksiazek z esejami krajoznawczymi.
Podobno daja sie czytaé. Ostatnia ksigzka -
Puszcza. Opowiesci kampinoskie - przywiodia
mnie do Izabelina na autorskie spotkanie

w CKI.

Jakie ma Pan plany na najblizsza przyszlo§é?
Przybywa mi lat, a ja wciaz wedruje, czesto
swoimi szlakami. Sporo ich zaprojektowatem,
ito nie tylko w Puszczy Kampinoskiej. Cieszy
mnie, gdy widze na nich innych wedrowcow.
Wtedy wiem, ze na co$ sie ta moja robota przy-
data. Jakie mam najbliZsze plany? Koniecznie
musze sprawdzié, czy jeszcze kwitnie, i czy
pachnie jak nalezy, wawrzynek wilczetyko nie-
opodal Krzywej Gory. I chee zajrzeé w okolice
Zaborowa Le$nego. To niezbedne - tam lada
chwila bedzie najpiekniej, bo w marcu zaczyna
sie przedwioénie, a nie masz tadniejszej pory
roku dla ludzi przyrody.

1 Obraz zimowy z okolic Truskawia
fot. Lechoslaw Herz

»Gdy znalaziem

sie poSrod pejzazu
Niziny Mazowieckiej,
zrozumiatem, ze ten
krajobraz napisany
jest innym jezykiem.”

MIESZKANCY PISZA

Komunikacja (nie) tylko
przez Facebook

Pamietacie Panstwo scene z Harrego Pottera, gdy mtody czarodziej
wraz ze swoim nauczycielem Albusem Dumbledorem chca dostaé
sie do zaczarowanej groty? Aby do niej wejs¢, trzeba zaplacic.
Jedyny sposob - zaptaci¢ krwia czarodzieja. Swojg krew oddaje
Albus Dumbledore. Prosze, zapamietajcie te scene, bo jeszcze do

niej wroce.

=0 Monika Boczek

naszej gminie wiele sie dzieje. Jest

duzo wydarzen, ktére maja charak-

ter otwarty, a ich organizatorom za-
lezy na tym, by dowiedzialo sie o tym jak najwie-
cej 0s6b lub konkretna grupa odbiorcéw. W tym
celu wykorzystywane sa rézne kanaty komunika-
cji. Jeéli organizator jest osoba (lub organizacja)
prywatna, a wydarzenie jest optacone z prywat-
nych érodkéw, sposdb komunikacji jest wytaczna
sprawa i decyzja organizatora. Ale duzo réwniez
organizuje sie za publiczne pieniadze (gdy np.
zawydarzenie odpowiada nasza Gmina).Iw tym
przypadku sposdb komunikacji nie jest juz wybo-
rem wylacznie organizatora.

Do komunikowania o wydarzeniach mozna
wykorzystywaé otwarte lub zamkniete media.
Media otwarte nie stawiaja zadnych ograniczen
odbiorcy. Takimi mediami sa m.in.: plakat, bez-
platna gazeta lub biuletyn albo strona interne-
towa. Nadawca jednak ponosi pewne koszty - np.
koszt druku plakatéw lub utrzymywania strony
WWW czy bazy adreséw mailowych.

Z kolei media zamkniete wymagaja oplaty
w bardzo réznych formach, jak rejestracja lub
zatozenie konta. I do takich mediéw naleza Fa-
cebook, Pinterest czy serwisy muzyczne. Z dru-
giej strony zdejmuja z nadawcy wiele dolegliwych
obowigzkéw, jak wysytanie informacji czy utrzy-
mywanie strony WWW.

Ale wyb6r medium to réwniez decyzja, czy
informacja bedzie dostepna dla wszystkich
czy tez jej odbidr bedzie ograniczony, mozliwy
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wytacznie dla oséb nalezacych do jednej, kon-
kretnej spoteczno$ci.

Dlatego ilekro¢ czytam ogloszenie Gminy (jak
ostatnio - o konieczno$ci zdjecia reklam z ogro-
dzen) i jestem pozbawiona mozliwo§ci doczytania
szczegOtow, bo sg one zamieszczone na Facebooku,
lub nie mam szansy uczestniczenia w warsztatach
sponsorowanych przez Gmine, ktorych szczegdty
stowarzyszenie (organizator) umie$cito wytacz-
nie na Facebooku, to zastanawiam sie, czy te in-
formacje dotycza tylko os6b majacych tam kon-
to. Czy uczestnictwo w opisanych wydarzeniach
jest wylacznie dla ,,wtajemniczonych”?

Nie, nie jest wytlumaczeniem fakt, ze konto
na Instagramie lub Facebooku moze mieé kaz-
dy. Nic nie jest za darmo i za konto na Facebooku
tez pltacimy. Problem polega na tym, ze nie mamy
wplywu na forme zapltaty. Za skrzynke pocztowa
placimy, albo otrzymujac reklamy, albo uiszcza-
jac miesieczna optate. Podobnie za serwisy mu-
zyczne lub radio w internecie. Ale nie za Facebo-
oka. Za uzytkowanie Facebooka ptacimy wylacznie
danymi o naszych wyborach. Podobnie jak wej-
$cie do zaczarowanej groty mogto by¢ optacone
wyltacznie krwia czarodzieja. Nie kazdy jest go-
towy na taka cene.

Jak wspomniatam, w przypadku informowa-
nia o wydarzeniach prywatnych wyboér kanatu
komunikacji jest wylaczna prerogatywa organi-
zatora. Jednak gdy chodzi o wydarzenie publicz-
ne, to ograniczanie informacji o nim jest... czym?
Wylaczaniem?® Dyskryminacja?
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- W Polsce jest 21,5 min

kont facebookowych (Zrédto:
https://www.whysosocial.
pl/uzytkownicy-social-
media-w-polsce-i-na-
swiecie/#facebook), czyli
maksymalnie 21,5 min oséb
posiada konto, choé wiele
kont jest firmowych, a sg tez
ludzie zaktadajacy po kilka kont.
Jest wigc co najmniej 16,5 min
0s6b, ktdre nie majg kontana
Facebooku!



Zima Rysiow

Na poczatku kazdego roku rozpoczynaja sie
przygotowania druzyn do rundy rewanzowej w ramach
poszczegblnych lig. W tym roku najwczes$niej ruszyta
nasza popularna ,dwojka”, czyli seniorzy grajacy

w klasie B. Co jeszcze stychaé w klubie Ry$ Laski?

=0 Kamil Wiech [Q arch. LKS Rys Laski

PIERWSZA DRUZYNA

Zanim seniorzy wrécili na boisko przy ul. Wie-
czorka 50, zarzad stanatl przed zadaniem znale-
zienia nowego trenera, ktory zastapitby Kamila
Pawlaka. Od poczatku przygotowan piecze nad
zespotem sprawuje Pawel Rzymowski, ktory swo-
ja pozytywna energia dziata na zawodnikéw mo-
bilizujaco, czego efektem jest bardzo dobra fre-
kwencja na treningach. Do druzyny dotaczyto
tez kilku nowych zawodnikéw i obecnie kadra li-
czy ich okoto 30.

DRUGA DRUZYNA

Drugi zesp6t senioréw Rysia swoje przygotowa-
nia rozpoczat wezeénie i rowniez moze pochwa-
li¢ sie dobra frekwencja na treningach. Jest to
premierowy sezon tej druzyny. Rezerwy senio-
réw zostaty utworzone po niemal 8 latach prze-
rwy - ostatni raz startowaty w rozgrywkach w se-
zonie 2013/2014.

DRUZYNY MtODZIEZOWE
Nasza mtodziez takze nie proznowata w ostatnim

czasie. Mlodsze ,,Rysie”, oprocz gry w regularnych
treningach, braty udziat w sparingach i turnie-
jach. Pod koniec stycznia rocznik 2011 uczest-
niczyl w rozgrywkach Training Camp Center.
Druzyna ostatecznie zajela 4. miejsce (a grata
z naprawde mocnymi zespotami). Ponadto nasza
mtodziez otrzymata wyréznienie dla najbardziej
ofensywnej druzyny! Zawodnicy z rocznikoéw 2015
12016 zajeli 3. miejsce w turnieju w Ozarowie Ma-
zowieckim. Kazde takie wydarzenie jest dobrag
okazja do zdobycia nowych umiejetnoéci oraz do
¢wiczenia gry na zasadach fair play. Warto zazna-
czy6, ze nabor do zespotdw miodziezowych w klu-
bie Ry$ Laski trwa przez caly rok.

TENIS STOLOWY

Tenisistom stolowym zima niestraszna i od po-
czatku roku zespoty uczestnicza w swoich roz-
grywkach ligowych. Obecnie LKS Ry$ Laski wysta-
wit do zmagan ligowych 2 druzyny uczestniczace
w 5. Mazowieckiej Lidze Tenisa Stolowego.

Do zobaczenia na boisku i na halach sportowych!
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- Szczegébtowe wynikiiinne
aktualnosci dostepne sgna
Facebooku: www.facebook.
com/LKSRysLaski

- Zainteresowanych gra

w tenisa stotowego w Rysiu
zapraszamy do kontaktu:
zycki.pawel@gmail.com

- Strona klubu z danymi
kontaktowymi do treneréw
poszczegolnych grup
miodziezowych:
www.ryslaski.pl
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Z URZEDU

Odpady
problematyczne.
Swietlowki

Rozpoczynamy nowy cykl artykutéw pod na-
zwa ,,Jak nalezy postepowaé z odpadami pro-
blematycznymi?”. Tym razem bierzemy pod lu-
pe Swietléwki.

Kazdy dom o$wietlany jest przez wieksza lub
mniejsza liczbe $wietléwek, ktore roéznia sie ro-
dzajem, moca, wielko§cia i zywotnoS$cia. Wszyst-
kie jednak nalezy zutylizowaé w prawidtowy spo-
s6b. Tradycyjnych zaréwek jest w naszych domach
coraz mniej, ale tych o stabszej mocy nadal sie
uzywa, dlatego warto wiedzie¢, co z nimi robié,
gdy sie przepala. Zwykta zaréwka sktada sie wy-
lacznie ze szklanej banki, zarnika i metalowego
trzonka, wiec mozna ja bez obaw wyrzucic do po-
jemnika na odpady zmieszane. Zuzytej zaroéwki
nie nalezy rozmontowywac w celu oddzielenia
czesci szklanych od metalowych, poniewaz mo-
globy to grozié jej sthuczeniem.

SWIETLOWKI, CZYLI ZAROWKI KOMPAKTOWE
Swietléwki zawieraja w sobie luminofory oraz
niewielkie ilo§ci szkodliwej rteci. Sa one niebez-
pieczne dla ludzi, zwierzat i dla catego naszego
$rodowiska. Sttuczone §wietléwki nalezy trakto-
wacé z ostrozno$cia. Zanim zaczniemy sprzatad,
powinniémy otworzy¢ okna w celu przewietrze-
nia pomieszczenia z toksycznych substancji. Po
zalozeniu gumowych rekawiczek mozemy dokitad-
nie zebraé resztki produktu i przetrzeé podtoge.
Weszystkie resztki $wietlowki, razem z rekawicz-
kami i §cierka, nalezy wrzucié¢ do worka i szczel-
nie zawiazaé. W takiej formie zawozimy peknieta
Swietléwke do PSZOK-u. Na miejscu powinniSmy
poinformowaé pracownika PSZOK-u o tym, co
znajduje sie w worku.

Na rynku dostepne sg rowniez Swietlowki, kto-
re nie zawieraja szkodliwej rteci. To nowoczesne
lampy z wbudowanym $wiattem LED, ktére sa tak
samo efektywne, a gdy sie zuzyja, kwestia ich uty-
lizacjinie jest juz tak skomplikowana, jak w przy-
padku wietléwek. Zaréwki LED nie maja w sobie
zadnych szkodliwych substancji, nie stanowia dla
nas zagrozenia nawet przy sttuczeniu (oczywiScie
pomijajac odtamki szkla, na ktore zawsze nalezy
uwazad). Nie oznacza to jednak, ze zaréwki LED
mozna wyrzucad byle gdzie. Nadaja sie one do re-
cyklingu i zdecydowanie warto z tego korzystad!
Je§li taka zardwka nie jest sttuczona lub posiada

FOT. ROADLIGHT/PIXABAY

czujnik ruchuizmierzchu, koniecznie nalezy od-
dacé jg do punktu zbiérki elektro§mieci lub zanie$é
do sklepu, w ktérym mozna kupié nowa zaréwke.

ZAROWKIHALOGENOWE

Zuzyte halogeny nie naleza do odpadéw niebez-
piecznych ani elektronicznych, wiec mozna je wy-
rzucié¢ do kosza na odpady zmieszane, podobnie
jak tradycyjne zaréwki.

Na terenie naszej gminy jest kilka punktow,
w ktorych mozemy pozby¢ sie Swietlowek w bez-
pieczny sposob:

- Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych, ul. 3 Maja 42;

- Urzad Gminy Izabelin, ul. 3 Maja 42;

- Gminne Przedsiebiorstwo Wodociagow
iKanalizacji ,Mokre Eaki”.

MiniPunkty przeznaczone do zbiorki elektro-
odpadéw, sa zlokalizowane:

» przy Ryneczku po Sasiedzku;

« przy ul. Poznanskiej w Laskach;

+ przy Gminnym Przedszkolu w Izabelinie;

- przy petli autobusowej w Sierakowie.

Zuzyte $wietldwki mozna tez wlozyé do specjal-
nego pojemnika i zanie$é do sklepu, w ktoérym
sprzedawane sa tego typu produkty. Sprzedajac
nowe $wietléwki, sprzedawca powinien przyjaé
od nas zuzyte egzemplarze.

zespbt Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin
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- Pamietaj aby nigdy nie
wyrzucaé $wietldwek do
pojemnika z odpadami
Zmieszanymi.

- Swietléwki w duzej mierze
nadajg sig do recyklingu, wiec
ich odpowiednia segregacja
znacznie poprawia jako$¢
naszego $rodowiska! Materiaty
w nich uzyte mozna ponownie
wykorzystac w ok. 90%.
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Izabelin C, dn. 01.02.2023 r.
Ogloszenie o II Przetargu Ustnym Nieograniczonym

Wobjt Gminy Izabelin dziatajac na podstawie Uchwaly Rady Gminy Izabelin
Nr L.X/466/22 z dnia 30 sierpnia 2022 r.

oglasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomo$ci:

L.p. Nr ew. dziatki Powierzchnia Obreb Cena wywotawcza | Wadium w PLN
(ha) w PLN

1. 80 0,1200 Izabelin 1000 000 zt. 50 000 zt.

2. 75/3176 0,1465 Izabelin 1150 000 zt. 58 000 zt.

Ustalona w drugim przetargu cena sprzedazy ww. nieruchomoéci, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004
r. 0 podatku od towardéw i ustug (t.j. Dz. U. z 2022 poz. 931 ze zm.) jest ceng brutto.

« Dla ww. nieruchomoéci Sad Rejonowy dla Warszawy Mokotowa VI Wydzial Ksiag Wieczystych prowadzi ksiegi wieczyste:
- Nr WA1IM/00517449/0- dla dziatki ewid. nr 80;

- Nr WA1M/00510015/0- dla dziatki ewid. nr 75/3;

- Nr WA1IM/00514771/5- dla dziatki ewid. nr 76.

+ Gmina Izabelin stata sie wta$cicielem ww. dziatek ewid. nr 80, 75/3 i 76 w drodze komunalizacji na podstawie decy-
zji administracyjnych Wojewody Mazowieckiego.

+ NieruchomoS$ci nieobciazone, bez zobowiazan.

« Zgodnie z ustaleniami Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego terenu wsi Izabelin Pélnocny zatwier-
dzonego Uchwata Rady Gminy Izabelin Nr IX/53/2008 z dnia 25 maja 2003 roku, nieruchomo$ci znajduja sie na terenie
przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna o charakterze rezydencyjnym (symb. planistyczny MNz).
+ Dojazd do oferowanych nieruchomoéci od drogi publicznej gminne;j - ul. J. Kuncewicza.

« Nieruchomo$ci maja dostep do mediéw: wodociag, kanalizacja, gazociag, energetyka, telekomunikacja.

Przetarg odbedzie sie w dniu 5 kwietnia 2023 r. o godz. 12.00 s. 124
w budynku Centrum Kultury Izabelin przy ul. J. Matejki 21 w Izabelinie C

W razie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii przetarg moze zostaé przeprowadzony
przy uzyciu §rodkéw komunikacji elektroniczne;j.

. Of . 2 g lami
+ Warunkiem przystapienia do II przetargu jest wniesienie wadium w formie pienieznej na konto bankowe Urzedu
Gminy Izabelin IT Oddziat PKO BP S.A. w Warszawie Nr konta 32 1020 1026 0000 1502 0023 6208.

+ Termin wplaty wadium: do dnia 31 marca 2023 r. (wlacznie).

« Wptacone wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sie oferenta, ktéry przetarg wygrat, od zawarcia
umowy sprzedazy.

« Ogloszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Izabelin oraz opublikowane w Biule-
tynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Izabelin.

Dodatkowych informacji udzielaja pracownicy Wydziatu Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzedu Gminy Iza-
belin (tel. 022 722-89-62, e-mail: geodezja@izabelin.pl). Materiaty przetargowe mozna uzyskaé nieodptatnie w Urze-
dzie Gminy Izabelin, ul. 3 Maja 42 05-080 Izabelin C, w godzinach pracy (pon. 900-1800, wt.-pt. 800-1600).

listy do sasiada 03/2023
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Katarzyna Krzemiriska 0000246791 Katarzyna Krzemiriska

KARTA

IZABELINCZYKA

DOM
Ustugi Hydrauliczne Cezary Jabtoriski

Ustugi hydrauliczne i gazowe Whodzimierz
Kucharski

ArtMax BM. Ciepliscy

En"%iﬁ@ff{

ACS-Elektro naprawiotor.pl
() A[_!S-EL_E_KTR[I

INSTAL-KAN tukasz Satata
KPG INSTYTUT WNETRZ

@ Ghudyt Gl ety

Wideodomofony Sprzedaz, Serwis, Montaz
[A GA AW]

GAMMA SERVICE ($rodki czystosci)
—

)

GRAMMA Service

Shower And Towel

SHOWER=TOWEL

TEOPV

Fotowoltaika Pompy ciepta
Magazyny energii

JKR GROMADKA & GROMADKA SJ

JKR

ZDROWIE

SPZ0Z Izabelin

2 0 SPZOZ

ZABELIN

listy do sasiada 03/2023

Duodent
W
GABINET LEKARSKI Marek SzkittadZ

Wiestawa Pawtowska-Jenerowicz

W

KARDIOLOG

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
Juniperuss.c.

ZWIERZETA

PIES NA URLOPIE.PL

DOKTOR SZELKA psycholog zwierzat

Gabinet Weterynaryjny ,,Mokry Nosek”

&

MokryNosek

Ustual

AJW-Nieruchomosci

dnw

Kampinos Nieruchomosci

M0

NIERUCHOMOSCI

Laito - ustugiinternetowe
A

Asiana - meble kolonialne

&

Sylwia Szuder Fotograf

Fotograf Foto Piekarnik

BSKSp.zo.0.

T¥Bsk

B Ksicgowosé

Biuro Rachunkowe ,Przyjazna Ksiggowos¢”

=

Rachunkowe

Przyinzna Ksiggowosé

PLUTON DYSTRYBUCJA Sp. z0.0.

KWIACIARNIAIZABELLA

lzabella

KWIATY W DRODZE

A.S. PILAR - KOSIARKI
-y

=, AS.PILAR

SOSNOWA SZPILKA

.
Sosnowa Szpilka

VIVAT Spj.

GASTRONOMIA

Gospoda Kampindwka

LV

KAMPINOWKA

35

Wiecej informacji na stronie WWW.GMINA.IZABELIN.PL/KARTA

MAD MEALS catering dietetyczny
MAD
MEALS

Hayashi Sushi

HAYASHI SUSHI

KAWIARNIA Bon Appétit

Campo Restauracja

campo

PIZIA - BURGER « PASTA

KRAM Kawiarnia i Cukiernia

KULTURA
Centrum Kultury lzabelin

Centrum
‘(i Kultury
Izabelin

ANTYKWARIAT PIOTRUS PAN

i 3:"
. A
Diotrys P

Pracownia Formatka

ROZRYWKA
WROZKI CHRZESTNE - animacje dla dzieci

P
¥
réiki .

Chrzestne

VIA VERDE Wyjazdy rowerowe

SENSOTEKA STREFA ROZWOJU DZIECKA

Gminne Koto Mitosnikéw Wedkarstwa
wzabelinie

S )

Pensjonat Martiany 21

1,

MARTIANY 21

GoDan Izabelin - balony i dekoracje

NAPRAWY

PPHU DOBEK Dobiestaw Derbich

{ "Auto Dobek

COZMO-BIKE

CO\VMO

SH Rowery Sklep-Serwis

SHROWERY
=S

AUTO-WROBEL S.C.

AUTO

X WROBEL



REKLAMA
ROWERy
v
b
2, N o gTp-K
/'F'TESTU PRZED z,p.\i\sv\ Ny, 155mwwqiygwm£ SIE )
GEREE "RTUANY spcen b STAM FONE®
[’
% STAINIA
\"iW ROWEROWA
DOGODNY DOJAZD!
DUZY PARKING!
& S ul. Jacka Decowskiego 4, Latchorzew ¢
,90 S ‘ 7 4
FESionALY & tel.: 570637 510, 22 230 22 07 Ry WAk \(\‘%\36

stajniarowerowa.pl

36

Fotograf

Foto Piekarnik

STUDIO FOTOGRAFII ROZMAITE)J

HORNOWEK UL. SOSNOWA 8 ZAPRASZAMY W GODZ. 10 - 18

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TEL. [P X X774 X144

Poradnia Okulistyczna | Optyk

» Badania okulistyczne dzieci i dorostych

* Diagnostyka jaskry, zacmy, chorob siatkéwki
* Badanie dna oka

o Usuwanie ciat obcych

* Dobor i sprzedaz okularow i soczewek

05-082 Stare Babice
ul. Pocztowa 2 www.strefaoka.pl

@ Strefa Oka Sp. z 0.0. tel: 500 804 414

Netem? WiFi? Drukarkg? Wirusem? Muleniem?

Informatyk z Bemowa dojedzie
do firmy lub domu - 24h/7 dni!
Naprawy 140~200zt, zdalnie od 100zt

Google 4.9 % % %k *
Zadzwon po diagnoze i wycene

lub zachowaj ten numer na przyszto$¢. @ OpenService
609-804-366 @ ~FURNE

. Biuro: Konarskiego 3, Ratusz Bemowo
WWW.OpenSerwce.WaW.pI Dyzury: pn-$r-pt: 10:30-12, wt-czw 16-18

Salon Fryzjerski
damsko-meski

tel.: 733 006 232

ul.3 Maja 94/lok 3
05-080 Mosciska

) )
M

facebook.com/SemiSalonFryzjerski

SZKOLA WALK KUMA-DE
DOLACZ DO NASZE) DRUZYNY

PIELEGNACJA | SCINANIE DRZEW
OGRODY
tel. 723 50 00, 501 986 712

Centrum
'(i Kultury
Izabelin
MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

tel. 22752 68 17
gazeta@centrum.izabelin.pl

konstrukcje stalowe

Zapraszamy
do wspotpracy

firmy i osoby
prywatne

Nasze realizacje:
- konstrukcje stalowe
- hale produkcyjne

Zakres uslug:
- spawanie stali
- prace slusarskie

- ciecie stali - elementy wiezby

- wiercenie dachowej

- piaskowanie - wiaty, garaze, rampy,
- malowanie antresole, podjazdy

Klaudyn, ul. Estrady 8, 05-080 Izabelin
tel. 663 880 670, 601 396 201
norma@norma.org.pl www.norma.org.pl

WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE

“'|~ Ez”ady 8 227229774
N 609 530 086
05-080 lzabelin

691979 691
Sklep czynny:
pon-pt; 7:00-17:00  horma@norma.org.pl
sob: 8:00-14:00 www.norma.org.pl

Centrum
'(ﬁ Kultury
I1zabelin
MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

tel. 22 752 6817

gazeta@centrum.izabelin.pl

WYPRZEDAZ
ROCZNIKA
2022

ZAPRASZAMY!

Mosciska, ul. 3-go Maja 40, Izabelin
tel. 22 429 16 00
e-mail: info@toyota-wisniewski.pl

Salon czynny:
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00
sobota: 9.00 - 14.00

www.toyota-wisniewski.pl




DOSTAWA GRATIS
dla zamowien
powyzej
100zt

r w
yashi Poleca o

HAYASHIL.SUSHI

Sake

HAYASHT SUSHI

|—|m—-_ca—ﬂ_ JAPANESE FOOD AND BAR
Maguro >\ . } : .N‘ o % :
Namasu &\\N\VVN V:V | W :\e.\m,\ ono sQ
/ 1ZABELIN, UL PONITATOWSKIEGO 7
Seafood .
Udon ZAMOWIENIA PRZYIMUJEMY

CODZIENNIE W GODZINACH:
1130 - 2130

Ramen
Vege

509 039 139

Sashimi

Salmon Crispy
Salad

ZAMOW BEZPOSREDNIO NA NASZE] STRONIE

WWW. HAYASHISUSHI.PL

ZAP+AC ONLINE LUB PRZY ODBIORZE




