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wielka orkiestra

Swiatecznej
pomocy

Partnerzy

Centrum Kultury Izabelin:
Powiat Warszawski Zachodni,
Gminatomianki, Centrum
Kultury wtomiankach,
OSPtomianki, OSP Izabelin,
OSP w Laskach, Miodziezowa
Rada Gminy Izabelin,
Mtodziezowa Rada Bielan,
Rada Miodziezowa
wtomiankach, Szkota
Podstawowaim. ptka
Stanistawa Krélickiego

w |zabelinie, 424. Szczep
Druzyn Harcerskichi Gromad
Zuchowych ,Kampinos”
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Otworzylismy serca

rzydziesty pierwszy Finat WOSP

juz za nami. Znéw pobiliémy re-

kord! Nasz sztab #6642 Eomianki

& Izabelin dziatajacy przy OSP Lo-

mianki zebral 208 665,51 z1 (stan

na 30 stycznia 2023). To o ponad 40 000 zt wiecej
niz w zeszlym roku. Tegoroczna akcja WOSP ma
na celu wyposazenie szpitali wurzadzenia przy-
spieszajace diagnostyke zakazen. Umozliwi to lep-
sz.3 terapie sepsy poprzez szybsze wdrozenie ce-
lowanego i skutecznego leczenia antybiotykami.
W tym roku Centrum Kultury Izabelin zapro-
sito do organizacji wydarzenia jeszcze wiecej mio-
dych, ambitnych ludzi, ktérzy zachwycali swoim
zapatem i kreatywno$cia - pod wzgledem zaréw-
no artystycznym, jak i organizacyjnym. Na iza-
belinskiej scenie wystapili Happy Dance Studio,
Akademia Tanca Loff i Marzena Dabrowska wraz
z zespotem akrobatycznym z CKI. Mozna byto po-
stuchaé zespotu Wokaliza oraz Emilii Strzelec-
kiej, Marka Ravskiego i Marcina Mazurka. Zapre-
zentowaly sie grupy muzyczne: Letter, Alfasuri,
KaBaSta, Hard Staff, Freak Situation, The Ta-
xated, Btekitne Bawoty oraz chér Aprobata pod
kierownictwem Oli Troczynskiej, a takze soliSci:

FOT. BLAZEJ PYTKOWSKI

Antonina Biele, Mariusz Wawrzynczyk i wyko-
nawcy ze Szkoty Muzycznej GraMi. Wspaniaty wy-
step zaliczyli karatecy ze Szkoty Walk Kuma-De.

Podczas wydarzenia mozna byto wylicytowad
przedmioty i ustugi. Mlodzi ludzie ze Szkolnego
Klubu Wolontariusza w asy$cie harcerzy z 424.
Szczepu Druzyn Harcerskich i Gromad Zucho-
wych ,,Kampinos” zbierali pieniadze na terenie
gminy Izabelin. Do naszego sztabu dolaczyli tez
wolontariusze z Mlodziezowej Rady Bielan.
Koncert poprowadgzili Daria KuZniecow-Dudko
iPiotr Dziewicki.

Z calego serca dziekujemy wolontariuszom,
Annie Ordon i Ninie Satacie, harcerzom - za za-
pewnienie bezpieczenstwa, darczyncom, arty-
stom, kierownictwu sklepu Butka z Mastem - za
prowiant dla wolontariuszy, ekipom medialnym
itechnicznym, Fundacji ANIKAR i wszystkim lu-
dziom dobrej woli, ktorzy przyczynili sie do orga-
nizacji 31. Finatu WOSP.

Podziekowania kierujemy tez do Katarzyny
Galas, szefowej sztabu WOSP #6642 Eomianki
& Izabelin - za wspdlna, wspaniala gre dla ma-
tychiduzych.

Daria Kuzniecow-Dudko

Wielka
Qrkiestra
Swiatecznej
Pomocy

to my!




FOT. ARCH. UGI

KALEJDOSKOP

miejsce
zajeta Gmina lzabelin

w plebiscycie ekologicznym
Wspélna Zielona Przysztosé,
organizowanym przez
Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego,

we wspétpracy m.in.

z Ministerstwem Klimatu

i Srodowiska oraz
Samorzadem Wojewodztwa
Mazowieckiego. To pierwszy
tego typu plebiscyt w Polsce.
Jego celem byto wylonienie
najbardziej wartosciowych

i nowatorskich projektéw
zwigzanych z ochrong
przyrody. Zwycieski projekt
»lzabelin gming bez odpadow”
dotyczyt dziatan zwigzanych
z ograniczaniem wytwarzania
odpadow, kompostowaniem,
edukacjg ekologiczng oraz
ideg zero waste.

—

J.b

FOT. CANVA

Kawka u Alego

W salce katechetycznej na plebanii pa-
rafii §wietego Franciszka z Asyzu zacze-
ta dziatad kawiarenka. W kazda niedzie-
le po mszach §wietych, w godzinach od
11 do 15, mozna sie spotkad z innymi pa-
rafianami przy kawie, herbacie i cie§cie.
Kawiarenke prowadza wolontariusze
Fundacji im. ks. Aleksandra Fedorowi-
cza ,,Przyjaciele Alego”. Mozna przy-
nosié¢ wtasne wypieki na wspdlny stot.

O$miu Wspaniatych

Starosta Warszawski Zachodni zapra-
sza do wziecia udzialu w konkursie
0O$miu Wspaniatych, organizowanym
przez Fundacje »Swiat na Tak”. Konkurs
promuje mtodych ludzi, ktérzy bezin-
teresownie organizujg pomoc potrze-
bujacym oraz przylaczaja sie do akecji
i wydarzen charytatywnych, zacheca-
jac do udziatu takze swoich kolegdw. Pro-
jekt jest skierowany do uczniéw szkot
ponadpodstawowych, ktérzy miesz-
kaja na terenie powiatu warszawskie-
go zachodniego. Kandydatéw moga
zglaszaé rodzice, opiekunowie praw-
ni, nauczyciele, opiekunowie wolon-
tariatu oraz przedstawiciele spotecz-
no$ci lokalnych - do 28 lutego 2023 r.
Regulamin i harmonogram konkursu
dostepne sa na: www.swiatnatak.pl/
edycja-konkursu-2023/

Wolontariat w CKI

Centrum Kultury Izabelin poszuku-
je wolontariuszy do pomocy przy wy-
darzeniach kulturalnych i sporto-
wych. Chetni beda mogli wykazaé sie
na wielu polach i rozwinaé swoje talen-
ty. Zgloszenia nalezy wysytaé na adres:
wolontariat@izabelin.pl

Czytajmy
Szymborska

2023 jest rokiem Wistawy Szymborskiej.
W lipcu przypada takze setna rocznica
urodzin poetki -laureatkiliterackiej Na-
grody Nobla, autorki trzynastu tomow
poetyckich, uhonorowanej najwyzszym
odznaczeniem panstwowym - Orderem
Orla Biatego. Jej wiersze przetlumaczo-
no na ponad czterdzie$ci jezykéw. Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Izabelinie
poleca ksigzki o autorce i zaprasza do
zapoznania sie z jej tworczoscia.

»Mahatma Gandhi méwil, ze moralno$é narodu poznaje sie po jego stosunku
do zwierzat. Ja poznaje ludzi po tym, na ile sa empatyczni wobec braci
mniejszych. Ten, kto kocha zwierzeta, nie moze byé ztym cztowiekiem.”

FOT. ARCH. BIBLIOTEKI W IZABELINIE
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Najmiodsi dla IAS

19 stycznia w CKI nastapilo uroczyste
zakonczenie konkursu plastycznego Iza-
belinskiej Akcji Sylwestrowej dla dzieci
z naszej gminy. Konkurs promowat ide¢
»,Kocham, nie strzelam”. Wzieto w nim
udzial ponad 60 uczestnikdow. Wszyscy
zostali nagrodzeni i odebrali z rak wojt Do-
roty Zmarzlak pamiatkowe kubki. Wysta-
we prac pt. Najmtodsi Mieszkancy dla Iza-
belifiskiej Akcji Sylwestrowej mozna byto
oglada¢ w CKI przez caty styczen.

Ztote Gody

Urzad Stanu Cywilnego Izabelin zache-
ca pary malzenskie z wieloletnim sta-
zem do zglaszania swojego jubileuszu.
Zaproszenie dotyczy par, ktore miesz-
kaja na terenie naszej gminy i w 2023
roku beda obchodzity 50-lecie matzen-
stwa badz obchodzity je wlatach weze-
$niejszych, lecz nie otrzymaty Medali za
Dlugoletnie Pozycie Malzenskie, nada-
nych przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. W przypadku pytan lub watpli-
wosci prosimy o kontakt z USC Izabelin
pod numerem telefonu: 22 722 89 39.

Dorota Kielak, kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Izabelin

»Kazdy z nas, niezaleznie od wieku, pragnie mito$ci. Ona nas uskrzydla, daje
szczeScie i rado$é zycia. Warto nie ustawaé w jej poszukiwaniu. Na co dzien
mam przyjemno$é pieczetowac mito$é dwojga kochajacych sie ludzi.

To piekne i wzruszajace chwile mojej pracy zawodowej.”

listy do sasiada 02/2023

Lokalny debiut
literacki

Biblioteka w Izabelinie wspiera mtodych
lokalnych twoércéw. 25 stycznia odbyto
sie spotkanie autorskie z Cezarym Dzidt-
ka, 18-letnim mieszkaricem naszej gmi-
ny, ktéry zadebiutowat w zesztym roku
proza Pozegnanie z deszczem. Autor mé-
wil o swoich inspiracjach i poszukiwa-
niu literackiej drogi. Odpowiadat tez na
pytania czytelnikow. Spotkanie popro-
wadzit Bogdan Szczesiak, przewodni-
czacy Komisji O$wiaty, Kultury, Spor-
tuiTurystyki.

Rozmowy o szkole

17 stycznia odbyla sie Lekcja Obywatel-
ska ze Stawomirem Broniarzem - pre-
zesem Zarzadu Gléwnego Zwiazku Na-
uczycielstwa Polskiego. Rozmawiali$my
m.in. o bolaczkach polskiego systemu
szkolnictwa oraz o tym, czy zawod na-
uczyciela powinien by¢ zawodem chro-
nionym i elitarnym. Rozmowe popro-
wadzil przewodniczacy Rady Rodzicow
izabelinskiej szkoty Olgierd Porebski.

136 405 002

Kreatywnie
dla kobiet

Czym sa spotkania rozwojowe dla kobiet
w Izabelinie? To przestrzen do swobod-
nej rozmowy, kreatywne warsztaty, pod-
czas ktoérych mozna wyplataé makramy,
dziergaé czapki na drutach, malowaéd
albo rozmawiag o literaturze w ramach
klubu ksigzki. To propozycja dla kobiet,
ktére wiedza, jak wazne jest wygospoda-
rowanie czasu dla siebie. Spotkania or-
ganizuje Anna Raczynska. Wiecej infor-
macji - na facebookowym profilu: Anna
Raczynska Trenerka i Mediatorka oraz
na facebookowej grupie: Stowa Maja Moc.

Pod ten numer moga dzwonic¢ osoby z Ukrainy, kt6re potrzebuja
informaciji na temat zaje¢ w Centrum Kultury Izabelin i ogéInej
pomocy uchodZzcom udzielanej na terenie gminy

FOT. ARCH. A. RACZYNSKIEJ



FOT. WACLAW PIEKARSKI, FOTOPIEKARNIK

W NUMERZE

Iwona Magurek
redaktor naczelna

zesto zastanawiamy sie, czym jest mito$é, bo przeciez

kazdy z nas chce kochaé i by¢ kochanym. Czy w dzi-

siejszych czasach prawdziwa mito$é jest mozliwa? Co
jest najwiekszym wrogiem tego skomplikowanego uczucia, na
ktore niekiedy czeka sie przez cate zycie? Na te pytania odpo-
wiada w najnowszym numerze gazety psycholog Aleksandra
Banasiewicz-Tenerowicz.

A co znatura? Czy w niej tez mozna sie zakochaé? Co zro-
bié, by ja docenié, ochronié i odwzajemnié jej uczucia® O swoim
przywiazaniu do 64-letniego juz Kampinoskiego Parku Naro-
dowego opowiada jego dyrektor Mirostaw Markowski w roz-
mowie z Magdalena Kaminska. Na niezwykla relacje z przyro-
da zwraca uwage réwniez Lechostaw Herz, ktory byt goSciem
Centrum Kultury Izabelin i tak opisat mito§¢ do Puszczy Kam-
pinoskiej w swojej ksiazce: Jestem w Puszczy czestym gosciem.
Drzewa obok mnie klaniaja sie niebu. Mate dwie godziny wystar-
czaja, by odzyé, aby posrdd tej puszczy zmycé z siebie klopoty dnia
codziennego i zapomnieé o problemach. To skarb niepospolity.
Dla mnie nieoceniony.

W tym numerze udowadniamy, ze mito§¢é moze mieé bardzo
rézne oblicza. Jej przejawem jest m.in. pomaganie blizniemu.
Ten temat poruszamy w artykule o 31. edycji WOSP, a takze
w wywiadzie z Joanng Miatkowska i Krzysztofem Charchula
z fundacji ,,Przyjaciele Alego”.

0 tychiinnych rodzajach mito§ci mozna przeczytaé w lu-
towym, walentynkowym numerze Listow do Sgsiada. Bo na mi-
lo&é nigdy nie jest za p6zno, wiec nie zwlekaj i po prostu kochaj!

Centrum
‘(i Kultury
Izabelin
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Wazna jest tylko mitosé

O tym, ze otwarcie sie na
drugiego cztowieka i pomoc
potrzebujacym nadaja zyciu
glebszy sens, opowiadaja
Joanna Miatkowska i Krzysztof
Charchuta z Fundacji

im. ks. Aleksandra Fedorowicza
»,Przyjaciele Alego”.

i
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6 Wazna jest tylko mito$¢ - wywiad z Joannag
Miatkowska i Krzysztofem Charchuta z Fundacji
im. ks. Aleksandra Fedorowicza ,,Przyjaciele Alego”
ZZYCIA GMINY

10 Scenariusz inspirowany zyciem - pokaz filmu Johnny

11 Tak $wigtowat KPN - 64. rocznica powstania
Kampinoskiego Parku Narodowego

12 Pospiech. Wrég mitosci - wywiad z psycholog
Aleksandra Banasiewicz-Tenerowicz

16 Ferie zimowe z CKI - oferta dla dzieci i mtodziezy
17 Dbaj o serce - Gminna Stotdwka w Izabelinie

18 Kochamy karnawat - potancoéwka w CKI

Pospiech. Wrég mitosci

O mito$ci, ktorej nie
sprzyja ciagta gonitwa,

i o tym, jak dbac o relacje,
opowiada gminna
psycholog Aleksandra
Banasiewicz-Tenerowicz.

KULTURA
19 Tango zdusza - koncert noworoczny

21 Spiewajmyigrajmy Matemu - XIX Izabelifiski
Przeglad Koled

21 Piosenki kryzysowe - koncert Studia Piosenki

23 Festiwal ,,RozdZwieki” - ruszyly zapisy

PRZYRODA | EKOLOGIA

24 Zmitoscido Puszczy - Mirostaw Markowski,
dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego,
w rozmowie z Magdaleng Kaminska

28 Odetchnij zdrowo - ro§liny oczyszczajace powietrze

28 Atociekawe... -0 saponinach w Puszczy
Kampinoskiej

listy do sasiada 02/2023

Z mitosci do Puszczy

O tym, ze Kampinoski Park
Narodowy to nie tylko
malownicze szlaki, lecz
takze dzielo pracy ludzi,
prawdziwych pasjonatow,
opowiada dyrektor

KPN-u Mirostaw Markowski.
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SPORT
29 Dobry rok dla karate
31 Sztukarelaksu

31 Noworoczny Turniej Brydzowy
o Puchar Wéjta Gminy Izabelin

ZURZEDU

32 Kastracja, sterylizacja, czipowanie pséw i kotéw -
skorzystaj z finansowania w ramach gminnego
programu

32 lzabelinska uchwata krajobrazowa

33 Program ,,Czyste Powietrze”

34 Przekaz 1% lokalnie
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Wazna jest

ylko mitosc

Fundacja im. ks. Aleksandra Fedorowicza
»Przyjaciele Alego” robi wiele dobrego. Co
Panu, jako czlowiekowi, daje uczestniczenie
w tworzeniu tego dziela?

Krzysztof Charchula, prezes Fundacji:

W ktérym$ momencie u§wiadomitem sobie, ze
oprécz pracy w korporacji potrzeba mi czego$
wiecej, co by uzupeiniato moje zycie, nadawato
mu jeszcze inny wymiar. Dziatanie w Fundacji
umozliwia mi wyj$cie ku drugiemu cztowieko-
wi, szczegdblnie temu bedacemu w potrzebie.
Pozwala wykorzystaé moja wiedze i doSwiad-
czenie do pomagania innym. Dzieki temu
poznatem wielu ludzi w naszej spotecznoéci.
Wspblpraca z innymi wolontariuszami daje
duzego, pozytywnego ,kopa”. Najlepsza na-
groda, ktéra mobilizuje do dalszego dziatania,
jest obserwowanie, jak nasza praca przynosi
ulge osobom potrzebujacym. Dla mnie bardzo
wazne jest tez to, ze wolontariat w fundacji
»Przyjaciele Alego” pozwala mi realizowaé moje
chrzeécijanstwo, w my$l zasady, by wprowa-
dzaé stowo w czyn, a nie by¢ tylko stuchaczami
-jak radzi Pismo Swiete. Wzorem i przyktadem
takiego bycia chrzeécijaninem jest nasz patron,
ksiadz Ali.

Jakie byly poczatki Fundacji?

Joanna Mialkowska, przewodniczaca Rady
Fundacji: Idea stworzenia fundacji, ktérej
patronem ma byé pierwszy proboszcz parafii
Izabelin, narodzita sie gdzie$ na przetomie lat
20151 2016, z gtebokiego przekonania kilku
0s0b, ze ksiadz Aleksander byt kim§ niezwy-
ktym w naszej spoteczno$ci i ze pamieé o nim,
o tym, jak zyt i pracowal, o jego dzietach - nie

/s /

Cho¢ poczatki nie nalezaty do

najtatwiejszych, kontynuacja dzieta
ksiedza Aleksandra Fedorowicza
okazala sie praca, ktora kazdego dnia
nadaje zyciu glebszy sens. O tym oraz
innych aspektach dziatalno$ci fundacji
»Przyjaciele Alego” opowiadaja Joanna
Mialkowska i Krzysztof Charchula.

2 JTwona Magurek arch. fundacji , Przyjaciele Alego”

tylko w naszej parafii, ale i w Koéciele, w Pol-
sce - nalezy rozpowszechnié szerzej. A drugim
celem fundacji ,,Przyjaciele Alego” miata

by¢ konkretna pomoc ludziom w potrzebie,
pozwalajaca przy okazji integrowac lokalna
spoteczno$é wokot dobrych dziatan - takze wzo-
rem tego, jak realizowat swoja misje ksiadz Ali.
Poczatki dziatalno$ci Fundacji byty trudne.
Musieli$my zmierzy¢ sie z duzym wyzwaniem.
Pierwszym prezesem byt ksiadz Zbyszek Po-
rzezinski, doéwiadczony w pracy z osobami
uzaleznionymi. Wtaénie wsparcie dla oséb
uzaleznionych miato byé pierwszym duzym
dzielem Fundacji. Akt notarialny po$wiadczaja-
cy jej utworzenie zostal podpisany w maju 2016

- Tytutwywiadu
to stowa ksiedza Aleksandra
Fedorowicza.

- Joanna Miatkowska i Krzysztof
Charchuta

listy do sasiada
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roku. Niestety trzy miesigce pézniej ksiadz
Zbyszek zmart na raka. Wtedy jego przyjaciel -
ksigdz Ludwik Nowakowski, 6wczesny rezydent
w naszej parafii, podjat wyzwanie i przyjat na
siebie obowiazki prezesa. Zaczeli sie zgtaszad
pierwsiwolontariusze. Dzisiaj nasze grono
liczy kilkana$cie os6b, ktore sa statymi wo-
lontariuszami i na co dzien wykonuja cata

mase zadan. Bez nich to dzieto nie mogtoby

sie rozwijaé. Cheiatabym ich wymienié z imie-
nia, bo tych os6b nie widagé, a to one stanowia
trzon ,,Przyjaciot Alego”: Pawet, Jagoda, Beata,
Krysia, Ula, Ela, Waldek, Jerzy, Artur, Edward,
Marta, Kama, Kuba. Byli z nami réwniez Magda,
Agnieszka, Piotr, Pawetl, Marek, no i niezasta-
piony ép. Jurek - nasz terapeuta uzaleznien...

Pomoc uzaleznionym to tylko jedno z wielu
Waszych dziatan. Oprocz tego sa jeszcze m.in.
porady adwokackie, konsultacje psycholo-
giczne, wyjazdy dla mlodziezy czy warsztaty
pisania ikon. Czy o czyms$ zapomniatam?

KC: Tych projektéw jest duzo wiecej. Na
przykiad Fundacja wydata i promuje ksiazke
napisana przez Pawla Zuchniewicza Proboszcz.
Opowie$é o ksiedzu Aleksandrze Fedorowiczu.
Bardzo nam zalezy, zeby postacé ksiedza Alego
byla znana szerzej, nie tylko lokalnie i nie
tylko wérdd ludzi KoSciota. W grudniu 2021,
widzac los uchodzcéw prébujacych dostaé sie
do Polski z Biatorusi, przeprowadziliSmy akcje
pomocowa na granicy. W zbidrke pieniedzy
zaangazowato sie wielu mieszkancéw naszej
gminy, a dzieki wspdtpracy z Caritas Diecezji
Drohiczynskiej byliémy w stanie dostarczy¢
tzw. pakiety pomocowe bezposrednio do po-
trzebujacych. Fundacja ,,Przyjaciele Alego”
prowadzi réwniez artystyczne warsztaty ro-
dzinne przy okazji réznych §wiat. Zapraszamy
dzieci i rodzicow, zeby mogli wspdlnie spedzié
czas, wykonujac przy tym piekne prace. Coraz
wiecej mieszkancéw zglasza sie do nas takze
po porade adwokacka czy na konsultacje psy-
chologiczne. A w cotygodniowych warsztatach
pisania ikon w ostatnim roku uczestniczyto

w sumie ponad 30 oséb! Weigz mamy nowe
pomysty. Nasz najnowszy projekt - Niedzielna
Kawiarenka Parafialna ,,U Alego”, miejsce
spotkan parafian - wystartowat w potowie
stycznia (o kawiarence piszemy tez na str.

2 - przyp. red.). Natomiast tym, co zajmowato
nas najbardziej w ostatnim roku, byta aktywna
iniezwykle dynamiczna pomoc dla uchodzcéow
iofiar wojny w Ukrainie.

Fundacja bardzo zaangazowala sie w te
pomoc. Czy moze Pan powiedzieé co$ wiecej
najej temat?

KC: To byt poryw serca. Wsparcie dla Ukrainy

»T0 jest najwieksza

wartosc - milosé

i troska okazywana

bliZzniemu.”

dotyczyto, w zasadzie dotyczy, dwoch aspektéw
- pomocy dla 0oséb bedacych tam na miejscu,
iréwnolegle pomocy dla uchodZcéw przybytych
do nas, do Izabelina. Bardzo szybko rozpocze-
liémy zbibrke $§rodkéw finansowych (raptem
2-3 dni od wybuchu wojny), a potem ta pomoc
ruszyta lawinowo. PolaczyliSmy nasze sity

7 424, Szczepem Druzyn Harcerskich i Gromad
Zuchowych ,,Kampinos” oraz Urzedem Gminy
Izabelin - i to byt bardzo dobry wybdér, bo dzieki
temu byliSmy w stanie szybko reagowaé na
biezace potrzeby ludzi. Otworzyliémy zbiérki
na portalu internetowym (notabene ta zbidrka
ciagle jest otwarta, bo wojna niestety wciaz
trwa; zapraszamy do wsparcia na: pomagam.
pl/przyjacielealego), przyjmowali$my wplaty
na nasze konto oraz kwestowaliSmy z puszkami
- gléwnie na terenie gminy. Na nasza pro$be

o wsparcie odpowiedzialy takze inne insty-
tucje. Od Fundacji PFR, Fundacji Santander
oraz Fundacji ORLEN otrzymali$émy znaczace
darowizny. Z zebranych §rodkéw kupowaliSmy
artykuty medyczne i higieniczne oraz zywno$é,
wyposazyliémy pieé¢ karetek w podstawowy
sprzet, zakupiliSmy plecaki medyczne, a nawet
oleje i smary do pojazdéw obstugujacych
pomoc humanitarna w Ukrainie. To wszystko
zostato dostarczone do potrzebujacych przez
harcerzy ze wspomnianego weczeéniej Szczepu
ZHP w Izabelinie i Hufca ZHP Nowy Dwo6r Ma-
zowiecki - kilkoma konwojami humanitarnymi
do Lwowa i przede wszystkim do miejscowosci
Dnipro na wschodzie Ukrainy.

A tuna miejscu?

KC: Tutaj dostarczaliémy przede wszystkim
artykuly zywnoS§ciowe i §rodki pierwszej po-
trzeby do gminnego punktu pomocowego, ale
réwniez do sidstr, ktore goscity uchodzcow

u siebie w Laskach. Z wielka radoécia kupili-
$my ksigzki na zakonczenie roku szkolnego
dla dzieci z Ukrainy, ktore rozpoczelty nauke
szkolna w naszej gminnej podstawéwce. Przed
Bozym Narodzeniem przeprowadzili§my

zbibrke §wiateczna. W te akcje - zorganizowana
wspblnie z Centrum Kultury Izabelin i Urze-
dem Gminy Izabelin - wlaczyt sie réwniez nasz
proboszcz, ksiadz Pawel, ktory przeznaczyt

na pomoc dla Ukrainy §rodki ze sprzedazy
Swiec oraz z ofiar zebranych przy rozprowa-
dzaniu optatkéw na stot wigilijny. Z tej zbiorki
kupiliémy kuchenki elektryczne, generatory
pradu, odziez termiczna. Zebraliémy ubrania,
jedzenie, artykuly higieniczne etc. To wszystko
jednak nie udatoby sie bez otwartych serc calej
rzeszy 0s6b: parafian, darczyncéw, ludzi dobre;j
woli. Do$éwiadczyli$émy niezwyklej otwarto$ci
ihojnoSci os6b dla nas anonimowych, ale takze
naszych sasiadéw, ludzi, ktérych znamy z wi-
dzenia. To jest najwieksza warto§¢ - mito$é
itroska okazywana drugiemu cztowiekowi.
Tego uczy! swoim §wiadectwem zycia nasz pa-
tron, ksiadz Aleksander.

Bardzo podoba mi sie dziatalno§é klubu ,,Po-
mocna dloi”, wspierajacego osoby starsze.
Czy wolontariuszami w Fundacji sa takze
mtodzi ludzie, ktorzy poprzez niesienie po-
mocy ucza sie dobrych wartosci?

JM: Klub ,,Pomocna dton” to projekt dziecko
naszej wolontariuszki Jagody, ktéra ma do-
$wiadczenie bliskiego towarzyszenia osobie
starszej. Jako wolontariusze probujemy przede
wszystkim umilaé seniorom czas - zabieramy
ich do kina na ciekawe propozycje filmowe,
organizujemy pielgrzymki piesze i autokarowe,
ale takze probujemy reagowaé na potrzeby
dnia codziennego. Robimy zakupy, zapewniamy
transport na msze $§wieta do koéciota. Jeéli cho-
dzi o wolontariat mlodziezy, to ciagle szukamy
pomyshu na to, jak przyciagnaé mtode osoby do
Fundacji. Na razie mtodziez angazuje sie w po-
jedyncze akcje, w zaleznoéci od potrzeb. Czesto
korzystamy z otwarto$ci i gotowosci naszych
dzieci i liczymy na to, ze w koncu znajdziemy
sposdéb, zeby zachecié mtodych do wolontaria-
tu. Traktujemy to jako wyzwanie na najblizszy
czas.

Kto moze byé wolontariuszem w Waszym
zespole?

JM: Wolontariuszem moze zostaé kazdy. Jedy-
ny warunek jest taki, zeby mieé¢ otwarte serce
irece gotowe do pracy. Nie trzeba nawet by¢
wielkim znawca zycia naszego patrona. Kazdy
staje sie przyjacielem Alego, gdy tylko otworzy
sie na potrzeby drugiego cztowieka. Duchowoéé
ksiedza Aleksandra przepetnia miejsce, w kt6-
rym znajduje sie Fundacja. Zachecamy réwniez
naszych wolontariuszy do formacji duchowej.
Zalezy nam, zeby podejmowane dzieta byty
prowadzone zgodne z warto$ciami, ktére pozo-
stawil po sobie ksigdz Ali.
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Przypuszczam, Ze prace na rzecz ,,Przyjaciol
Alego” traktuje Pan jak misje. Jak w Pana
marzeniach wyglada dzialalno$é Fundacji za
10 lat?

KC: Szczerze méwiac, nie zastanawiatem

sie nad tak dalekim horyzontem czasowym.

W znacznie krétszym okresie tyle sie moze
zmienié w §wiecie - patrz: pandemia, wojna

w Ukrainie - czy w naszym zyciu osobistym, Ze
niekiedy wszelkie dalekosiezne plany szybko
traca racje bytu. Natomiast mam oczywiScie
marzenia dotyczace Fundacji. Przede wszyst-
kim chciatbym, aby byta ona odzwierciedleniem
postawy ksiedza Aleksandra Fedorowicza

i Zeby osoby zwiazane z Fundacja dalej dawaty
Swiadectwo dobrego chrzeécijanina, otwartego
na drugiego cztowieka, bez wzgledu na jego
sytuacje materialna, poziom intelektualny,
Swiatopoglad czy religijno§é. Cheiatbym takze,
zeby pomoc ludziom w potrzebie dalej byta fun-
damentem dziatan Fundacji. Marzy mi sie, aby
Fundacja rozwinela sie w platforme integracji
iwspdtpracy réznych Srodowisk naszej spotecz-
noéci. Byta miejscem, gdzie mozna zrobié co$
dobrego dla innych, ale réwniez rozwijaé swoje
talenty, dzieli¢ sie do§wiadczeniami. I robié to
takze we wspdlpracy z innymi organizacjami,
wzajemnie sie uzupeltniajac.

Naszym cichym marzeniem jest tez, aby po-
przez dziatania Fundacji, m.in. popularyzujace
duchowo$é, zaangazowanie i teksty naszego
patrona, przyczynié sie do beatyfikacji ksiedza
Aleksandra. Misje Fundacji bardzo dobrze pod-
sumowuja jego stowa: Wazna jest tylko mito$é,
wazne jest, zebym robil, co dobre, i 3ebym chciat
dokola siebie szerzy¢ dobro.

»Kazdy staje sie

- Zeby zostaé wolontariuszem
Fundacii, najlepiej napisa¢

na adres: fundacja@
przyjacielealego.pl albo przez
Messenger: Fundacjaim.

ks. Aleksandra Fedorowicza
JPrzyjaciele Alego”.

przyjacielem Alego,
gdy tylko otworzy sie
na potrzeby drugiego

czlowieka.”
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Scenariusz
Inspirowany zyciem

Czy mozna przestac by¢ zlodziejem, alkoholikiem, narkomanem?
Zmieni¢ swoje zycie 0 180 stopni? To trudne, ale mozliwe. Patryk
Galewski - dzi$ szczesliwy maz, ojciec, wtaSciciel restauracji -
jest tego najlepszym przyktadem. Swoja historia podzielit sie

z izabelinska publicznoScia.

=0 Daria Kuzniecow-Dudko Michat Starnowski

styczniu w Centrum Kultury Iza-
belin odbyla sie projekcja filmu
Johnny (w rez. Daniela Jaroszka)
poéwieconego ksiedzu Janowi Kaczkowskiemu
iPatrykowi Galewskiemu. Dzieki przyjazni z ksie-
dzem Patryk, jak sam méwi, z cztowieka pogu-
bionego stat sie ,warto§ciowym cztonkiem spo-
leczenstwa”. Dzi$ aktywnie dziata w zaktadach
poprawczych i wiezieniach, realizujac projekt
»PaKa - Inne garowanie”.
Po projekecji filmu odbylo sie spotkanie

z Patrykiem Galewskim i profesor Irena Rze-
plifiska, specjalistkg w dziedzinie prawa, wie-
loletnig kierowniczka Zaktadu Kryminologii
w Instytucie Nauk Prawnych Polskiej Akade-
mii Nauk. Rozmowe poprowadzit mecenas Pa-
wel Dziekanski.

Publiczno$é zgromadzona w sali widowisko-
wej CKI do p6znych godzin wieczornych stucha-
la §wiadectwa Patryka Galewskiego, ktore daje
nadzieje, ze warto walczy¢, bo zawsze jest szan-
sa, by zmienié swoje zycie.

< 0d lewej: Patryk Galewski, prof. Irena
Rzeplifiska, mec. Pawet Dziekariski

- Wydarzenie zostato
zorganizowane we wspotpracy
zFundacjgim. ks. Aleksandra
Fedorowicza ,Przyjaciele
Alego” i Fundacjgim. ks. Jana
Kaczkowskiego.

- Ksigdz Jan Kaczkowski
odegratw historii Ko$ciota
katolickiego w Polsce ogromna
role. Do korica swojego
krétkiego zycia stuzyt drugiemu
czlowiekowi. Stworzyt

i z powodzeniem prowadzit
Puckie Hospicjum pw. $w. Ojca
Pio. Twierdzit, ze ,,chorowanie
to wciaz zycie, ktére mozna
wypetniaé sensem”. Zmartna
glejaka mézgu w 2016 roku.
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Tak Swietowat
KPN

16 stycznia 1959 roku

utworzono Kampinoski Park
Narodowy. Rocznice tego
wydarzenia §wietowaliSmy
wspoélnie z Lechostawem Herzem,
pisarzem, przyrodnikiem oraz
popularyzatorem mazowieckiego

krajobrazu.

£/ Magdalena Kamifska Maciej Szajowski

a spotkaniu zwigzanym z najnowsza

ksiazka autora Puszcza. Opowiesci kam-

pinoskie pojawito sie 270 goSci. Zgro-
madzonych powitala gospodyni wieczoru Daria
Kuzniecow-Dutko z Centrum Kultury Izabelin,
ktéra w dalszej czesci poprowadzita rozmowe
7z pisarzem. Kilka zdan do zgromadzonych skie-
rowali zastepczyni dyrektora KPN-u Malgorza-
ta Mickiewicz oraz przewodniczacy Rady Na-
ukowej Parku prof. Jerzy Solon. Potem na scene
zostal zaproszony bohater wieczoru - Lechostaw
Herz. To krajoznawca, podrbznik, publicysta, pi-
sarz, przyrodnik, ekspert w dziedzinie turystyki
iudostepniania obszaréw chronionych, wielolet-
ni czlonek Rady Naukowej KPN-u, znawca Pusz-
czy Kampinoskiej.

Autor podkre$lil, ze Puszcza zajmuje wjego ser-
cu szczegdlne miejsce. Jestem zwolennikiem tego,
by spacerowaé po lesie samemu i w ciszy kontemplo-
wacé przyrode - méwit. Lechostaw Herz wspominat
prof. Jadwige Kobendzine. Jak sam okre§lil, byta
ona jednym z ,,aniotéw strézéw”, ktorych spotkat
naswojej drodze. Pamiecia siegal tez do czasu, kie-
dy pisat pierwszy przewodnik po Puszczy Kampi-
noskiej, wyznaczat szlaki turystyczne i opracowy-
wal mapy. Zapytany o to, ktore z miejsc w Puszczy
Kampinoskiej jest najblizsze jego sercu, odpart,
ze... jesli wymieni jedno, to drugie sie obrazi. Po
chwili dodat jednak, ze szczegdlnym sentymen-
tem darzy Mogilny Mostek, a takze okolice Zabo-
rowa Leénego.

Na zakonczenie oficjalnej czeéci spotkania
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dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego Mi-
rostaw Markowski oraz Lechostaw Herz symbolicz-
nie przekroili torty: jeden udekorowany napisem
nawigzujacym do wieczoru autorskiego i ksigzki
Puszcza. Opowiesci kampinoskie, a drugi - praygo-
towany dla uczczenia rocznicy Parku.

Po stodkim poczestunku przyszed?! czas na
autografy i indywidualne rozmowy z autorem.
Stalam po autograf ponad godzine, ale to nic! Dla
mnie pan Herz to wyjatkowa postaé. Nie tylko lu-
bie go stuchad, ale od lat korzystam z jego ksiazek,
opowiadajac o Puszczy - méwila jedna z przewod-
niczek turystycznych.

Jestem w Puszczy czestym gosciem. Drzewa obok
mnie klaniajg sie niebu. Mate dwie godziny wystar-
czaja, by odzyé, aby posréd tej puszczy zmyc 3 sie-
bie ktopoty dnia codziennego i zapomnieé o proble-
mach. To skarb niepospolity. Dla mnie nieoceniony...
- pisze autor w swojej ksigzce. Warto zatrzymac
sie przy tym zdaniu i uzmystowié sobie, ze Pusz-
cza Kampinoska jest rzeczywiScie skarbem, kto-
ry mamy na wyciagniecie reki. Dzieki wtasciwej
ochronie uniknieto wielu krzywdzacych przyro-
de inwestycji, takich jak np. organizacja ,,cmen-
tarzyska atomowego” w jednym z opuszczonych
bunkréw na terenie Parku czy projekt nawadnia-
nia laséw §ciekami Warszawy. Objecie Puszczy
Kampinoskiej najwyzsza forma ochrony pozwo-
lito na regeneracje przyrody. Dzisiaj Kampinoski
Park Narodowy konczy 64 lata. Mamy nadzieje, ze
kolejnelata przyniosa dalsza poprawe stanu pusz-
czanskich ekosystemow.

 Lechostaw Herz w Centrum Kultury
Izabelin podczas obchoddw 64. rocznicy
powstania Kampinoskiego Parku
Narodowego.
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Pospiech.
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Wrog mitosci

O tym, jak wychowanie wptywa na

jako$¢ naszych zwiazkow, gdzie szukaé
pomocy w kryzysowych sytuacjach

oraz o mitoSci, ktorej nie sprzyja ciaggta
gonitwa, opowiada psycholog Aleksandra
Banasiewicz-Tenerowicz, od 13 lat
wspolpracujaca z Gming Izabelin.

2 Twona Mazurek

Czy przy obecnym tempie zycia jest miejsce
na prawdziwa, trwala relacje?
OczywiScie.

Pomimo tego, Ze obserwuje sie wzrastajaca
fale rozwod6w?

Myéle, ze obecnie rozwdd jest znacznie tatwiej
uzyskad niz kiedy$. Pary mniej sie staraja.
Niektorzy, gdy tylko zaczynaja sie pierwsze
trudnosci, wola wej$é w kolejny zwiazek, za-
miast popracowaé nad poprzednim. Od wielu
lat pracuje z réznymi grupami wiekowymi,
m.in. z przedszkolakami, ich rodzicami, ale tez
z seniorami. Zauwazytam, ze kiedy$ matzon-
kowie, gdy pojawiat sie problem, prébowali

co$ z nim robié. Babcie, dziadkowie pomagali

w opiece nad dzieémi, rodzice zwykle pracowali
mniej niz teraz. Dzi$, kiedy zyjemy w ogromnym
poépiechu, rodzice biegna z jednej pracy do
drugiej, brakuje czasu na rozmowe, intymno$é,

na zwykle péjécie z partnerem czy partnerka
na spacer, do kawiarni. Z drugiej strony jest to
kwestia priorytetow, ustalenia, co jest dla nas
wazne. PrzemyS$lenia tego, co istotne.

Czy to, ze zyjemy w zielonej gminie, blisko
lasu, moze redukowacé stres i wpltywaé na
trwato§é naszych relacji?

Teoretycznie powinno to mieé znaczenie,

choé odkad wspélpracuje z Gmina Izabelin,
zawsze miatam duzo spraw okotorozwodo-
wych, zwiazanych z przemoca, trudno§ciami

z wychowaniem dzieci. Blisko§é przyrody na
pewno pomaga w wyciszeniu sie, ztapaniu
oddechu czy dystansu. Réwnie wazna, je§li nie
bardziej istotna, jest otwarto$é na druga osobe,
szczero$é w stosunku do niej. Cheé poznania
jej i zaakceptowania, ze kazdy z nas jest inny
itojest ciekawe. Jeéli ma sie SwiadomoS$é, ze
zwiazek wymaga pewnych po$wiecen, ze druga
osoba moze zachorowad, gorzej wygladaé i ze
w zyciu sa rézne sytuacje - to tym wieksza
szansa na trwato$é relacji. Czasem patrze

z zachwytem na naszych rodzicéw, dziadkow
czy matzefistwa w Domu Seniora (Dzienny Dom
Senior+ w Izabelinie - przyp. red.). Widze, jak
bardzo sie soba opiekuja, wspieraja, jakie maja

podejécie, zupelnie inne niz ,wspbtczesne”. Pa-
mietaja o sobie nawzajem, o drobnych gestach,
takich jak chociazby zrobienie kwiatka

z papieru.

Nasze babcie méwily, ze mitosé jest jak kwiat,
o ktéry trzeba dbaé - podlewaé, wystawiaé do
slofica.

Trzeba przyznad, ze co§ w tym jest, a wladciwie
byto, szczegdlnie kiedy patrzy sie na pokolenie
30+ ina czeste rozwody. Coraz mniej os6b
bierze §lub, chce z kim§ by¢ na state, na dobre
ina zte. Trzeba zadaé sobie pytanie, dlaczego
tak sie dzieje. Niektorzy méwia, ze ,papier” nie
jest im potrzebny, inni boja sie zobowiagzan.
Maja w glowie schemat, ze w matzenstwie jest
sie odpowiedzialnym za druga osobe, a z nie-
formalnego zwigzku latwiej wyjéé. Niezaleznie,
czy jest to zwiazek partnerski, czy matzenski

- w obu musimy dbaé o siebie nawzajem, o drob-
ne gesty, ktore pokaza drugiej stronie, ze nam
naniej zalezy.

Czy cyfryzacja pomaga czy przeszkadza
milosci?

Tu odpowiedZ nie jest jednoznaczna. Jeéli lu-
dzie, bedac wjednym pomieszczeniu, zamiast
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»2wiazki, ktore najdluzej
sie utrzymuja, sa oparte
na szczeroscii wsparciu.

T0ZMOwWYy ha Zywo wybieraja rozmowe przez
komérke, to faktycznie jest to przyktad cyfry-
zacji, ktora nie pomaga w osiggnieciu bliskoéci.
Jednak dla kogo§, kto z réznych powoddéw nie
moze wyjéé z domu albo pojechaé 300 km na
drugi koniec Polski, zeby spotkaé sie z bliska
0soba, dostep do telefonu czy komputera i moz-
liwo§6 rozmowy moga by¢ zbawienne, utatwiaja
kontakt z drugim cztowiekiem. Nie zawsze ten
sposéb kontaktu musi oznaczaé mito$é na cate
zycie, ale moze prowadzié np. do gltebokiej przy-
jazni lub relacji opartej na wspélnych pasjach.
Coraz wieksza jest réwniez dostepnoéé portali
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randkowych, ktére umozliwiaja ludziom zawie-
ranie znajomosci.

Co jest najwiekszym wrogiem mito$ci?

Wiele czynnikéw - m.in. poépiech i brak czasu,
bo ciagle gdzie$ pedzimy, ale tez wygoda. Cza-
sem latwiej jest by¢ samemu, niz dostosowywaé
sie do drugiej osoby. Tymczasem w relacji
niekiedy trzeba zdoby¢ sie na ustepstwo,
powiedzieé: ,Dzi$ pdjdziemy do kina na film
obyczajowy, ktory cheiatas obejrzeé, a nastep-
nym razem - na mdj ulubiony kryminat”,

Czyli wazna jest cheé wypracowania
kompromisu?

MysSle, ze tak. Bez kompromiséw trudno stwo-
rzyé trwaly zwiazek. Kazdy z nas lubi co innego,
ma prawo do swoich zainteresowan, hobby.
Zastanawiam sie, na ile pandemia wptyneta na
mitoéé i przyjazn - czy to mtodziezy, czy osdb
dorostych. W poradni, w ktorej pracuje z mtody-
mi ludZzmi, a takze wérdd klientéw w gminie

czy w Domu Seniora, obserwuje coraz wiecej
0s6b przejawiajacych poczatki zaburzen le-
kowych i depresyjnych. Niektorzy otwarcie
skarza sie na trudno$ci w nawigzywaniu
kontaktéw. Przed covidem mozna byto wyjéé

na kawe, umowié sie na spotkanie, do klubu,
porozmawiaé na zywo. W trakcie pandemii
przezjaki$ czas byliSmy zamknieci w domach,
odzwyczailiSmy sie od kontaktdw, ich nawiazy-
wania i utrzymywania.

Jak pandemia wptynela na malzefistwa, rela-
cje ludzi mieszkajacych razem?

Pandemia zweryfikowata wiele zwigzkow.
Niektdrzy nie byli w stanie wytrzymacé ze soba
przez calg dobe. Nawet mata rzecz potrafita
wyprowadzié ich z réwnowagi. Innych czas ten
upewnit, ze warto by¢ razem.

No wlaénie, z jednej strony nie mamy dla
siebie czasu, duzo pracujemy, jesteSmy za-
biegani. A z drugiej - gdy zostajemy razem

w domu, mozemy rozmawiac, to tez nam to
nie wychodzi.

To zalezy od wielu aspektéw: charakterdw,
potrzeb, wartoéci. Znam matzefistwa, ktére

w okresie pandemii rozkwitty. Doceniaty drob-
ne gesty - zjedzenie wspdlnego $niadania czy
chwile rozmowy przed praca zdalna. Znam tez
pary, dla ktérych sama $wiadomo$éé, ze musza
byt ze soba 24 godziny na dobe, byta bardzo
trudna. Mam wrazenie, Zze dawniej ludzie bar-
dziej Swiadomie planowali zaktadanie rodziny,
dzieci byly bardziej zaopiekowane. Model
rodziny wielopokoleniowej powodowat wiele
konfliktéw, ale trzeba przyznaé, ze w takich
rodzinach babcie i dziadkowie pomagali przy

wychowaniu najmtodszych. Teraz czesto stysze,
ze rodzice dzieci w wieku przedszkolnym nie
maja pomocy z zewnatrz. To musi by¢ trudne,
wtedy na nic nie ma czasu. Sg zmeczeni, bra-
kuje im blisko$ci czy intymnoSci, takiej jak na
poczatku zwiazku.

Czy mieszkancy naszej gminy czesto zwraca-
ja sie o pomoc psychologiczna?

Bardzo czesto. Gmina Izabelin ma kilku psycho-
logéw, a mimo to niektérzy mieszkancy czekaja
wpisani naliste rezerwowa. Koniec zeszlego
roku byt bardzo ciezki. Zdarzalo sie, ze praco-
watam po 10 godzin dziennie, ale w sytuacjach
trudnych, gdy szybko potrzebne jest skierowa-
nie do psychiatry, nie zawsze jest mozliwosé
odwlekania konsultacji. Coraz czeSciej przyj-
muje dzieci, ktérych rodzice licza, ze terapia
»zalatwia” sprawy wychowawcze. Zgtasza sie
tez sporo mtodych ludzi, nastolatkéw z trudno-
$ciami w komunikacji, z obnizonym nastrojem.
Dorostych, ktérzy przyszliby ze swoimi proble-
mami, jest najmniej.

Weiaz pokutuje przekonanie, ze zwracanie sie
do psychologa z problemami milosnymi jest
czyms§ wstydliwym, a nawet §wiadectwem
zyciowej kleski.

Niestety tak. Juz w przedszkolu straszy sie
dzieci, ze jeéli beda niegrzeczne, to pbjda do
psychologa. Co prawda ostatnio znacznie
wiecej ludzi przekracza progi gabinetéw
psychologicznych, ale dla niektérych to wcigz
jest bardzo trudne. Sadza, ze powiedzenie
komus$ obcemu o swoich problemach to ,,pra-
nie brudéw”, ze to ,,nie przystoi”. Jesli chodzi

o dorostych, to najczesciej praychodza osoby

z trudno$ciami zdrowotnymi oraz w kryzysach
matzenskich, chcace naprawié to, co czasem
przestaje funkcjonowaé po latach bycia razem.
Niestety rzadko obie strony widza kryzys

w relacji. Zazwyczaj jedna z os6b dostrzega
niepokojace sygnaty i prébuje co$ z nimi zrobié,

sPatrze z zachwytem na

relacje naszych rodzicow,

dziadkow. Widze, jakie
maja podejScie, zupelnie
inne niz ,,wspolczesne.”

a druga strona w ogdle ich nie zauwaza lub nie
chce zauwazyd.

CzeSciej zglaszaja sie kobiety czy mezczyzni?
Zdecydowanie kobiety - moze z racji wiekszego
przyzwolenia na bycie ,,stabsza” niz to jest

w przypadku mezczyzn. Kobiety pracuja, wy-
chowuja dzieci, prowadza dom, czasem chca
gdzied wyjsé, zrobié tez coé dla siebie. Te zmiany
nie zawsze sg dobrze widziane przez partne-
réw. Czesto dzieki takiej zmianie kobieta sie
rozwija, ma wieksze poczucie wlasnej wartoéci,
jest zadowolona, uémiechnieta, lepiej wyglada,
awowczas partner, zamiast sie cieszy¢, zasta-
nawia sie, co ona znowu wymys$lita. Piekla ciasta
w kazda niedziele, a teraz nie piecze. Sprzatata
sama caty dom i dawata rade, to dlaczego teraz
ja mam odkurzaé, zmywac, odrabiaé lekcje

z dzie¢mi?

Mezczyzni nie placza i maja byé silni, a kobiety
musza ogarniaé wszystko i sobie radzié¢, bo
babka, matka sobie radzily...

Czesto wlaénie taki przekaz styszymy w domach.
Matka méwi do cérki: ,,Wychowatam 5 dzieci
idatam rade, to ty przy dwobjce tez musisz sobie
poradzic¢”. Tylko ze czasy sie zmienity. Kobiety
pracuja zawodowo, prowadza dom, zajmuja

sie dzieémi. Czyli dotozono im obowiazkéw, ale
nie dano pomocy. Oczywi§cie nie powinno sie
generalizowagé. Sa mezczyzni, ktorzy pomagaja
ichetnie dziela sie obowiazkami z partnerkami.
O tym, ze wiele rzeczy jednak jest scedowa-

nych na matki, moze §wiadczy¢ chociazby

fakt, ze do poradni, w ktorej pracuje niemalze

20 lat, z dzieémi przychodza zwykle kobiety.
Ojcowie zazwyczaj pojawiaja sie na specjalne
zaproszenie.

Czyli archetyp caly czas dziala...

W spoleczenstwie nadal panuje przekonanie, ze
dziewczynka ma by¢ spokojna, ulegta i powinna
bawié sie lalkami. A chlopiec jest wtadczy i jesli
co$ méwi, to tak ma by¢. To widaé na co dzien.
Nadal inaczej wychowujemy dziewczynki, a ina-
czej chtopcéw. Kiedy syn bawi sie lalkami, raczej
nie opowiadamy o tym znajomym. Te role sg
wciaz do§é sztywno przypisane.

Co zrobié, zeby zmienié to podejscie?

Trzeba by byto daé dzieciom mozliwo§é
sprawdzenia, co lubia, co im pasuje, da¢ im prze-
strzen do rozwoju niezalezna od stereotypow.
Wyobrazmy sobie sytuacije, ze 9-latka wciaz
ubiera mama. Skad chtopiec ma wiedzieé, ze gdy
zacznie robié to sam, to bedzie bardziej samo-
dzielny tez w innych sytuacjach? Wiele zalezy od
domu, w jakim sie wychowywali§my, jakie zasa-
dy nam wpojono, na co zwracano uwage. Jesli
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matka nauczy syna pieczenia i gotowania, to jest
szansa, ze w przyszloéci on odciazy swoja zone
czy partnerke w kuchennych obowiazkach.

Czy prawda jest to, ze zakochani jesteSmy,
kiedy sobie na to pozwalamy i kiedy mamy
odpowiedni stosunek do §wiata? Czy po prostu
kazdy moze sie zakochaé?

Ciezko powiedzieé. MyS$le jednak, ze mamy szan-
se sie zakochaé, gdy pozwalamy sobie na to, by
by¢ dobrym dla siebie, nie tylko dla innych. Czyli
kiedy zyskujemy §wiadomo§é, ze nie musimy
tylko pracowad, spetniaé przypisanych rél, ze
kazdy z nas ma prawo do szczeS§cia, do bliskoSci,
do kogo$, komu mozemy sie wyplakaé, ale tez

z kim mozemy dzieli¢ smutki czy pasje. Zwiazki,
ktére najdtuzej sie utrzymuja, zwykle sg oparte
na szczero$ci i wsparciu. Gdy lubimy siebie,

to jest nam tatwiej laskawie patrzeé na $wiat.
Jestedmy tez lepiej postrzegani - jako pogodni,
zyczliwi, uémiechnieci. Ludzie widza, ze inaczej
reagujemy.

Czyli kazdy moze sie zakochaé?
OczywiScie, jezeli tylko chce, ale nie robi nic na
site.

A czy wierzy Pani w milo$é od pierwszego
wejrzenia?

MySle, ze to sie zdarza. Choé na poczatku jest
to pewnie kwestia zauroczenia, ktére dopiero
przy blizszym poznaniu moze przerodzié sie
w mito$é.

Sa ludzie stroniacy od mitosci, ale sa i tacy,
ktorzy nie potrafia bez niej zyé. Czym jest
suzaleznienie od milo§ci”?

To zalezy, jak rozumiemy mito$¢. Niektorzy
twierdza, ze nie potrafig bez niej zy¢. Sa w tym
obsesyjni, kompulsywni. Je§li zmieniam part-
neréw czy partnerki co chwile, to czy jest to
mito§é? Czego tak naprawde szukam? Moze to,
co uwazam za mito§¢, weale nig nie jest? Uza-
leznié mozna sie od wielu rzeczy. Moze tu nie

o mitoéé chodzi, tylko o ciagle uczucie ,motyli
w brzuchu”, adrenaline, poczucie wiadzy nad
drugim cztowiekiem?

Cojest najwazniejsze w udanym zwiazku?
Akceptacja. Bardzo wazne jest, aby nie zmieniaé
na site drugiej osoby. Istotne sa réwniez szacu-
nek, szczero$é i poczucie odpowiedzialno$ci za
partnera czy partnerke. Co jeszcze? Wsparcie,
otwarto$é i oczywiécie... szczypta szalefistwa,
nieprzewidywalno$ci.

Da sie w ogole znaleZé czas na milo§é we
wspoélczesnym §wiecie?
OczywiScie, ze tak. Zawsze jest czas na mito$é!

- Gdzie otrzymasz bezptatna
pomoc psychologiczng

W naszej gminie?
Konsultacje, terapia
indywidualna, diagnoza dzieci,
terapia rodzinna

Willa Europa

ul. Matejki 25

05-080 Izabelin

- Zapisy
pod numeremtel. 517 336 376

- dziecii mtodziez
Marta Kurkiewicz
poniedziatek 13:00-18:00

- miodziez od 11lat i dorosli
Jarostaw Michatowicz
wtorek i §roda 13:00-19:00

- dzieci, modziez i dorosli
Aleksandra Banasiewicz-
-Tenerowicz

sobota 10:00-17:00

Rafat Suchta

czwartek 14:00-20:00

- dorosli
Marcin Kulpiriski
pigtek 11:00-19:00
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Dbaj

zajecia dla dzieci i mlodziezy

10-15 LAT

WARSZTATY KULINARNE
15.02 g, 9:00-12:00, Willa Europa, zapisy

WARSZTATY PRZYRODNICZE

16.02 g. 15:00-18:00, sala widowiskowa CKl, bez zapiséw

KULIG LUB PRZEJAZDZKA BRYCZKA, OGNISKO Z PIECZENIEM KIELBASY

16 123.02 g. 10:00-12:00, Polana lakubdéw, zapisy

PRZETESTU] GOGLE VR

201 24.02 g, 15:00-16:00, sala widowiskowa CKl, zapisy

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE
21,22 23.02 g. 10:00-14:00, CKl, zapisy

LYZWY

codziennie od pon. do pt., doktadny rozktad zaje¢ na stronie CKl

lodowisko przy ul. 3 Maja 49, zapisy

\Wszystkie zajecia sq bezplatne

Centrum
Qi <
Izabelin

Zapisy: tel. 2z 752 68 00

0 SErce

Bije okoto 100 000 razy na
dobe, jest wielko§ci twojej
piesci, zaopatruje kazdy
narzad i komorke ciata

w natleniona krew. Serce.

=0 Marcin Michalski

Polsce, podobnie jak na catym $wie-

cie, choroby sercowo-naczyniowe

notuja najwyzsze wyniki. Co moze-
my zrobié, zeby zadbaé o nasze serca?

DOBRADIETA TO PODSTAWA

Gléwnymi elementami diety powinny by¢ warzy-
wa, owoce i produkty pelnoziarniste. Dostarczaja
one niezbednych sktadnikdéw, takich jak m.in. ma-
gnez, potas, witaminy z grupy B. Jeéli chcesz za-
dbad o serce, wlacz do diety ryby, ro§liny stracz-
kowe (fasole, ciecierzyce) oraz orzechy i uzywaj
nietropikalnych olejow ro§linnych. Ogranicz spo-
zycie thuszczoéw trans i sodu, a thuszcze nasycone
zastap tluszczami jedno- i wielonienasyconymi.
Oliwa z oliwek i olej rzepakowy sa bogate w ttusz-
cze jednonienasycone. Loso$ i inne ttuste ryby,
a takze orzechy sa doskonatym Zrédiem ttusz-
czéw wielonienasyconych. Wszystko, co zawiera
pelnoziarniste ziarna, w tym pelnoziarnista ma-
ka pszenna, brazowy ryz, ptatki owsiane, komo-
saryzowa i kasza gryczana, jest zdrowszym wy-
borem dla serca niz produkty rafinowane. Zeby
zmniejszy¢ ryzyko nadwagi i otyto§ci, ogranicz
spozycie stodyczy, czerwonego lub przetworzo-
nego miesa oraz napojow stodzonych cukrem.

RUSZAJSIE

Regularna aktywno$¢é fizyczna to jedno z najsku-
teczniejszych narzedzi do wzmacniania mie$nia
sercowego i zapobiegania uszkodzeniom tetnic.
Uszkodzenia te powodowane sa wysokim pozio-
mem cholesterolu i cukru we krwi oraz wysokim
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ci$nieniem, a to z kolei moze prowadzié¢ do uda-
rumoézgu lub zawatu. Dla zdrowia serca najwaz-
niejsze sa ¢wiczenia aerobowe (spacer, bieganie,
rower, plywanie) oraz trening oporowy. Juz 150
minut aktywno$ci tygodniowo moze byé pomocne
w zapobieganiu chorobom sercowo-naczyniowym.

RZUC PALENIE, OGRANICZ ALKOHOL

Kazdy papieros zawiera ponad 4000 szkodliwych
substancji chemicznych, w tym nikotyne, ktéra
wyzwala w organizmie wydzielanie adrenaliny.
To zmusza serce do mocniejszego bicia. Palenie
uszkadza naczynia krwiono$ne i zmniejsza ilo§é
tlenu we krwi. Natomiast nadmierne spozycie al-
koholu czesto prowadzi do nadcinienia, niewy-
dolnoéci serca lub udaru mézgu. Moze réwniez
przyczynié sie do kardiomiopatii - zaburzenia,
ktére wptywa na miesienn sercowy. Alkohol jest
zrodtem nadmiaru kalorii i przyczyna otytoSci,
a takze wielu probleméw zdrowotnych, ktore jej
towarzysza.

ZWALCZ STRES

Stres moze mie¢ ogromny wplyw na serce. Po-
$wieé troche czasu kazdego dnia, aby skupié sie
na sobie i zrobié co$, co kochasz. Joga, medyta-
cja lub éwiczenia gtebokiego oddychania to pro-
ste sposoby na pozbycie sie stresu i zachowanie
spokoju. To wazne. Serce mamy tylko jedno i wia-
$nie dlatego warto sie o nie zatroszczy¢. Pamie-
tajmy, ze majac zdrowe serce, jesteSmy w stanie
»oddaé je” innym i cieszy¢ sie szczeSciem przez
diugie lata.

FOT. FREEPIK.COM

T Gtéwnymi elementami diety powinny
byc warzywa, owoce i produkty
pelnoziarniste.
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Kochamy karnawat

Kto kocha tanczy¢, ten wie, Ze nie ma jak gorace,
brazylijskie rytmy. Dlatego karnawatowa potancowka
w CKI nawiazywata do Rio de Janeiro.

£0 Katarzyna Konczarek-Strzalkowska fot. Konrad Lechanski

yly dekoracje, dobra muzyka, za
ktéra odpowiadat DJ Bartosz,
tancerki w spektakularnych
strojach oraz imprezowe menu
przygotowane specjalnie na ten
dzien. Wiekszo$¢ go§ci postawita na klasyke i kre-
acje wieczorowe, ale byli i tacy, ktérzy zadbali
o karnawalowe przebrania. Wéréd tanczacych
mozna wiec bylo dostrzec i kowboja, i biedron-
ke, zabawne peruki, ztote okulary, sztuczne dre-
dy, piéra, skrzydta, a do tego mnéstwo brokatu.
Jedna z uczestniczek potancéwki nagrodzono za
najlepszy strdj - i nic dziwnego, bo jej czerwona

suknia balowa od samego poczatku zwracata uwa-
ge wszystkich gosci.

Zabawa taneczna przeplatana byta pokaza-
mi samby. Tancerki prezentowaty uktady cho-
reograficzne, zapraszaty publiczno§é na scene,
ale tez prowadzily taneczne animacje na parkie-
cie. W przerwach od zabawy mozna byto wyj$é¢ do
foyer, ztapa¢ oddech, porozmawiaé ze znajomy-
mi lub kupié w kawiarence wytrawne przekaski.

Choé na potancéwke trzeba byto dotrzeé w nie-
zbyt sprzyjajacych warunkach - po $niegu i lodzie -
go$cie dopisali. W ten karnawatowy wieczér w Cen-
trum Kultury Izabelin bawilo sie prawie 200 oséb.

* Tancerki z zespotu Magia do Samba nie
tylko zaprezentowaty pokazy na scenie, lecz
takze zeszty do tariczacych i poprowadzity
imponujacy korowdd.

- Karnawatowa potaricéwka
w Centrum Kultury Izabelin
odbyta sig w sobote 4 lutego.

Koncerty noworoczne to juz tradycja naszej
gminy. 14 stycznia w sali widowiskowej
Centrum Kultury Izabelin zabrzmiato
tango w wykonaniu zespotu Tango Attack

i wokalistki Anny Ozner.

£/ Karolina Dubaniewicz Adam Domagata

ango to smutna mysl, ktéra sie tan-
czy - napisat argentynski kompo-
zytor Enrique Santos Discépolo.
To prawda. Jest w tym taficu duzo
smutku, zalu i nostalgii. Nic dziw-
nego - wszak tango stworzyli europejscy emigran-
ci, jadacy do Argentyny za chlebem. Nie wszyst-
kim sie udato. Siedzac w zadymionych knajpach
przy portowych uliczkach Buenos Aires, cierpie-
li, tesknili, ale takze kochali. A jak mito§¢, to row-
niez namietno$é i niekiedy zazdro§é. I wtadnie te
emocje taczy w sobie tango. Sztuka jest oddad je
wszystkie w muzyce. Zesp6t Tango Attack zrobit
to po mistrzowsku.
Muzycy w ciekawy sposob potaczyli tradycje
7 nowoczesno§cia. W niektérych aranzacjach
zastosowano efekty perkusyjne, co doskonale
podkreslato rytm - jeden z najistotniejszych
elementéw muzyki tangowej. Do tradycji za$
7 pewno$cia nalezal bandoneon - rodzaj harmo-
nii recznej - zwany ,,duszg tanga”, bardzo cha-
rakterystyczny dla tej muzyki. Grzegorz Boze-
wicz udowodnil, Ze jest prawdziwym wirtuozem
tego instrumentu, a trzeba nadmienic, ze gra na
bandoneonie do tatwych nie nalezy. Sam Astor

Piazzolla podobno mawiat, ze tylko wariat po-
dejmie sie nauki gry na tym instrumencie. Z tej
przyczyny nie ma w Polsce zbyt wielu bando-
neonistéw. MieliSmy zatem prawdziwa gratke.
Tango Attack dostarczyli nam nie tylko wrazen
stuchowych. Caty koncert byt ilustrowany cieka-
wymi wizualizacjami oraz fragmentami filmow.
Dzieki nim, a takze za sprawag wspaniatej muzy-
ki, przenie$liSémy sie w kipigce tangiem mrocz-
ne zautki Buenos Aires.

Wér6d wykonanych utworéw znalazly sie kom-
pozycje wiasne lidera zespotu - Hadriana Tabec-
kiego, np. Ladies tango, napisane do filmu Lejdis
(rez. T. Konecki), oraz autorskie aranzacje zna-
nych tang. Inspiracje do tych wykonan stanowity
m.in. stynna La Cumparsita, jedno z najstarszych
tang - El Choclo, a takze Por una Cabeza znane z fil-
mu Zapach kobiety i brawurowe Libertango Asto-
ra Piazzolli. Ciekawe byly tez tangowe wersje po-
pularnych piosenek, takich jak Tabakiera Kayah
czy Boskie Buenos zespolu Manaam.

Koncert zgromadzit liczna publiczno$¢, ktora
podziekowata zespotowi gromkimi brawami i owa-
cja na stojaco. To byta dobra noworoczna wrzba
dla Centrum Kultury Izabelin.

- Zesp6t Tango Attack
tworza: Grzegorz Bozewicz
(bandoneon), Piotr Malicki
(gitara) i Hadrian Tabecki
(fortepian). Go$cinnie
zzespotem zaspiewata Anna
Ozner.
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GODZINY OTWARCIA

Gminnej
Biblioteki
Publicznej
w Izabelinie
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PRZEDSZKOLAKU PRZYJDZ
Z RODZICEM, WYPOZYCZ
KSIAZKE I ODBIERZ
BEZPLATNA WYPRAWK
CZYTELNICZA A WNIE]|
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dyskusyjny klub ksigzki

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W IZABELINIE ZAPRASZA
24 lutego (piatek) 2023 r. o godz. 17.00

na spotkanie DKK.
W programie rozmowa na temat ksigzki
,, Wyspa”, ktérej autorka
jest Sigridur Hagalin BjOrnsdéttir.

SIGRIDUR
HAGALIN
BJORNSDOTTIR

a/m

TO MOZE WYDARZYC SIE W KAZOE) CHWILI

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W IZABELINIE | | | |
TEL: 22 752-68-21 508-442-313 ,
EMAIL : BIBLIOTEKA @BIBLIOTEKAIZABELIN.PL

GMINNA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W IZABELINIE

KULTURA

Spiewajmy i grajmy
Matemu

— 21 stycznia

Boze Narodzenie co prawda dawno juz za
nami, ale koledy mozna przeciez $§piewad
do drugiego lutego. A ze utwory $wiatecz-
ne s piekne, Centrum Kultury Izabe-
lin co roku w styczniu organizuje prze-
glad koled. Pierwsze edycje odbywaly sie
W naszej gminie, zanim jeszcze powstat
obecny budynek CKI.

W tym roku koledowali$émy miedzy-
pokoleniowo, juz po raz dziewietnasty.
Przeglad zainaugurowat zesp6t Wokali-
za z Centrum Kultury Izabelin, nastep-
nie wystapily przedszkolaki z Gminnego
Przedszkola im. ks. A. Fedorowicza w Iza-
belinie, ponich rodzina Krzeminskich (na
zdjeciu) i gitarzySci - uczniowie Radka
Chwieralskiego oraz sam instruktor. Na-
stepnie zaprezentowaly sie skrzypacz-
ki - uczennice Szkoty Muzycznej GraMi -
Aurelia Darzynkiewicz, ktorej na gitarze

akompaniowata mama, oraz Alicja Niesto-
jek w duecie z nauczycielkg Malgorza-
ta Ignatowicz. Potem za$piewaty trzy
siostry - najpierw solo Milena Boruta,
a nastepnie Hania i Helena. Ustyszeli-
$my tez dorostych wokalistéw — Emi-
lie Strzelecka w duecie z Markiem Rav-
skim, ktéry réwniez zagrat na gitarze.
Wystepy zamknatl drugi chér dziataja-
cy w CKI, czyli Echo, pod kierunkiem
Matgorzaty Romanskiej-Zwierz i przy

akompaniamencie fortepianowym Ja-
kuba Zwierza.

Tradycja koledowania w Polsce sie-
ga czasOw Sredniowiecza. Teraz zwyczaj
ten powoli odchodzi w zapomnienie. Cen-
trum Kultury Izabelin stara sie go kon-
tynuowaé jako co$ niezwykle cennego.
Wspdlne $§piewanie zbliza do siebie ludzi,
dlatego te nasze coroczne koledowe spo-
tkania sa zawsze bardzo mite.

Karolina Dubaniewicz

FOT. MICHAL STARNOWSKI
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FOT. MICHAL STARNOWSKI

Piosenki kryzysowe

—+ 5 lutego

Mamy kryzys — wojna w Ukrainie, wy-
soka inflacja, zmiany klimatyczne, nie-
pewno$é jutra... Jak sobie z tym radzi¢?
Sposoby sa rozne. Ale byli tacy dwaj star-
si panowie, ktérzy twierdzili, ze piosen-
ka jest dobra na wszystko. Postanowili
to sprawdzi¢ mtodzi wokaliSci z izabe-
linskiego Studia Piosenki. Pod kierun-
kiem Patrycji Modlinskiej wybrali pio-
senki wedtug klucza , kryzys” i wykonali
je podczas koncertu w Centrum Kultu-
ry Izabelin. Kazdy podszed! do zadane-
go tematu nieco inaczej. Byly piosenki
o0 przyjazni, sile, zaufaniu - o wszystkim,
co moze pomdc przetrwaé ciezkie chwi-
le. Ustyszeli$émy 14 solistoéw, a na koniec
wszyscy razem wykonali hit Maryli Ro-
dowicz Remedium.

Muzyka rzeczywiscie okazala sie do-
brym sposobem na trudne czasy. Stu-
chajac naszej uzdolnionej i wrazliwej
mlodziezy, na chwile zapomnieli§my
o zmartwieniach, zrelaksowali$émy sie
i nabrali$émy nadziei, ze $§wiat jednak
zmierza ku ,jasnej stronie mocy”.

Karolina Dubaniewicz
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WYCIECZKA DO PRAGI

Stowarzyszenie Senioréw "Rezerwat" zaprasza na wspdlnag wycieczke do czeskiej Pragi w dniach 15-18.06.2023 r.
Zapisy prowadza:
Tadeusz Sosnierz, tel. 694 015 726
Mieczystaw Sobezyk, tel. 501 950 957

Wiegcej informagji i program wycieczki dostepne sa pod powyzszymi numerami telefonéw.

Spotkania senioréw odbywaja sie w kazdy czwartek w Willi Europa (ul. 3. Matejki 25) w godz. 16:00-17:00

KULTURA

Ruszyly zapisy na

Spiewasz? Masz miedzy 7 a 25 lat?
Mieszkasz na Mazowszu? Wez udziat
w naszym festiwalu. W tym roku
zaplanowali§my eliminacje online.
Na zgloszenia czekamy

do 13 mareca.

£ Karolina Dubaniewicz
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ROZDZWIEKI

entrum Kultury Izabelin wraz z Euro-

pejska Fundacja Wspierania Talentow

Dzieci i Mtodziezy ,,Mtodzi ArtySci” juz
porazjedenasty organizuja Mazowiecki Festiwal
Piosenki ,,Rozdzwieki”.

W tym roku przestuchania konkursowe od-
beda sie online. Jak mozna wziaé udzial? Kazdy
wykonawca powinien przygotowad dwie piosenki
w jezyku polskim, w tym obowiazkowo utwor po-
chodzacy z jednej z pietnastu ptyt Fundacji ,,Mto-
dzi Artyéci” pt. Mlodzi Artysci Spiewaja. Piosenki
nalezy nagraé¢ w formie audio-video i do 13 mar-
ca 2023 wystaé wraz z formularzem zgloszenia.

Regulamin i formularz dostepne na stronie
www.mlodziartysci.eu (Projekty > RozdZwieki).
Wybrane osoby zostana zaproszone do udziatu
w warsztatach wokalnych (25 marca 2023 w Iza-
belinie), ktére poprowadzi Anna Ozner. Nato-
miast Koncert Galowy (laureaci wystapia z to-
warzyszeniem Orkiestry Festiwalowej) odbedzie
sie 28 kwietnia 2023 - r6wniez w Centrum Kultu-
ry Izabelin. Wystepy oceniaé bedzie jury w skia-
dzie: Krzysztof Mrozinski (fundacja ,,Mtodzi Ar-
ty&ci”), Daria Druzgata (dyrektor Polskiego Radia
Dzieciom), Andrzej Puczynski (wtaSciciel Izabe-
lin Studio) i Agnieszka Zajac (studio wokalne Vo-
ice and More).

Laureat Festiwalu otrzyma czek na 1000 zi.
Dodatkowa nagroda jest zaproszenie do udzia-
tu w Ogblnopolskim Festiwalu Piosenki Dziecie-
cej i Mtodziezowej FUMA w Zielonej Gorze. Prze-
widziane sa réwniez inne nagrody.

W konkursie moga uczestniczy¢ dzieci i mto-
dziez w wieku od 7 do 25 lat w czterech grupach
wiekowych. Do udziatu zapraszamy solistéw, du-
ety oraz zespoty wokalne (do 8 os6b).

Partner wydarzenia:
Mazowsze serce Polski

Patronat honorowy:

Marszatek Wojewbdztwa Mazowieckiego,
Starosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego,
W6jt Gminy Izabelin

Patronat medialny:
Polskie Radio Dzieciom,
Radio RDC,

Listy do Sasiada

Wspolpraca:
Izabelin Studio, Voice and More
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O tym, ze Kampinoski Park Narodowy
to nie tylko malownicze szlaki, lecz

takze dzieto pracy ludzi, prawdziwych
pasjonatow, opowiada dyrektor
KPN-u Mirostaw Markowski.

S Magdalena Kaminiska Maciej Szajowski

listy do sasiada

02/2023

W styczniu §wietowali§my jubileusz KPN-u.
To juz 64 lata, odkad Puszcza Kampinoska
zostala objeta najwyzsza forma ochrony. Pa-
trzac na ostatnie lata - jak Pan, jako dyrektor,
wieloletni pracownik Kampinoskiego Parku
Narodowego, a przede wszystkim specjali-
sta ileénik, ocenia ogblng kondycje naszej
Puszczy?

Ogblna kondycje Puszczy Kampinoskiej oce-
niam bardzo dobrze, choé warto powiedzieé, ze
zderzaja sie tu ze sobg dwie sprawy. Pierwsza
to wnetrze puszczy, gdzie od ponad czterdzie-
stu lat postepuje program wykupu gruntéw.
Coraz wiecej udaje sie pozyskaé terendéw pry-
watnych z wnetrza Parku na korzy$¢ przyrody.
Dzieki temu przyroda na tym olbrzymim areale
-38 544, 33 ha dziczeje, odnawia sie i wzrasta.
Udaje sie réwniez powstrzymywacé ewentualne
plany zabudowy czy rozbudowy wewnatrz
Parku. Drugi obszar - to strefa wok6t Parku
poddana wielkiej presji urbanizacyjnej. W tej

25

kwestii bardzo wazne jest, aby postepowata ona
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
aniestety nie zawsze tak jest.

Czas pandemii pewnie jeszcze nasilil te sytu-
acje. Coraz wiecej osob chce mieszkaé poza
miastem?

Pewnie tak. Czas pokazal, ze w poréwnaniu

z miastem tereny wiejskie, bogatsze przy-
rodniczo, staja sie coraz bardziej atrakcyjne.
Obserwujemy to od lat. Intensywna urbanizacja
postepuje w gminach Lomianki, Izabelin, Stare
Babice. Juz coraz bardziej widaé to w gminach
Czosnéw, Leszno, a nawet w gminach odda-
lonych od Warszawy, jak Kampinos, Brochéw
czy Leoncin. Dla Puszczy Kampinoskiej jest

to bardzo niekorzystne. Nastepuje izolacja od
innych obszaréw cennych przyrodniczo. Park
jest przeciez $ciSle zwigzany z doling Wisty. Te
powiazania sa bardzo istotne dla przetrwania
cennych gatunkéw zwierzat czy roélin. Teraz to
sie jeszcze udaje. Mam nadzieje, ze tak bedzie
réwniez w przysztosci.

Puszcza odradza sie dzieki pracy wielu os6b
zaangazowanych w dzialania sprzyjajace
przyrodzie oraz projektom od lat prowadzo-
nym przez pracownikéw Parku...

Kazdego roku tych projektéw mamy bardzo
duzo. To Zmudna i ciezka praca calej zatogi
Kampinoskiego Parku Narodowego. Pracow-
nicy od lat wyszukujg rozmaite mozliwo$ci
finansowe: konkursy, projekty w roznego ro-
dzaju funduszach. Potrafia odpowiednio pisaé
wnioski, dzieki czemu te dofinansowania otrzy-
mujemy, a takze wta$ciwie prowadzié
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irozliczaé projekty. Od wielu lat ksztalttuje sie
to na podobnym poziomie: niecate 30 procent
to udziat dotacji celowej z budzetu panstwa,

a ponad 70 procent to §rodki finansowe wy-
pracowane w ramach przychodéw wtasnych
oraz funduszy zewnetrznych, ktore udaje sie
pozyskaé dzieki zaangazowaniu i ciezkiej pracy
0s6b zatrudnionych w Kampinoskim Parku
Narodowym. Ta przemy$lana praca, realizo-
wana z pasja, zaangazowaniem i sercem, trwa
juz ponad p6t wieku. Prowadzona byta przez
naszych poprzednikéw, a obecnie - przez pra-
cownikéw iludzi, dla ktérych wielka warto§cia
jest dobro otaczajacego $wiata przyrody, histo-
rii i kultury. Nasze projekty dotycza przeciez
réznego rodzaju gatunkéw roélin i zwierzat,
wydm i bagien, ale takze obiektéw powojsko-
wych, kulturowych. Zabrakioby miejsca, aby je
wszystkie wymienié. Olbrzymia jest tu takze
rola spoteczenstwa, czyli mieszkancow oko-
licznych gmin. Niektére z projektéw wymagaja
konsultacji, zrozumienia dla prowadzonych
prac. Udaje sie to wypracowaé w sposob klarow-
ny dla obu stron.

Skad pozyskiwane sa fundusze zewnetrzne?
Mozna podzielié je na trzy gtéwne grupy.
Pierwsza grupa to dotacja z budzetu panstwa
na funkcjonowanie jednostki. Druga to $rodki
wypracowane z wtasnych przychodéw oraz
pozyskane w ramach programéw operacyjnych:
Infrastruktura i Srodowisko, Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojew6dztwa Mazo-
wieckiego oraz z Komisji Europejskiej w ramach
instrumentéw finansowych Life+ czy Horyzont

»Problemy, z ktorymi mierzymy sie
od lat, sa takie same: schodzenie
ze szlakow, zbior runa leSnego,
wchodzenie na teren Parku

7 psami czy zostawianie Smieci.”

26

2020. Trzecie zZrodio finansowania to krajowe
$rodki spoza budzetu panstwa. Sa to $rodki
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej, Wojew6dzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Lasow Panstwowych, uczelni - m.in. Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Zdarza sie, ze w ramach umowy otrzymujemy
réznego rodzaju mniejsze lub wieksze darowi-
zny, jak w przypadku np. Polfarmy lub Fundacji
PGE. Niekiedy sw6j wktad finansowy w dany
projekt maja réwniez gminy, na terenie ktorych
jest on realizowany.

Czy pandemia miala jaki$§ znaczacy wplyw na
Park?

Czas pandemii wymusil na nas wszystkich
prace w nieco innych warunkach niz dotych-
czas. Odwotane zostaly wszelkiego rodzaju
imprezy oraz spotkania edukacyjne. Jak wiek-
sz0$¢ instytucji, wprowadzili§my prace zdalna,
a spotkania, czy nawet duze konferencje,
odbywaty sie przez platformy i noéniki interne-
towe. Wiele rozwiazan organizacyjnych z tego
szczegblnego czasu zostato z nami do dzisiaj.
Czas pandemii to réwniez zdecydowany wzrost
liczby turystéw. Przed rokiem 2020 KPN od-
wiedzato okoto 1 mln turystéw rocznie. Byli to
gtéwnie turyéci weekendowi. Obecnie w skali
rokujestich od 1,3 mln do 1,5 min.

TuryS$ci odwiedzaja Puszcze Kampinoska, ale
czy wiedza, co moga, a czego absolutnie nie
powinni robié¢ w parku narodowym?

7 tym bywa réznie i dlatego duzo staramy sie

edukowaé w tym zakresie. Problemy, z ktérymi
mierzymy sie od lat, sa takie same: schodzenie
ze szlakow, zbidr runa leénego, wchodzenie na
teren Parku z psami czy zostawianie §mieci. To
sa aspekty uregulowane w ustawie o ochronie
przyrody, a wiec obowiazuje nas wszystkich
jednakowe prawo, ktérego nie powinniémy
tamad.

Mozna zostaé wolontariuszem w Kampino-
skim Parku Narodowym?

Tak. Tego typu dziatania prowadzone sa u nas
od kilkunastu lat. Nasz Park - podobnie jak
pozostate - daje mozliwo$é taczenia przyjem-
nego z pozytecznym. Ostatnie lata pokazaty, ze
coraz wiecej 0s6b angazuje sie w dziatania na
terenie KPN-u. Odbywa sie u nas wolontariat
pracowniczy, zaktadowy, z réznych firm, ale
tez obserwujemy wolontariat indywidualny.
Zarowno niewielkich grup zorganizowanych,

| listy do sasiada 02/2023

jak i pojedynczych oséb. Jest to bezcenne.

Tym bardziej ze wolontariusze staja sie tez
ambasadorami, ktérzy niosg klarowny przekaz
dalej - pokazuja, na czym polega praca u nas
idlaczego pewne rzeczy wykonuje sie tak, a nie
inaczej.

Nasz Park to drugi co do wielko$ci tego typu
kompleks w Polsce, ale Pan zapewne zna go
jak wlasna kieszen. Ktore z miejsc jest naj-
blizsze Pana sercu?

Bardzo lubie okolice Zaborowa Le§nego. Miej-
scami ten las przypomina Puszcze Biatowieska.
Lubie tam w wolnej chwili powedrowag.

A mozna zobaczy¢ jeszcze szefa KPN-u, jak
realizujac swoja wieloletnia pasje, biega rano
po kampinoskich szlakach?

Zdarza sie, cho¢ moze w mniejszym zakresie
nizkiedys.

27

 Dzigki staraniom pracownikow
KPN-u przyroda na terenie Puszczy
Kampinoskiej dziczeje, odnawia sig
iwzrasta.
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Odetchnij zdrowo

Wraz z rozpoczeciem sezonu grzewczego pojawia
sie problem smogu. Jednym z najczeSciej zaleca-
nych sposobéw uchronienia sie przed negatyw-
nym wplywem zanieczyszczenia powietrza jest
pozostanie w domu. Niestety jako§é powietrza
w naszych domach tez pozostawia wiele do zy-
czenia. Aby nie by¢ skazanym na ciaglte wdycha-
nie szkodliwych substancji, warto zaopatrzy¢ sie
w ro$liny, ktére poza walorem dekoracyjnym ma-
jajeszcze jedna zalete - korzystnie wplywaja na
nasze zdrowie, poniewaz sa bardzo skutecznymi
filtrami. Dzieki nim mozemy poprawié jako$¢ po-
wietrza w domu i tym samym stworzyé sobie lep-
sze warunki do zycia.

O tym, ktére rodliny korzystnie wptywaja na
»atmosfere” w naszych domach, mozna dowie-
dzieé sie z broszury dostepnej w wersji online na
stronie Urzedu Gminy Izabelin (Dla mieszkanca
> Ochrona $§rodowiska > Edukacja ekologiczna >
Broszura...) oraz w wersji papierowej w Wydzia-
le Ochrony Srodowiska.

zesp6t Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Izabelin

A to ciekawe...

Ostatnio pod niektérymi gatunkami drzew mozna
zaobserwowac dziwna substancje, z daleka wygla-
dajaca jak kupka $niegu. Gdy podejdziemy blizej,
zobaczymy ciekawe zjawisko - po korze sptywaja
biate babelki, ktére u podndza pnia tworza zbita
piane wygladajaca jak ta w wannie.

Skojarzenie oczywiScie nie jest przypadko-
we, gdyz piane tworzy deszczowa woda, ktéra
laczy sie z saponing (z tac. sapo - mydto). Sa-
poniny to zwiazki powierzchniowo czynne po-
chodzenia ro§linnego, ktére obnizaja napiecie
powierzchniowe roztworéw wodnych i dlatego
pienia sie w wodzie jak mydio.

Saponiny pelnig wazna role w przyrodzie, np.
funkcje ochronna przeciw owadom, ktére wgry-
zaja sie w kore drzew. Substancje te wystepuja
u wielu gatunkéw ro§lin. Na przyktad mydlnice
lekarska (Saponaria officinalis) wykorzystuje
sie do robienia szampondw, a kasztany zbiera-
ne jesienia w parku stuza jako bezptatny ,,pro-
szek” do prania.

Saponiny dzialaja tez przeciwzapalnie, pier-
wotniakobdjczo, przeciwgrzybiczo i sa stoso-
wane w farmakologii oraz leczeniu wielu scho-
rzen u ludzi.

Katarzyna Fidler
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Dobry rok dla karate

Rok 2022 karatecy z gminy
Izabelin zakonczyli z wielkimi
sukcesami na koncie. Wzieli
udziatl w 7 turniejach o zasiegu
ogolnopolskim i 8 turniejach
miedzynarodowych. Zdobyli
lacznie az 196 medali.

£/ Dominik Seroka
arch. Szkoty Walk Kuma-De

asi sportowcy zaliczyli fenome-
nalny start w Mistrzostwach
Swiata w Karate WUKF na Flo-
rydzie, z ktérych przywiezli 9
brazowych medali. Byliémy tak-
ze we wioskiej Florencji na Mistrzostwach Europy
w Karate WUKF, na ktérych nasza druzyna wy-
walczyta srebrny medal w kumite druzynowym
dziewczat. WystartowaliSmy réwniez w Pucharze
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Europy, w ktérym izabelifiscy sportowcy zdobyli
20 medali. To byly piekne, niezapomniane chwi-
le i zarazem wielki wyczyn naszych karatekow.
Te wspaniale wyjazdy i sukcesy zawdzie-
czamy m.in. wspdlpracy z naszymi partnera-
mi, do ktérych naleza: W6jt Gminy Izabelin Do-
rota Zmarzlak, Gmina Izabelin, Centrum Kultury
Izabelin, Resist Rezanko Sitek Kancelaria Ad-
wokat6éw i Radc6w Prawnych, Evergo Sp. z o.0.,
JP Ronin Consulting. Dziekujemy za wsparcie.
Rok 2023 réwniez bedzie intensywny. Juz
wlutym weZzmiemy udzial w miedzynarodowym
seminarium karate, ktore odbedzie sie w Ko-
strzynie k. Poznania, a w kwietniu planujemy
wyjazd na miedzynarodowy turniej karate do
miejscowoéci Arequipa w Peru. Nastepnie w lip-
cunasizawodnicy wystartuja w Mistrzostwach
Swiata w Karate WUKF w szkockim Dundee.
Czekamy takze z niecierpliwo§cia na ogloszenie
miejscaidaty tegorocznych mistrzostw Europy.
Ale to nie wszystko! Doceniajac ciezka pra-
ce sportowcow, postawiliémy na rozwdj i od po-
czatku stycznia nasi karatecy trenuja w profe-
sjonalnej sali do sztuk walki, ktéra mieSci sie
w Laskach, przy ul. 3 Maja 24B. Zachecamy dzieci
(juz od 4. roku zycia), mtodziez i dorostych do roz-
poczecia przygody z karate. Dolaczcie do naszej
druzynyispeiniajcie swoje sportowe marzenia!

12TH WUKF

- Zajeciaw nowej sali
odbywaja sig 5 dni w tygodniu,
aaktualny grafik dostepny jest
na stronie internetowej Szkoty
Walk Kuma-De:
www.kuma-de.pl/grafik
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Sztuka relaksu

— 21 stycznia

Umiejetnoéé skutecznego relaksowa-
nia sie jest w dzisiejszym ,,zabieganym”
i pelnym streséw $wiecie prawdziwa
sztuka. Nietatwo znalezé chwile na od-
poczynek i spokojny kontakt z samym
soba. Jeszcze trudniej skoncentrowad
sie i przezjaki$ czas nie my$leé o tym, co
mamy do zrobienia i zalatwienia.

Jednak bez tego nie da sie na dtuzsza
mete dobrze funkcjonowaé. Coraz wiecej
0s6b zdaje sobie z tego sprawe, dlatego
tak liczna grupa mieszkancoéw naszej
gminy zebrala sie w sobotnie przedpo-
tudnie 21 stycznia w Willi Europa na
warsztatach jogi, mindfulness oraz in-
nych technik relaksacyjnych i oddecho-
wych. Zajecia, zorganizowane przez Cen-
trum Kultury Izabelin, poprowadzita
Malgorzata Baranowska.

Karolina Dubaniewicz
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FOT. BRONIABIENKOWSKA

Noworoczne
rozdanie

— 21 stycznia

W styczniu w CKI odbyt sie Noworoczny
Turniej Brydzowy o Puchar Wéjta Gminy
Izabelin. W rozgrywkach wzieto udziat
ponad 50 osbb z naszej gminy, ale réw-
niez z bomianek, Bielan i Bemowa.

Nad organizacja i prawidtowym prze-
biegiem turnieju czuwali nasi mieszkan-
cy - Franciszek Gawryla i Janusz Kru-
kowski. To dzieki tym dwdm pasjonatom
izabelinska grupa brydzowa dziata tak
preznie, a zainteresowanie rozgrywka-
mi caty czas roénie.

Turniej wygrali Leszek Bieganski
i Krzysztof Dobrzeniecki, drugie miej-
sce zajeli Hanna Nowak i Michat Klo-
nowski, a trzecie - Szymon Wieckowski
i Dariusz Cieszkowski. Wszyscy otrzy-
mali puchary oraz nagrody ufundowa-
ne przez Urzad Gminy Izabelin, Centrum
Kultury Izabelin i firme NOU.

Karolina Dubaniewicz

FOT. BRONIABIENKOWSKA
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Kastracja, sterylizacja, czipowanie.
Skorzystaj z finansowania w ramach

gminnego programu

Jak co roku, Gmina finansuje zabiegi kastracji,
sterylizacji oraz elektronicznego znakowania (czi-
powania) psow i kotow, a takze usypiania $lepego
miotu (dotyczy ww. zwierzat).

Czipowanie jest skuteczna metoda zapobiegania
bezdomno§ci zwierzat. W przypadku zaginiecia
czworonoga umozliwia szybka identyfikacje jego
wlaéciciela. Mikroczip jest aplikowany podskor-
nie na szyi lub na grzbiecie pomiedzy topatkami
zwierzecia, raz na cate zycie. Numer czip mozna
odczytaé specjalnym czytnikiem i po sprawdze-
niu w elektronicznej bazie danych - ustali¢ wta-
$ciciela. Na terenie gminy Izabelin w czytniki wy-
posazone sg lecznice weterynaryjne.

Gmina finansuje w 100% koszt samych ww. za-
biegbw (sterylizacji/kastracji/czipowania/usypia-
nia $lepych miotoéw). Koszty zwiazane z ustugami
weterynaryjnymi okolozabiegowymi, takimi jak
wizyty i badaniami przed zabiegiem, ubrania lub
kolnierze pooperacyjne czy wizyty po operacji, sa
juz po stronie wtadciciela zwierzecia.

Warunki skorzystania z akcji:

+ bycie mieszkancem gminy Izabelin i wtaSci-
cielem zwierzecia;

- zgloszenie sie do Urzedu Gminy (Wydziat
Ochrony Srodowiska, pokdj nr 3; Biuro Obstu-
gi Mieszkanca) celem zlozenia stosownego
o$wiadczenia;

+ udanie sie z otrzymana w Urzedzie kopia
o$wiadczenia do wskazanej lecznicy weteryna-
ryjnej, z ktoéra Gmina zawarta stosowna umowe;

- obligatoryjne zaczipowanie psa, kota -
w przypadku zwierzat wezedniej nieoznakowa-
nych (dane dotyczace zwierzecia i jego wiasci-
ciela sa wprowadzane do Miedzynarodowej Bazy
Danych SAFE-ANIMAL: www.safe-animal.eu).

Anna Madanowska
Wydziat Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Izabelin
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- Dodatkowe informacje
mozna uzyskaé pod numerem
telefonu: 22 722 89 31 (Wydziat
Ochrony Srodowiska).

- Lecznica weterynaryjna
wykonujgca zabiegi w 2023
roku:

Pod Centaurems.c.
Grzegorz Peczek,

Ewa Gliszczyriska-Peczek

ul. Ozarowska 9
05-082 Babice Nowe
tel. 227229079

Z URZEDU

Czyste Powietrze

Izabelinska uchwala krajobrazowa.
Koniec pierwszego okresu dostosowania

1 marca 2023 r. konczy sie 12-miesieczny okres
dostosowania dla wszystkich tablic reklamowych
iurzadzen reklamowych, w tym szyldéw, sytuowa-
nych na ogrodzeniach i mocowanych do ogrodzen.
Wielu przedsiebiorcow i mieszkancéw postano-
wilo ,,oczy$ci¢” swoje ogrodzenia wezedniej, za co
bardzo dziekujemy. Pozostalym przypominamy,

7e wraz z koncem okresu dostosowania wszyst-
kie tablice i urzadzenia reklamowe, w tym szyl-
dy, sytuowane na ogrodzeniach beda niezgodne
7z izabelinska uchwatg krajobrazowa i podlegaja
karze, ktéra w tym roku wynosi 136,8 zt za 1 m?
(za kazdy dzien).

zesp6t Wydziatu Architektury Urzedu Gminy Izabelin

- Zachgcamy do zapoznania
sig zuchwatg i zapraszamy do
konsultacii:

Wydziat Architektury

i Planowania Przestrzennego
Urzedu Gminy Izabelin
pok.nr1

tel. 22722 89 36

e-mail: krajobraz@izabelin.pl
www.uchwalakrajobrazowa.
izabelin.pl

3 stycznia 2023 r. ruszyta nowa wersja programu
»Czyste Powietrze”. To program dotacyjny, dzieki
ktéremu mozliwa jest termomodernizacja budyn-
kéw jednorodzinnych oraz zlikwidowanie starych
inieefektywnych Zrédet cieptabedacych gtéwna
przyczyna zanieczyszczenia powietrza.

Najnowsze zmiany programu dotycza m.in. pod-
wyzszenia progéw dochodowych, zwiekszenia wy-
soko$ci dotacji oraz mozliwo$ci ztozenia kolejne-
go wniosku o dofinansowanie dla tych, ktorzy juz
wezeéniej skorzystali z programu.

Agnieszka Czarnecka
kierownik Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Izabelin
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Szczegdtowe informacie
nastronie
czystepowietrze.gov.pl

lub w Gminnym Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym
Programu ,,Czyste Powietrze”
w Urzedzie Gminy Izabelin,

ul. 3Maja 42, 05-080 Izabelin C,
czystepowietrze@izabelin.pl,
tel. 573 074 964.

Prosimy o wezesniejszy kontakt
w celu umdwienia terminu
spotkania.

TERAZ wyzsza dotacja na materiaty i urzadzenia

- skorzystaj z tej szansy!

do 22 200 z¢ do 18 500 z¢ do 20 400 z¢ do 20 400 z¢ do 16 700 z¢
na podtaczenie na kottownie na kociot na instalacje na wentylacje
do sieci gazowq na pellet drzewny centralnego mechaniczng

cieptowniczej

wraz z przytgczem o~

plus nawet do 100% dofinansowania
ha docieplenie domu i wymiane stolarki

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

ogrzewaniaoraz  z odzyskiem ciepta

instalacje cieptej
wody uzytkowej

do 15 000 z#
naPV

SKORZYSTAJ Z WYKAZU ZIELONYCH URZADZEN | MATERIA¥ OW:

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

lista-zum.ios.edu.pl

asslinfe,

czyste powietrze
zdrowy wyhor
—_—r

WOJT GMINY IZABELIN
informuje o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w dzierzawe i uzyczenie.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 ze
zm.) niniejszym podaje sie do publicznej wiadomoSci, ze w siedzibie Urzedu Gminy Izabelin we wsi Izabelin C przy ul.
3 Maja 42 w terminie od dnia 31 stycznia 2023 r. do dnia 21 lutego 2023 r. wywieszony bedzie wykaz nieruchomo$ci

przeznaczonych do oddania w dzierzawe i uzyczenie.
Woéjt Gminy Izabelin
Dorota Zmarzlak
I1zabelin C, dnia 31stycznia 2023 r.

listy do sasiada 02/2023
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KARTA

Przekaz 1% lokalnie IZABELINCZYKA

Wiecej informacji na stronie WWW.GMINA.IZABELIN.PL/KARTA
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..................................................................................................................................................................... ) . L i, MEALS
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Stowarzyszenie Rodzicow i Nauczycieli , Aktywna Szkota" 0000239602 Szkota w Izabelinie Ustugi hydrauliczne i gazowe Whodzimierz o
........ yyktyW Kucharski GABINET LEKARSKI Marek Szktadz Fotograf Foto Piekarnik —
Hayashi Sushi
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. X L % 1zabelin
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*R2YGory; SIE NA SEZON ZIMOWY .
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ISTAAN! o

Fotograf

_Foto Piekarnik _

STUDIO FOTOGRAFII ROZMAITE)J

HORNOWEK UL. SOSNOWA 8 ZAPRASZAMY W GODZ. 10 - 18

ZESKANUJ | ZAREZERWU) ul. Jacka Decowskiego 4, Latchorzew
WIZYTE W SERWISIE tel.: 570 637 510, 22 230 22 07
NARCIARSKIM! stajniarowerowa.pl

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TEL. [P X X774 X144

Poradnia Okulistyczna | Optyk

» Badania okulistyczne dzieci i dorostych

* Diagnostyka jaskry, zacmy, chorob siatkéwki
* Badanie dna oka

o Usuwanie ciat obcych

* Dobor i sprzedaz okularow i soczewek

@ Strefa Oka Sp. z 0.0. tel: 500 804 414

Netem? WiFi? Drukarkg? Wirusem? Muleniem?

Informatyk z Bemowa dojedzie
do firmy lub domu - 24h/7 dni!
Naprawy 140~200zt, zdalnie od 100zt

Google 4.9 % % %k *
Zadzwon po diagnoze i wycene

lub zachowaj ten numer na przyszto$¢. @ OpenService
609-804-366 @ -PTRENC

. Biuro: Konarskiego 3, Ratusz Bemowo
WWW.OpenSGerce.WaW.pl Dyzury: pn-$r-pt: 10:30-12, wt-czw 16-18

05-082 Stare Babice
ul. Pocztowa 2 www.strefaoka.pl

SZKOLA WALK KUMA-DE
DOLACZ DO NASZE) DRUZYNY

Salon Fryzjerski
damsko-meski

tel.: 733 006 232

) )
M
‘ / ul.3 Maja 94/lok 3

05-080 Mosciska

facebook.com/SemiSalonFryzjerski

Centrum
'(i Kultury
Izabelin
MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

tel. 22752 68 17
gazeta@centrum.izabelin.pl

PIELEGNACJA | SCINANIE DRZEW
OGRODY
tel. 723 50 00, 501 986 712

konstrukcje stalowe

Zapraszamy
do wspotpracy

firmy i osoby
prywatne

Nasze realizacje:
- konstrukcje stalowe
- hale produkcyjne

Zakres uslug:
- spawanie stali
- prace slusarskie

- ciecie stali - elementy wiezby

- wiercenie dachowej

- piaskowanie - wiaty, garaze, rampy,
- malowanie antresole, podjazdy

Klaudyn, ul. Estrady 8, 05-080 Izabelin
tel. 663 880 670, 601 396 201
norma@norma.org.pl www.norma.org.pl

WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE

“'|~ Ez”ady 8 227229774
N 609 530 086
05-080 lzabelin

691979 691
Sklep czynny:
pon-pt: 7:00-17:00 norma@norma.org.pl
sob: 8:00-14:00 www.norma.org.pl

dom do
wynajecia

i |

dom w Laskach 100m2: duzy wysoki
salon i trzy sypialnie, dwie tazienki,
kuchnia; duza dziatka, garaz; cicha

okolica, dom dostepny od potowy
lutego; telefon 881 262 935

WYPRZEDAZ
ROCZNIKA
2022

ZAPRASZAMY!

Mosciska, ul. 3-go Maja 40, Izabelin
tel. 22 42916 00
e-mail: info@toyota-wisniewski.pl

Salon czynny:
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00
sobota: 9.00 - 14.00

www.toyota-wisniewski.pl




DOSTAWA GRATIS
dla zamowien
powyzej
100zt

r .
cyashi Poleca s

HAYASHIL.SUSHI

Sake

HAYASHT SUSHI

Hm—-_ca—ﬂ_ JAPANESE FOOD AND BAR
>\a\.~m\vvm v:v?. W .N‘:\Q\.m\. e\Q \Q
/ 1ZABELIN, UL PONIATOWSKIEGO 7
Seafood
Udon ZAMOWIENIA PRZYIMUIEMY

CODZIENNIE W GODZINACH:
1130 - 2130

509 039 139

w telefonie
il zeskanuj kod

Sashimi

Salmon Crispy
Salad

ZAMOW BEZPOSREDNIO NA NASZE] STRONIE

WWW. HAYASHISUSHI.PL

ZAP+AC ONLINE LUB PRZY ODBIORZE




