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Koordynatorka wolontariatu
w gminie Izabelin jest Agnieszka

Glowirska.
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Wolontariusze

docenieni

Wolontariusze zmieniajg §wiat na lepsze. Cze-
sto widzimy efekty ich pracy, ale oni sami pozo-
staja ,niewidzialni”. W naszej gminie tez sa ta-
cy bezinteresowni bohaterowie. Kiedy staneli
wszyscy razem na scenie Centrum Kultury Iza-
belin podczas I Izabeliniskiej Gali Wolontariatu,
zobaczyli$émy, jak wielu ich jest.

Jedenastego grudnia wéjt gminy Izabelin Do-
rota Zmarzlak wyré6znita wiele wspaniatych oséb
zaangazowanych w zycie naszej spoltecznosci,
m.in. Fundacje im. ks. Aleksandra Fedorowicza

Spolecznosci sa
silniejsze, jesli

FOT. F OTOPIEKARNIK/WACLAW PIEKARSKI

»~Przyjaciele Alego”, Izabelifiskg Akcje Sylwe-
strowa, Izabelinski Alarm Smogowy, wolonta-
riuszy skupionych wokdt wymienialni ,,Puéé ciuch
w ruch”, zesp6t Wokaliza z CKI, mtodych ludzi
dziatajacych aktywnie w szkole, gminnej biblio-
tece i Mlodziezowej Radzie Gminy. Docenieni zo-
stali takze harcerze, mieszkancy zaangazowani
w wydarzenia sotectwa Laski, prace z dzieémi i se-
niorami, koordynatorzy wolontariatu w réznych
gminnych jednostkach oraz osoby indywidualne
wspierajace Centrum Kultury Izabelin. Podobno
spotecznoéci sg silniejsze, jesli mieszkancy anga-
zuja sie w sprawy lokalne. Biorac pod uwage po-
wyzsza liste - mamy te moc!

Byt to rowniez doskonaty moment na pod-
sumowania. Na scenie wystgpita m.in. Olga Na-
piontek, wiceprezeska Fundacji Civis Polonus,
Z prezentacjg przedstawiajaca to, co udalo sie
zrobi¢ w ciagu catego roku, aby wolontariat dzia-
lat u nas preznie i z jak najwieksza korzyécia dla
mieszkancow.

Gale u$wietnili swoimi wystepami Akademia
Tanca LOFF, zesp6t Wokaliza oraz duet Nika & Si-
mon z go§cinnym udziatem Damiana Pietrasika.

W dzisiejszych czasach, gdy coraz trudniej
zwigzaé koniec z koncem, mato kogo staé na za-
angazowanie spoleczne. Tym bardziej wazne sa
wdziecznosé i dostrzeganie czyjego$ dobrowolne-
go wysitkunarzecz innych. Dzieki temu wolonta-
riuszom nie opadajg skrzydia. Wrecz przeciwnie -
sg oni jeszcze bardziej zmotywowani do dziatania.

Karolina Dubaniewicz

mieszkancy angazuja sie

w sprawy lokalne.
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Orszak Trzech Kréli odbywa
sie w Truskawiu od lat,
zinicjatywy mieszkancow
tego sotectwa. W tym
roku frekwencja byta
rekordowa. Az130 os6b
(nie tylko z Truskawia)
przeszto ulica 3 Maja
przez calg wies, radosnie
koledujac. Wspolny Spiew
tradycyjnie poprowadzit
Mikotaj Grudzinski. Ci, ktérzy
pozostaliw domach, choé
nie dotaczyli do Orszaku,
obsypali kolednikéw
stodyczami oraz datkami
pienieznymi. Zebrano

512 ztotych. Pienigdze te
przeznaczone zostangna
truskawski ottarz podczas
Bozego Ciata.

Czas na wyciszenie

Na poczatku grudnia mieszkancy gminy
mogli wziaé udziat w sesji relaksacyjnej,
podczas ktorej mieli okazje odprezyé
sie w dZwieku mis himalajskich i tera-
peutycznych oraz om-gongu i zestawu
dzwonkéw, a takze kija deszczowego.
Byl to czas na zatrzymanie sie, odpoczy-
nek, regenerujacy sen, wyostrzenie in-
tuicji i kreatywno$ci, uwolnienie emo-
¢ji, oczyszczenie mysli i pozbycie sie
napieé. Sesje poprowadzita Asia Roma-
niuk - entuzjastka jogiiharmonijnego
zycia. Propozycja sesji relaksacyjnej
spotkala sie z duzym zainteresowaniem,
dlatego Centrum Kultury Izabelin pla-
nuje kolejne takie spotkania. Warto za-
gladaé na www.centrum.izabelin.pl.

Swiateczne
wsparcie

Zakonczyta sie §wiateczna zbidrka dla
Ukrainy zorganizowana przez Fundacje
»Przyjaciele Alego”, CKI i Gmine Izabe-
lin. Cel? Wparcie naszych wschodnich
sasiaddw, ktérym przyszio spedzié zi-
me w bardzo trudnych warunkach. Dzie-
ki hojnoéci darczyncoéw i wsparciu wo-
lontariuszy udato sie m.in. zebraé ciepta
odziez dla dorostych i dzieci, a takze za-
kupié generatory pradu.

Grudniowe debiuty

W grudniu hasto Otwartej Sceny Mio-
de Talenty na Ryneczku po Sasiedzku
brzmialo: ,,Zawsze jest dobry moment”.
Bo nigdy nie jest za p6Zzno na debiut sce-
niczny. Utalentowani mieszkancy gminy,
entuzjasci wystepow, wtasnie na rynecz-
kowej scenie postanowili ujawnié swoje
zdolnoSci artystyczne. I mtodsi, i star-
si chetnie prezentowali przed lokalna
publicznoécia talenty wokalne, recyta-
torskie, kabaretowe, a nawet poetyckie.

Bardziej dostepni

0Od nowego roku w Centrum Kultury Iza-
belin zostaly wprowadzone do uzytku
przenoéne petle indukeyjne. Sa to urza-
dzenia wspomagajace stuch, przezna-
czone dla os6b korzystajacych z apa-
ratéw stuchowych oraz implantow.
Urzadzenia znajduja sie w sekretariacie
iszatni, bedzie rowniez mozliwo$é sko-
rzystania z nich podczas wydarzen or-
ganizowanych w CKI. Zakup petli induk-
cyjnych zostal zrealizowany w ramach
projektu ,Konwersja cyfrowa doméw
kultury” dofinansowanego z Funduszy
Europejskich.

,Co roku wspieramy WOSP. Mamy bardzo zaangazowanych wolontariuszy

- ucznidéw izabelinskiej szkoty oraz harcerzy. W tym roku do akcji po raz
pierwszy przylacza sie Mtodziezowa Rada Gminy. Ci mtodzi ludzie moga byé
inspiracja dla wszystkich, nie tylko dla rowie$nikow, lecz takze dla starszych
od siebie.”

7RODEO: GRUPA "POMAGAMY KASI LICYTACJE"

Wygrajmy z rakiem

Manicure, ksiazki, kurs angielskiego,
sernik, pitka z autografem Roberta Le-
wandowskiego albo sesja fotograficzna -
te oraz wiele innych przedmiotéw i ustug
mozna wylicytowaé w facebookowej gru-
pie ,Pomagamy Kasi LICYTACJE”. Grupe
stworzyli mieszkancy naszej gminy, aby
pomobc pani Kasi, wychowawczyni klasy
6a z izabelinskiej szkoly. Pani Kasia za-
chorowata na ztoéliwy nowotwor. Do che-
mioterapii musi by¢ dotaczony nierefun-
dowany, a bardzo drogi lek Pertuzumab.
Koszt leku to okoto 200.000 zt za kura-
cje. Zachecamy do licytowania i wysta-
wiania rzeczy na zrzutke: https://tiny.
pl/wjdtb (Pombzmy wygraé z rakiem!).

Maskarady

Wystartowat projekt Maskarady. Od 7
stycznia w izabelinskiej Galerii IAXAI
mozna zobaczy¢ kilkadziesiat unikal-
nych masek w stylu weneckim. Poza
wystawa w ramach projektu beda od-
bywa¢é sie pokazy multimedialne, pa-
rady w strojach, a takze pokazy mody
karnawatowej.

Koordynator ds. Organizacji Spotecznych Waldemar Szatanek

»Mlodziezowa Rada Gminy to przede wszystkim szkola. Mlodzi mieszkancy
gminy ucza sie demokracji, spoteczenstwa obywatelskiego, jak dziata samorzad,
jak zorganizowaé wydarzenie, jak je promowac, jak pozyskac i rozliczyé Srodki
na jego sfinansownie. To wazne, bo to oni za kilka lat beda radnymi, wojtami,
urzednikami.”

listy do sasiada 01/2023

Hej, koleda!

Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego, na-
zywana tradycyjnie §wietem Trzech Kro-
li, jest zawsze w izabelinskiej parafii oka-
zja do wspdlnego koledowania. Od kilku
lat (z przerwa spowodowana przez pan-
demie) tego dnia po wieczornej mszy
kazdy moze wykonaé¢ ulubione koledy
i zacheci¢ do tego samego innych zgro-
madzonych. W tym roku wystapili: pa-
rafialna schola mtodziezowa, chér Tibi
Domine oraz zesp6t Wokaliza. A ponie-
waz 6 stycznia nasi prawostawni bracia
$wietuja Wigilie Bozego Narodzenia, jed-
na z parafianek, Jadwiga Gruda, sponta-
nicznie wykonata prawostawna kolede.
Potem wierni §piewali juz wszyscy razem
przy akompaniamencie organéw. Wyda-
rzenie poprowadzit ksiadz proboszcz Pa-
wet Gwiazda oraz Patryk Dachor.

FOT. ARCH. ZESPOLU WOKALIZA

61 medalidla
karatekow

W pierwsza niedziele grudnia w Groéj-
cu odbyt! sie ostatni turniej ogélnopol-
skiej Ligi Karate IKA Poland, w ktérym
wystartowato 24 zawodnikéw ze Szkoty
Walk KUMA-DE. Zwienczeniem rywali-
zacji byto wreczenie trofeéw klasyfikacji
generalnej poszczegdlnych konkurenciji
w danych rocznikach. Nasi karatecy wy-
walczyli w sumie az 61 medali!

7136 405 002

Pod ten numer mogg dzwoni¢ osoby z Ukrainy, ktére potrzebuja
informacji na temat zaje¢ w Centrum Kultury Izabelin i ogélne;j
pomocy uchodzcom udzielanej na terenie gminy
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nowy rok wchodzimy zwykle

7 energia i entuzjazmem, goto-

wi, by zmieniaé swoje wlasne zy-
cie i $wiat wokét nas. To energia mtodo$ci. Mtodzi ludzie maja
w sobie ten optymizm i wiare, Ze ,,sky is the limit”. Sg mtodzi,
ktérzy cheag ten Swiat pogostawid lepszym, niz go zastali, i tych
miodych nie jest mato - méwi harcerz, wolontariusz, miesz-
kaniec naszej gminy Janek Kieniewicz w pierwszym wywia-
dzie tego numeru.

Aby dokonywad wielkich rzeczy, warto zaczaé dziataé lokal-
nie, na przyktad w Mtodziezowej Radzie Gminy Izabelin, o czym
opowiada Ola Kowalczewska w rozmowie Miodzi majg glos.

Ale mtodo$é to nie tylko metryka, lecz przede wszystkim
wewnetrzne nastawienie. Mozna by¢ seniorem, a jednocze-
$nie zy¢ bardziej aktywnie niz niejeden nastolatek - tak jak
Krzysztof Czlapski, nasz instruktor nordic walkingu, kto-
ry ostatnio odnidst wielki sukces podczas zawodéw Pucha-
ru Swiata w Maroku.

Mtoda duchem jest tez Kinga Preis. Niedawno mieli§my
okazje podziwiad ja na scenie Centrum Kultury Izabelin. Za-
checamy Panstwa do przeczytania wywiadu z ta wspania-
1g aktorka.

Tymi, ktérzy zmieniajg §wiat, sa w duzej mierze wolonta-
riusze. Po cichuibezinteresownie sprawiaja, ze nam wszyst-
kim Zyje sie lepiej. Dzialania izabelifiskich ,,dobrych duch6w”
zostaly docenione podczas grudniowej gali, o ktorej rowniez
moga Panstwo przeczyta¢ w tym numerze.

A podczas finatéw Wielkiej Orkiestry éwia;cecznej Pomocy
wszyscy mamy okazje staé sie wolontariuszami. Takze i tym
razem potaczmy sity i zmienmy kawalek naszego Swiata na
lepsze. To dobry plan, by w ten sposdb zaczaé kolejny rok.

Karolina
Dubaniewicz

Centrum
‘(i Kultury
Izabelin
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Pozostawic swiat lepszym

O wyznaczaniu sobie
realnych celow oraz

o tym, jak wolontariat

i harcerstwo poszerzaja
horyzonty, opowiada Jan
Kieniewicz, mieszkaniec
Izabelina.

Miodzi majj glos

Je§li masz glowe pelna
pomystow i lubisz prace

z ludZzmi, Mlodziezowa Rada
Gminy to miejsce dla ciebie -
mowi Aleksandra Kowalczewska,
sekretarz MRG, w rozmowie

z czlonkami szkolnego kota
dziennikarskiego.

Nie doceniamy widza

Gdyby nie byta aktorka,
chciataby prowadzié
schronisko dla
zwierzat. Kinga Preis

- 0 dobroczynnosci,
stawianiu granic i zyciu
po piecdziesiatce.

NASI LUDZIE

6 Pozostawic¢ swiat lepszym - wywiad z Janem
Kieniewiczem, naszym mieszkancem
ZZYCIA GMINY

10 Jak grudzien, to jarmark - Swigteczne spotkania na
Ryneczku po Sasiedzku

11 Wystrzatowo bez wystrzatéw - Izabelinska Akcja
Sylwestrowa

12 Ukrainska integracja - podsumowanie warsztatow
sportowych i spotkan

12 Ferie zimowe - oferta potkolonii i warsztatéw
w Izabelinie

13 10 lat partnerstwa - jubileusz Izabelinskiego
Stowarzyszenia Partnerstwa Miast i Gmin

13 Samorzadowy mecenat kultury

14 Harcerze znéw w drodze - rajd druzyn Knieja,
Puszcza i Poligon w okolice Kazimierza Dolnego

15 Chcemy znaé swoje prawa - spotkanie izabelinskiej
mlodziezy z Marcinem Kruszewskim

16 Miodzi majg gtos - Aleksandra Kowalczewska
7z MRG w wywiadzie dla kota Mtody Reporter
KULTURA

18 Pokton odwaznym - patriotyczny koncert Norberta
»Smoty” Smolinskiego
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Przesytka z zasSwiatow w rez. Cezarego Zaka

20 Nie doceniamy widza - wywiad z Kinga Preis
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Pozostawié

Swiat

lepszym

Janku, jeste$ studentem, harcerzem, profe-
sjonalnie robisz zdjecia i tworzysz filmy...
Czy o czyms§ zapomnialam? AktywnoS$ciami,
w ktére jestes zaangazowany, mozna by ob-
dzieli¢ kilka osob. Pracujesz tez zawodowo?
Pracuje w dziale SEO polskiej firmy o zasiegu
miedzynarodowym, a takze dorywczo - jako
inzynier wizyjny oraz operator kamery na
duzych wydarzeniach w catej Polsce, takich
jak FEST Festival czy Orange Warsaw Festival.
Z kolei moja przygode z harcerstwem mozna
podzielié na zadania: stuzbe na rzecz naszego
izabelinskiego 424. Szczepu Druzyn Harcer-
skich i Gromad Zuchowych ,,Kampinos” i stuzbe
w Gléwnej Kwaterze ZHP w harcerskiej telewi-
zji ZHP360, gdzie pelnie wiele funkcji.

W jaki spos6b znajdujesz na wszystko czas?
Staram sie po prostu sensownie uktadagd prio-
rytety zadan. Nie dam jednej konkretnej rady
na planowanie dnia, w stylu: wstan codziennie

O indywidualizmie miodziezy,
wyznaczaniu sobie realnych celow oraz
o tym, jak wolontariat i harcerstwo
poszerzaja horyzonty, opowiada Jan
Kieniewicz, mieszkaniec Izabelina.

2 Karolina Dubaniewic3 arch. domowe Jana Kieniewicza

0 godzinie 5 i wez zimny prysznic na dzien
dobry. Zeby méc okreélié priorytety, warto
wiedzieé, do czego sie dazy. Tak jak w podrdzy -
wybierajac droge, dobrze jest ustalié, do jakiego
miejsca chce sie dotrzec. Nie zawsze jest to
dokladna lokalizacja, a jedynie opis, stan. Tak
samo to wyglada z celami w zyciu. Nie planuje,
ze w konkretnym wieku bede miat czteroosobo-
wa rodzine albo dom na kredyt pod konkretnym
adresem. Jeéli za bardzo zawezimy sobie cel,
moze byé nam trudniej go osiagnaé. A niezreali-
zowanie zatozen, ktére sa dla nas wazne, bywa
bardzo frustrujace i demotywujace. Cel nie
moze byé tez za ogblny, bo bedzie ciezko stwier-
dzié, czy do niego dotarliSémy czy znajduje sie
jeszcze co$ za kolejnym zakretem. Znalezienie
tego balansu w planowaniu jest czyms, do czego
kazdy sam musi dojrzeé.

0d dawna angazujesz sie w wiele lokalnych
wydarzen, zazwyczaj jako wolontariusz.

listy do sasiada
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Coraz rzadziej zdarza sie, ze kto$ robi tyle
dla innych, i to bezinteresownie. My$lisz, ze
w Twoim przypadku to kwestia harcerskiego
wychowania?

Myéle, ze moja cheé pomocy innym jest wy-
nikiem tego, jak wychowali mnie rodzice
iharcerstwo, bo zuchem zostatem juz we
wezesnych latach podstawéwki. Harcersko
udzielam sie tez dlatego, ze w pewnym mo-
mencie zobaczylem, jak wiele harcerstwo mi
datoijak duzo do mojego zycia wniosto to, ze
znalezli sie ludzie, ktérzy cheieli mnie wspie-
raé. Dostrzegajac przekazane mi wartosci,
mam poczucie, ze nie mogtbym zatrzymac tego
wszystkiego tylko dla siebie, i dlatego chce
przekazaé to dalej.

Niektorzy uwazaja, ze wolontariusz to frajer,
bo pracuje za darmo. A co Ty o tym my$lisz?
Co daje Ci wolontariat?

Wolontariat bardzo duzo daje - nie tylko satys-
fakeji, lecz takze do$wiadczenia i kontaktow.
Je$li umiemy krytycznie i ze zrozumieniem
spojrzeé na otaczajacy nas $wiat i na dziata-
nia, ktore zrealizowaliémy, to kazda sytuacja,
korzystna dla nas czy nie, pozostawia w nas
§lad, nowa wiedze. A one z czasem sie gromadza
itworzg razem to, co nazywamy madroécia
zyciowa. Im wiecej mamy do$wiadczen, im
bardziej holistycznie jeste$my w stanie
oceniaé napotkane sytuacje i decyzje, tym
latwiej nam zrozumieé¢ drugiego cztowieka,

s,Wolontariat bardzo
duzo daje - nie tylko

satysfakcji, lecz

takze doSwiadczenia

i kontaktow.”

funkcjonowaé w spoteczenstwie, znalezé prace,
zy6 w zgodzie z innymi i byé wrazliwym na
niesprawiedliwo§é.

Czy uwazasz, ze ludzie w Twoim wieku chet-
nie angazuja sie w sprawy spoleczne? Jakie
sa Twoje obserwacje?

Ludzie z mojego pokolenia sa bardzo zréznico-
wani. Zyjemy w bafikach spolecznych, odcieci
od siebie nawzajem nie tylko pogladowo, ale
réwniez komunikacyjnie. Jak bardzo bym sie
nie starat wychodzi¢ poza swoja strefe komfor-
tuizapoznad sie z tym, jak my$la inni, to i tak
zyje w swojej bafice. Czym ona sie charaktery-
zuje? Osoby z mojego otoczenia zawsze sa W co$
zaangazowane, dla innych lub dla siebie. W ich

- JanKieniewicz -
wolontariusz, harcerz, szef
sztabu medialnego podczas
finatéw WOSP w Centrum
Kultury Izabelin. Zapalony
fotograf i filmowiec,
odpowiedzialny m.in. za
pomoc techniczng przy wielu
wydarzeniach CKI, a takze przy
montazu filmikéw zespotu
Wokaliza w czasie pandemii.
Do niedawna dzielit sig swojg
wiedzg i do$wiadczeniem

z licealistami, kierujac Sekcja
Medialng V LO w Warszawie,
aobecnietaczy prace w branzy
SEQ z realizowaniem swoich
operatorskich pasji podczas
duzych wydarzer medialnych
w catej Polsce.

historiach wciaz przewija sie wolontariat, pod
réznymi postaciami. Wiem tylko tyle, i az tyle,
ze sg mtodzi, ktérzy cheag ten Swiat pozostawid
lepszym niz go zastali, i ze tych miodych nie
jest mato.

A gdybym poprosila Cie o wskazowke dla
mlodszych kolegéw i kolezanek, ktorzy chcie-
liby rozpoczaé dziatalno$é spoleczna, zostaé
wolontariuszami tutaj, w Izabelinie? Od
czego warto zaczac?

0d prébowania. Kazdy jest inny i kazdy moze
pomdc w inny sposéb. Polecam sprébowaé oczy-
wiscie harcerstwa. Dla kazdego, niezaleznie od
wieku, znajdzie sie tam miejsce. Jeéli kto§ czuje
sie dobrze w obstudze telefonu czy komputera,
to moze pomée w dziataniu uniwersytetéw
trzeciego wieku - moze uczy¢ starsze osoby
tego, co dla nas, mtodych, jest codziennoécia. Ja
sam bylem , wykladowca” na takim uniwersyte-
cie i to mnie bardzo wiele nauczylo. Wystarczy
szukad i pytaé. Wolontariat jest w wielu miej-
scach, tylko czesto dziala bez rozgtosu.

Jest takie powiedzenie: ,,Ta dzisiejsza mlo-
dziez...”. Niektorzy uwielbiaja je powtarzaé,
zeby podkre$lié swoja negatywna opinie

o mlodych ludziach. A jak Ty scharakteryzo-
walby$ swoje pokolenie? Jacy jesteScie?
Jeste$my zagubieni, jesteémy przyttoczeni,
jestedmy bardzo indywidualni. Starsi czesto
nie rozumiejg $wiata w ktérym zyjemy, bo jest
inny, bardzo odmienny, choé to przeciez oni
taki §wiat nam stworzyli. Internet - i wszyst-
ko, co z nim zwiazane - stat sie nieodlacznym
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elementem zycia mtodego pokolenia. Ja sie

z tym spotkatem dopiero we wczesnych latach
podstawobwki, kiedy juz bytem catkiem spo-

rym dzieckiem, a sam internet nie byl jeszcze
na tyle rozwiniety i zintegrowany z naszym
zyciem. Teraz mtodziez rodzi sie w §wiecie
internetu, ktéry rzadzi sie swoimi prawami,
ito ma ogromny wptyw na to, jak widzimy $wiat
ijak sie w nim czujemy.

Jakie masz plany zawodowe na przyszto$é?
Dobre pytanie. Bedac w liceum, widziatem dla
siebie dwie drogi - prace biurowa, zwiazana

z informatyka i zarzadzaniem projektami, oraz
droge medialna, czyli prace nieprzewidywal-
na, bardzo kreatywna, brutalna, ale ciekawa.
Teraz postanowilem wyprowadzié sie daleko
od rodzinnego domu - do Krakowa. Wynajatem
mieszkanie w samym centrum, pracuje na
peten etat na stanowisku typowo biurowym,

w pelni zdalnie. Nie jest to coé najbardziej
dochodowegpo, ale daje mozliwo§ci dziatania na
innych polach i - co najwazniejsze - pomaga mi
poznacé zycie z perspektywy pracy za biurkiem,
z BExcelem. Oproécz tego, rownolegle, juz od 2019
roku realizuje rézne zlecenia filmowe i mon-
tazowe. MySle, ze dzieki temu wiecej wyciagne
z kolejnych studiéw, na ktére sie wybieram, i ze
podejme lepsza decyzje, majac po prostu dane,
na ktérych bede mogt bazowadé. Cata ta moja
krakowska przygoda jest sposobem na zyskanie
nowej perspektywy, innej niz ta, ktéra cha-
rakteryzowata dotychczasowe wygodne zycie
w Izabelinie, 50 metréw od Kampinoskiego
Parku Narodowego.

- Jedna z wielu pasji Janka
jest krecenie i montowanie
filmow.
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Jak grudzien,
to jarmark!

- Organizatorzy: Gmina
Izabelin, Centrum Kultury
Izabelin, Stowarzyszenie Dla
Nas (organizator Ryneczku
po Sasiedzku)

Swie;ta Bozego Narodzenia
to niezwyktly czas. Duzo
przygotowan, kupowanie
prezentow, gotowanie
przysmakow, nastrajanie
psychiczne i duchowe.

To takze czas spotkan

i wspolnej zabawy. Dlatego,
jak zwykle w grudniu,

w naszej gminie odbyt sie
jarmark Swiateczny.

=/ Iwona Magzurek
Fotopiekarnik / Waclaw Piekarski

niedziele 18 grudnia na
Ryneczku po Sasiedzku
pogoda dopisata. Byto
mrozno, ale stonecznie.
Wystawcy spisali sie na
medal. Nie zabrakio domowego jedzenia, stro-
ik6éw i 0zddb choinkowych, rekodzieta artystycz-
nego i wszystkiego, co mozna kupié bliskim na
prezent. Byly wiec ksiazki, ubrania, zabawki, bi-
zuteria, miodyiinne zacne trunki. Swoje stoiska
na Ryneczku mieli tego dnia réwniez nasi przy-
jaciele z gmin partnerskich z Ukrainy, Bulgarii,
Francji i Litwy, ktorzy serwowali narodowe przy-
smaki, jak wedliny, sery, stodycze i alkohole. Za$
Gminna Stotéwka czestowala pierogami z kapusta
i grzybami oraz goracym czerwonym barszczem.
Wazny element $§wiatecznego jarmarku sta-
nowita scena, na ktorej ciagle co$ sie dziato. Byty
wystepy naszych zagranicznych gosci i lokalnych
artystow, a takze koncert Antka Smykiewicza
z zespotem. Odbyla sie tez loteria, w ktorej kilku
szczedciarzy wylosowato bluzy z izabelinskim
losiem J6zefa Wilkonia. Atmosfera byta radosna
i$wiateczna, a mieszkancy cieszyli sie na wspol-
ne spotkania, pogaduchy i zabawe. W wydarzeniu
uczestniczyly wladze gminy i powiatu.
Kolejna odstona jarmarku juz za rok.

« Zespotfolklorystyczny z Butgarii

Wystrzatowo

bez wystrzatow

Jak co roku Izabelinska Akcja Sylwestrowa podziekowala

mieszkancom gminy za rezygnacije z petard i fajerwerkow,

organizujac wystrzatowego sylwestra... bez wystrzatow.

£/ Agnieszka Rawicz Fotopiekarnik / Wactaw Piekarski

0 juz czwarte powitanie Nowego

Roku (raz nie odbyto sie ze wzgle-

du na pandemie), na ktére wo-

lontariusze IAS zapraszali ramie

w ramie z Centrum Kultury Iza-
belin, i drugie odbywajace sie na go§cinnym Ry-
neczku po Sasiedzku.

W ubiegtym roku nikt nie byt pewien, jak
sprawdzi sie idea spotkania na §wiezym powie-
trzu. Jednak mieszkancy dopisali, wiec tym ra-
zem réwniez opcja zabawy na dworze wziela gore
- dzieki temu nie byto limitu uczestnikéw. I cate
szczedcie, bo w pewnym momencie na Ryneczku
bawito sie prawie 300 oséb, czyli wiecej niz na
ktérymkolwiek z dotychczasowych sylwestrow.

DJ Mariusz Brzosko zapewnit muzyke, a do
tanca zapraszata ekipa z CKI. Taniczyli i mtodsi,
istarsi, bylo tez sporo dzieci. Okoto péinocy zro-
bito sie ttoczno, bo dotarto wiele nowych oséb,
ktére wezesniej bawity sie w domach, ale posta-
nowity wpaéé na Przystanek Sylwester, by wspdl-
nie z sgsiadami wznie§é toast.

Goécie czestowani byli barszczem z krokieta-
mi, mogli tez kupié bigos lub przekaski na stoisku
u panstwa Kociotkéw, na co dzien prowadzacych
kawiarenke w CKI. Przygotowano réwniez ciag
stotdéw, przy ktérych mozna byto roztozyé wtasne
wiktuaty. Zamiast fajerwerk6w $wietnie spraw-
dzily sie zimne ognie.

Byly noworoczne zyczenia dla mieszkancow
- od wdjt Doroty Zmarzlak oraz przedstawicieli
Rady Gminy Izabelin i Izabelinskiej Akcji Sylwe-
strowej. Gospodyni Ryneczku Anna Rychlik zy-
czyla zebranym ,,smacznego nowego roku”. Ale
poza tymi oficjalnymi winszowaniami wszyscy
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wszystkim, po prostu -jak sgsiedzi sasiadom, zy-
czyli najlepszych dni w najlepszej gminie!

Podczas V Finatu Izabeliniskiej Akcji Sylwe-
strowej nie mogto zabraknaé licytacji na bezdom-
niaki. Ofiarodawcami fantéw byli: Urzad Gminy
Izabelin, PsaDom i Pizzeria Mieta. Udalo sie ze-
braé przeszto 1500 zt na potrzebujace zwierze-
ta, a bluza z izabelinskim tosiem Jézefa Wilkonia
osiggneta rekordowa kwote 600 ztotych.

Nie, nie byl to jeszcze catkowicie cichy sylwe-
ster. Kanonady rozbrzmiewaty, na dodatek nie tyl-
ko o pdinocy, jednak z cata pewno§cig coraz wiecej
mieszkancow rezygnuje z tej hatasliwej rozryw-
ki, majac na uwadze dobro ludzi i zwierzat. Ja-
ko spoteczno$é idziemy we wta§ciwym kierunku.

Kochaj, nie strzelaj!

T Sylwester bez fajerwerkéw
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Ukrainska integracja

Ukrainskim dzieciom i mtodziezy listopad i gru-
dzien uptynety pod znakiem warsztatéw spor-
towych oraz spotkan integracyjnych. Centrum
Kultury Izabelin zorganizowato wraz z Akade-
mia 2 Zywioly cykl 4 wyjazdéw dzieki wsparciu
z partnerskiej gminy Borken.

Na dobry poczatek uczestnicy pojechali
sprébowaé swoich sil na §ciance wspinaczko-
wej. Z zapatem uczyli sie od §wietnych instruk-
toréw, ktérzy spontanicznie zaczeli méwié do
dzieci po polsku, a te chetnie przystaly na taka
forme komunikac;ji.

Kolejne spotkanie zaplanowano w Centrum
Nauki Kopernik. Dzieci i mtodziez wcale nie po-
przestaly na zwiedzaniu ekspozycji. Robily tez
eksperymenty chemiczne i fizyczne. Nic dziw-
nego, ze kiedy pézniej wszyscy siedzieli w pizze-
rii i dzielili sie wrazeniami, §miechom i opowie-
$ciom nie bylto konca.

Uczestnicy nastepnego wyjazdu spedzili dzien
w siodle. Wybrali sie do Stajni Sawanka w Truska-
wiu. Najpierw uczyli sie, jak pielegnowaé i oporza-
dzac konie, a potem kazdy mog}t takze pojezdzié.
Konie wzbudzity wielka sympatie wsrod dzieci
réwniez dlatego, ze pozwolity czestowad sie jabt-
kamiimarchewka. Na koniec wszyscy grzali sie,
bawili i piekli kietbaski przy ognisku.

FOT. JULIANAVOYTIV

Czwartym wydarzeniem w ramach cyklu bylo
szalefistwo na trampolinach. Doslownie! Od naj-
milodszych po najstarszych - cata grupa skakata
ile sit w nogach, doskonale sie przy tym bawiac.

Nasi ukraifiscy go$cie bardzo potrzebujg in-
tegracji - takze miedzy sobg nawzajem, w ra-
mach swojej wtasnej spotecznoéci tu w Izabelinie.
Wspdlnie wyjazdy umozliwity im poéwiczenie je-
zyka polskiego w praktyce, ale byty réwniez dobra
okazja do wzajemnego poznania sie i spedzenia
czasu ze swoimi roéwie$nikami, ktorzy przyjecha-
li tu przeciez z najrozmaitszych regionéw Ukra-
iny. I rébwniez w tym kontek$cie zorganizowane
atrakcje okazaly sie trafionym pomystem.

Katarzyna Konczarek-Strzatkowska
Juliana Voytiv
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< Ukrairiska mtodziez w Centrum Nauki
Kopernik

- W kazdym wyjezdzie
uczestniczyto okoto 20

dzieci wraz z opiekunami.
Wydarzenia udato sig
zorganizowac dzigki Srodkom
pozyskanym z darowizn oraz
od mieszkaricéw partnerskiej
gminy Borken w Niemczech.
Dzigki temu wsparciu
finansowemu odbyty sie

tez: aerobik dla kobiet, cykl
warsztatow plastycznych dla
dziecii mtodziezy, lekcje j.
polskiego dla dorostych, wyjazd
dorostychidziecina 7. Festiwal
Filmowy ,,Ukraina!” pofgczony
zwizytg na tarasie widokowym
PKiN.

- Organizatorzy wydarzen:
Centrum Kultury Izabelin

i Akademia 2 Zywioty

fERIE ZIMOWE 2023 W GMINIE IZABELIN

Sosnowa Szpilka ~  Akademia Taiica
POEKOLONIE MARZEN  LOFF

EduSport Izabelin
SPORTOWE FERIE

Ognisko Dziecieco-
-Miodziezowe

Termin: 13-17.02

(I turnus) i 20-24.02
(1I turnus) w godz.
8:00-17:00

Koszt: informacje na
stronie polkolonie.
sosnowaszpilka.pl

Miejsce: Sosnowa Szpil-

ka, ul. K. Tetmajera 2
Izabelin

Kontakt:

tel. 516 231 393
www.polkolonie.
sosnowaszpilka.pl

WARSZTATY
TANECZNE

Termin: 20-24.02

w godz. 10:00-15:00

(3 bloki zajet dziennie)
Koszt: 600 z1

Miejsce: sala z lustrami
w szkole przy ul. 3 Maja
49 w Izabelinie
Kontakt: akademia.
loff@gmail.com

tel. 694 7562 799
www.akademia-loff.
com

obowigzuja zapisy/rezerwacje

Termin: 13-17.02

(I turnus) i 20-24.02
(1I turnus)

Koszt: 550 zl (pray zapi-
gie nal turnus),

500 =l (przy zapisie na
2 turnusy)

Miejsce: szkola przy

ul. 3 Maja 49 w Izabelinie
Kontakt: kontakt@
fundacjaedusport.pl
tel. 538 307 H4b

POLKOLONIE

Termin: 13-24.02
(opricz weekendow)

w godz. 9:00-18:00
Koszt: bezplatnie
Miejsce: Swietlica

w podziemiach budynku
Centrum Kultury Izabe
lin, ul. J. Matejki 21
Kontakt: 22 752 68 25

Centrum Kultury

lzabelin
POEKOLONIE
AKTYWNA ZIMA
(plakat na tylnej okladee)
Termin: 13-17.02

(I turnus) i 20-24.02
(II turnus)

Koszt: 400 2t [ 1 turnus
Miejsce: Centrum
Kultury Izabelin

ul. J. Matejki 21
Kontakt: sekretariat @

centrum.izabelin.pl
tel. 22 752 68 00 *’.
Bedzie tez mozna |
bezplatnie braé udzial
wwybranych zajeciach dla
dzieci i mlodziezy. Pelny
program juz wkrotce na
www.centrimizabelin.pl
R :

10 lat partnerstwa

—+ 17 grudnia

Gala 10-lecia Izabelinskiego Stowarzy-
szenia Partnerstwa Miast i Gmin odby-
1a sie w Centrum Kultury Izabelin. Te-
go wieczoru nastapito m.in. uroczyste
podpisanie umowy partnerskiej przez
wladze naszej gminy oraz miasta Ko-
s6w z Ukrainy (obwdd iwanofrankiwski).
W ten sposdb miasto Koséw dotaczyto
oficjalnie do ,partnerskiej rodziny”
7z pieciu innych krajéw, ktora tworza:
Borken (Niemcy), Méru (Francja), Mic-
kuny (Litwa), Dolni Cziflik (Bulgaria)
oraz wlaénie Izabelin.

W trakcie uroczystoéci przypomnia-
no historie partnerstwa od momentu
zatozenia Stowarzyszenia az po dzien
dzisiejszy. Zarzad ISPMiG wreczyt jubi-
leuszowe statuetki go§ciom z partner-
skich gmin. Przekazano takze nagro-
dy przyznane w IT Miedzynarodowym

FOT. FOTOPIEKARNIK/WACLAW PIEKARSKI

Konkursie Fotograficznym ,,Z Pieknem
Przyrody przez Granice” zorganizowa-
nym przez Stowarzyszenie. Burmistrz
gminy Borken otrzymat pamigtkowy ob-
raz wykonany przez ukrainska dziew-
czynke, mieszkanke gminy Izabelin,
w ramach podziekowania za dotacje
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przyznana dla uchodzcéw z Ukrainy.
Gale umilit wystep Zuzanny - ar-
tystki o zjawiskowym glosie, ktérej na
skrzypcach akompaniowata Dorota ,,So-
wa” Kuziela.
Daria Kuzniecow-Dudko

Samorzadowy
mecenat kultury

——+ 14 grudnia

W tym roku Izabelinskie Spotkania
z Ksigzka odbedaq sie po raz 25. Przez
trzy festiwalowe dni, od 2 do 4 czerweca,
spotkamy sie zliteratura i kultura Czech,
kraju Szwejka i VAclava Havla. Tradycyj-
nie bedzie plenerowy kiermasz z ksiazko-
wymi nowo$ciami, spotkania autorskie,
debaty, filmy i koncerty. Promocja tej wy-
jatkowej, jubileuszowej edycji festiwalu
juz sie zaczela. Kiedy 14 grudnia do Iza-
belina zjechali z catej Polski samorza-
dowcy w ramach ruchu samorzadowego
»Tak! dla Polski”, podczas wstepnej kon-
ferencji prasowej organizatorzy staneli
natle §cianki z zapowiedzia naszego fe-
stiwalu, a na sali obrad samorzadowym
dyskusjom towarzyszyty plansze Izabe-
linskich Spotkan.

Radni, wdjtowie i prezydenci oma-
wiali problemy stojace przed polskim
samorzadem, zaczynajac od tematu ,,Sa-
morzad a kultura”. Ta ostatnia to dla sa-
morzadu kwestia zarazem wdzieczna
i wstydliwa. Samorzad lubi sie chwa-
li¢ swoim mecenatem, utrzymywaniem
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bibliotek i doméw kultury, ale jedno-
czeénie patrzy na kulture w horyzon-
cie kadencji. Jak to jest niebezpieczne
dla samej kultury? Z jednej strony ma-
my zaspokajanie elementarnych potrzeb
mieszkancéw poprzez organizowanie fe-
stynéw i zajeé¢ dla najmtodszych, a z dru-
giej - propagandowe traktowanie wyda-
rzen imediéw w kontek§cie najblizszych
wyboréw. Trzeba dodad, ze w czasach
kryzysu na pierwszym miejscu listy cie¢
i oszczednosci budzetowych zazwyczaj
stoi kultura. Tymczasem samorzad mo-
ze pelnié wazna role mecenasa kultury

o0 1zabelifiskie
I Spotkania z

L)
Ql.

o ﬂg Gmina
ZABELIN

na drodze do utrwalania rzeczywiste-
go dziedzictwa kulturowego i stwarza-
nia warunkéw do wolnych i nieskrepo-
wanych poszukiwan twoérczych, a co za
tym idzie - budowania nowoczesnego
poczucia wspdlnoty.

7 takim przestaniem wychodza tez
organizatorzy Izabelinskich Spotkan
7 Ksiazka, zapraszajac do zanurzenia sie
w znanym i mniej znanym dorobku wia-
snym oraz naszych sasiadéw. To jest za-
razem nasz wkiad w dyskusje, jaka cze-
ka samorzad.

Bogdan Szczesiak
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Harcerze znow
w drodze

W pierwszych dniach grudnia izabelinscy
harcerze z 424. Szczepu ,Kampinos”

- druzyny Knieja, Puszcza i Poligon -
wyruszyli w okolice Kazimierza Dolnego.
Dla Kniei byt to pierwszy rajd!

£/ phm Bartosz Grohman, wspélpraca dh. Zofia Grohman

arcerze rozpoczeli rajd od wi-

zyty w Muzeum Sit Powietrz-

nych w Deblinie. Ustyszeli

tam wiele ciekawych opowie-

§ci o pionierach lotnictwa,
polskich pilotach i o samej Szkole Orlat. Zwie-
dzili wystawy, obejrzeli samoloty, a nastepnie
wjechali do strefy wojskowej, niedostepne;j dla
turystow. Mogli zobaczyé tam m.in. najnowocze-
$niejszy w Polsce symulator lotniskowy, a takze
inne symulatory - §migtowca SW-4, katapultowa-
nia oraz skoku spadochronowego.

< Muzeum Sit Powietrznych w Deblinie

4 Koto Mtody Reporter z Marcinem
Kruszewskim
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Z Deblina pojechali do Putaw, zeby zwiedzié
patac Czartoryskich, a stamtad - do Kofiskowoli,
gdzie mieli zaplanowany nocleg, wyjatkowo kom-
fortowy jak na harcerskie realia. Jedzenie row-
niez byto wy$mienite. Po kolacji druzyny wybraty
sie do Bochotnicy. Na miejscu harcerze z druzyny
Knieja przeszli lasem i wspieli sie na wzgbrze, az
pod ruiny zamku Firlejéw. W §wietle pochodni (za-
palonych oczywiscie z uzyciem krzesiwa — brawo,
Alek!) dh Bartosz mianowat 4 zastepowych, a har-
cerze wystuchali gawedy o tajemnicach zamkuile-
gendy o biatej damie - duchu Katarzyny Zbaskie;j.
Potem bylo jeszcze ognisko i pieczenie kietbasek.

Tymeczasem harcerze z druzyn Puszcza i Poli-
gon wybrali sie na dtuzsza nocna wedréwke wa-
wozami. Celem druzyny wedrowniczej stala sie
Goéra Trzech Krzyzy, gdzie trzeba byto przygoto-
waé miejsce na wyjatkowe wydarzenie - ztozenie
przyrzeczenia przez harcerki Amelie, Hanie, Ka-
roline, Roxane i Marte. Druzyna Puszcza nie mia-
}a tatwo. Przy pomocy busoli, kompaséw, GPS-
-6w, korzystajac z krotkofaldbwek oraz réznych
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typéw map, a takze obserwujac gwiazdy, harce-
rze musieli rozwiazac zagadki i dzieki nim dotrzeé
na miejsce przyrzeczenia. Udalo sie. Po ceremo-
nii wszyscy ruszyli na nocny spacer powrotny
izameldowali sie w o§rodku po 1 w nocy. Na nich
rowniez czekato ognisko z kietbaskami.

Nastepnego dnia druzyny pojechaty do Kazi-
mierza Dolnego. Druzyna Knieja pracowata tam
w nowych zastepach. Harcerze sami chodzili po
Kazimierzuirealizowali przydzielone im zadania
(kazdy zastep dostat ich 10). Poradzili sobie wy-
bornie. Druzyna Puszcza tradycyjnie zwiedzata
nowe miejsca metoda TRnO (Turystyczno-Rekre-
acyjne Imprezy na Orientacje, zwiedzanie z mapa
i/lub kompasem - przyp. red.). W tym czasie har-
cerze z druzyny Poligon spedzali czas, kontynu-
ujac prace nad Konstytucjg Druzyny. Ostatnim
punktem programu byto zwiedzanie ruin zamku
i XIII-wiecznej baszty w Kazimierzu.

Rajd byt mozliwy dzieki dotacji z Gminy Iza-
belin. Bardzo dziekujemy. Czekamy na nastep-
ne przygody!

Chcemy zna¢ swoje
prawa

——+ 15 grudnia

Swiadomoéé prawa jest jedna z najwazniejszych
rzeczy, jakich moze nauczy¢ sie mtody cztowiek -
moéwit Marcin Kruszewski, znany prawnik i twor-
cakanatéw internetowych Prawo Marcina, ktory

FOT. ARCH. KOLA DZIENNIKARSKIEGO MtODY REPORTER

przyjechat do CKIna spotkanie z uczniami Szkoty
Podstawowej im. ptka S. Krdlickiego w Izabelinie.
- Zaprositam pana Marcina, poniewaz jest ido-
lem dzisiejszej miodziezy - powiedziata Kata-
rzyna Medziak, nauczycielka jezyka angielskie-
go z izabelinskiej szkoty.

Filmiki Marcina Kruszewskiego o prawach
uczniéw i nauczycieli ciesza sie ogromna popu-
larno$cia, szczegdlnie wérdd nastolatkow. Spo-
tkanie bylo dla uczniéw niespodzianka. Gdy
znany prawnik wyszed! na scene w Centrum
Kultury Izabelin, mtodziez wpadta w zachwyt.
- Pan Marcin w przystepny sposb opowiada
o trudnych zagadnieniach prawnych. Dlatego
tak bardzo podobaja mi sie jego filmy - wyjasni-
ta Lena Merchel, uczennica klasy 8c.

Specjalny go$¢ zachecat dzieci to poznawania
i egzekwowania swoich praw. Ttumaczyl tez, co
trzeba zrobié, zeby zostaé prawnikiem.

- Bardzo lubie spotkania z mtodymi ludZzmi. Cie-
sze sie, ze moge im rozja$nié niektore zawito$ci
prawne. Podoba mi sie réwniez ich §wieze spojrze-
nie na $§wiat - podsumowat Marcin Kruszewski.

Aleksandra Chojcan, Oliwia Kadziela, Joanna Wachol
uczennice klasy 8c nalezgce do kota dziennikarskiego
Mtody Reporter, ktére dziata w Szkole Podstawowej
im. ptka S. Krélickiego w Izabelinie



Z ZYCIA GMINY

Jeslijestes w wieku 18-21 lat, masz
glowe pelna pomystow i lubisz prace

z ludzmi, Mlodziezowa Rada Gminy to
miejsce dla ciebie - mowi Aleksandra
Kowalczewska, sekretarz MRG Izabelin,
w rozmowie z uczniami ze szkolnego kota
dziennikarskiego Miody Reporter.

2 Faustyna Kornatowska, Ignacy Rolewicz

arch. kola dziennikarskiego Mtody Reporter

- Aleksandra Kowalczewska

- sekretarz Mtodziezowej Rady
Gminy |zabelini szefowa komisji
medialnej. Ma 18 lat. Mieszka

w Horndwku. Jest absolwentka
Szkoty Podstawowejim. ptka

S. Krélickiego w Izabelinie,
Spotecznego Gimnazjum nr

14 STO oraz XXXIll Liceum
Ogdlnoksztaicacego
Dwujezycznegoim.

M. Kopernika w Warszawie.
Dziatata w Niezaleznym Klubie
Miodych Aktoréw w |zabelinie.

Co to jest Mlodziezowa Rada Gminy Izabelin?
Jako Rada wstuchujemy sie w gtos mtodych
ludzi z naszej gminy i dzialamy na ich rzecz.
Organizujemy ciekawe wydarzenia zaréwno dla
dzieciakdow, jak i dla mtodziezy z okolicy. Zwotu-
jemy tez sesje i przygotowujemy uchwaty, ktére
maja moc prawna.

Co trzeba zrobié, zeby zostaé radnym MRG
Izabelin?

Trzeba byé w wieku 13-21 lat i zdoby¢ co
najmniej 10 podpiséw poparcia dla swojej
kandydatury, a potem wypetnié odpowiedni
formularz. Dopiero wtedy mozna w ogble wy-
startowaé w wyborach.

Jak duza jest Rada?

MRG liczy 15 miejsc: 10 miejsc jest przeznaczo-
nych dla os6b powyzej 15. roku zycia, a kolejne 5
- dla mtodszych.

Ile trwa kadencja?
2 lata.

Czy dostajecie pieniadze za bycie radnym?
Nie, nie dostajemy pieniedzy.

W jakim wieku sa czlonkowie MRG?
Najmtodszy to 6smoklasista. Najstarszy, nasz
przewodniczacy Maksymilian Lukasiewicz, ma
20 lat.

Jak czesto odbywaja sie sesje MRG?
Przynajmniej raz na kwartat. Ale jest duzo
pracy dodatkowej, np. spotkan, organizacji
réznych wydarzen czy komisji tematycznych.

Jakie utworzyliScie komisje?

Ekologii, sportu, edukacji, statutowa, kultury,
medialna, budzetowa. Spotykamy sie na nich
regularnie i zastanawiamy sie, co mozemy
zmienié albo w czym pomédc mtodym osobom
7 naszej gminy.

Jaki macie budzet?

W 2022 roku budzet wynosit 80 tysiecy,
awroku 2023 bedzie to okoto 50 tysiecy
ztotych.

Czy macie wsparcie z Urzedu Gminy Izabelin?
Tak, ogromne. Mamy dwoje wspaniatych opie-
kunéw: pania Katarzyne Stempkowska i pana
Waldemara Szatanka. Oni we wszystkim nam
pomagaja.

Ile godzin tygodniowo zajmuje Ci praca na
rzecz MRG?

To zalezy. Ja wciagnetam sie w to bardzo, wiec
pracuje sporo. Czasem zajmuje mi to kilka
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s0rganizujemy ciekawe
wydarzenia zarowno

dla dzieciakow, jak i dla
miodziezy z okolicy.
Przygotowujemy uchwaty,
ktore maja moc prawna.”

godzin dziennie, ale sg dni, ze po$wiecam MRG
zaledwie kilka minut.

Kto moze zostaé mlodziezowym radnym?

Nie ma zadnych wymogdéw dotyczacych wiedzy
czy doSwiadczenia. Na pewno trzeba lubié
prace z ludZzmi. Szukamy oséb, ktére maja glowe
pelna pomystow i chea zrobié co$ konkretnego.

Skad pomysl na zgloszenie sie do Mlodziezo-
wej Rady Gminy Izabelin?

Przyjaznie sie z osobami, od ktérych wyszta ini-
cjatywa stworzenia MRG. Miatam tylko poméc
w organizacji, ale bardzo mnie to zainteresowa-
1o i sama wystartowatam w wyborach.

Jak rodzina i znajomi zareagowali na pomyst
zostania radna?

Nikt sie nie sprzeciwial. Tylko mdj wujek zazar-
towalt: ,0Ola zostaje politykiem. Trzeba na nig
uwazacé” (§miech).

A mys$lisz o karierze politycznej?

Nie. Interesuje mnie za to dziatalno§é spotecz-
na, aktorstwo, pisarstwo. Ale jeszcze szukam
swojej drogi.

Co do tej pory zrobili§cie jako MRG Izabelin?
Naragzie sie rozkrecamy. Z wiekszych rzeczy
udato nam sie zorganizowaé Silent Disco.
Zamiast muzyki z gtoénikéw kazdy z tancza-
cych uczestnikdw stuchat tego samego, ale

w stuchawkach. Oprécz tego przez dtuzszy czas
dziatat Klub Gier Planszowych ,Izabelinski
Pionek”, ktéry niestety na chwile obecna zawie-
szamy. A nasze ostatnie wielkie wydarzenie to
byt Vintage Bazar zorganizowany we wspotpra-
cy z wymienialnig ,,Pu$é¢ ciuch w ruch”. Polegat
on przede wszystkim na sasiedzkiej wymianie
ubran, ktérych juz nie nosimy.

- Wywiad przeprowadzili
uczniowie klasy 8c, cztonkowie
kota dziennikarskiego Mtody
Reporter, ktére dziata

w Szkole Podstawowej

im. ptka S. Krélickiego

w Izabelinie. Koto prowadzi
nauczycielka jezyka

polskiego Dominika
Olszewska-Dabkiewicz.

- Informacje o dziatalno$ci
MRG Izabelin mozna zaleZé na
portalach spotecznosciowych:
Facebook - Miodziezowa Rada
Gminy Izabelin / Instagram

- mrgizabelin
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FOT. ROBERT RUDZIK

Pokton odwaznym

——+ 10 grudnia

Z okazji 41. rocznicy wprowadzenia
w Polsce stanu wojennego na scenie
Centrum Kultury Izabelin wystapit
Norbert ,,Smota” Smolifiski - uznany
artysta rockowy poruszajacy tematy-
ke patriotyczna.

Solowy koncert zatytutowany ,,Krwa-
wy Grudzien 1970/81. Odwaznym wszyst-
kim pokion niski” byt hotdem dla ludzi
pragnacych sprawiedliwo$ci i wolnoéci
Polski umeczonej przez rezim komuni-
styczny. Repertuar artysty skiadat sie
m.in. z piosenek Jacka Kaczmarskiego
i Przemystawa Gintrowskiego - bardéw
Solidarnoéci.

Wydarzenie odbylo sie dzieki wspar-
ciu firmy Hexar Sp. z 0.0. i fundacji Nie-
podlegta Rzeczpospolita Kampinoska.

Patronat honorowy nad koncertem
objeta Fundacja PGE.

Daria Kuzniecow-Dudko

Przedpremierowo
w CKI

——+ 4 grudnia

Najpierw jest pomyst. Scenariusz. Sa
castingi. I wreszcie proby. A tym razem
odbyly sie one w Centrum Kultury Izabe-
lin. Rezyser Cezary Zak wraz z zespolem
zaprezentowali izabeliniskiej publiczno-
$ci przedpremierowa odstone blyskotli-
wej komedii pt. Przesytka z zaswiatow.

Otwarte proby spektakli to nie lada
gratka. Mozna nie tylko podziwiaé gre
aktorska, lecz takze by¢ swiadkiem udo-
skonalania calego przedstawienia jesz-
cze przed premiera. Wiadnie taka okazje
mieli nasi mieszkancy 4 grudnia, kiedy
w CKI odbyty sie préby Przesytki z za-
$wiatow z udziatem publicznosci. Tego
dnia zaplanowano dwa wystepy i za kaz-
dym razem sala widowiskowa wypeini-
ta sie po brzegi.

Peten humoru i zaskakujacych zwro-
tow akcji spektakl Paula Elliotta to po-
twierdzenie tezy, Zze na spelnienie ma-
rzen nigdy nie jest za p6zno i lepiej
umrzeé ze $§miechu, niz zy¢ bez radosci!
Jednak pod komediowa warstwa ukry-
te zostaly wazne zyciowe tematy. Prze-
sylka z zaSwiatéw to rOwniez znakomite

kreacje aktorskie. Na scenie zagrali dla
nas: Kinga Preis, Katarzyna Zak, Kata-
rzyna Kwiatkowska, Justyna Ducka, Ja-
kub Gasowski.

Choreografie do muzyki Elvisa
Presleya i Jamesa Browna przygotowat
Rafal Maserak.

To byta ponad godzina §miechu oraz
znakomita zabawa dla wszystkich.Idla
widzow, i dla aktoréw. Byty tez gromkie
brawa do pustej sceny, bo - jak gtosi ak-
torski przesad - na probach z publiczno-
$cig aktorzy nie moga sie ktaniad.

Iwona Mazurek

FOT. MAREK MATUSIAK

«i:
STUDIO PIOSENKI

Koncertt N owo’wcgng/
PIOSENKI
KRYZYSOWE

itrum Kultury Izabelin

wstep wolny

Centrum ... e 33 T 0000 s R
Kultury Ct-okumein  emab ersargosrenm iboingt i e
Izabelin

s

Centrum
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GODZ. 19:00-23:00
\NBALA WIDOWISKOWA CENTRUM KULTURY IZABELINZ

W PROGRAMIE:

* POKAZY SAMBY JAK Z SAMBODROMU
W RIO DE JANEIRO, WYSTAPI ZESPOL
“MAGIA DO SAMBA*"

= ANIMACIE TANECZNE W RYTMACH

BRAZYLIISKICH

WSPOLNA ZABAWA

NAUKA PROSTYCH KROKOW

* IMPREZE POPROWADZI D) BARTOSZ

KONKURS NA NAJCIEKAWSZE PRZEBRAMNIE )

KARNAWALOWE Z

* MOZLIWOSC ZAKUPU PRZEKASEK
IMPREZOWYCH

BILETY: 10 Zt &%
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S 00 25. 1zabelinskie

Spotkania z Ksigzka

2-4 czerwca 2

PRA
SZA
MY™

planetaizabelin.pl

Centrum
Kultury
lzabelin

Koncert

walentynkowy
Agala Zakvzewska

023

N

©

14 lutego 2023 (wtorek) g. 19:00
sala widowiskowa Centrum Kultury Izabelin
Bilety: 30 zt (z Kartg Izabelinczyka 24 zi)

Centrum
Kultury
Izabelin
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fot. Blazej Pytkowski
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Nie

doceniamy

widza

Zagrala Pani wiele bardzo charakterystycz-
nych rol filmowych i teatralnych. Co uwaza
Pani za najwazniejsze w pracy aktora?®
Myséle, ze umiejetnoéé porozumienia na
réznych poziomach. Wazne jest, by stuchaé
swojego partnera, by¢ wrazliwym i otwartym
naniego.

Chodzi o partnera, z ktérym sie gra?

Tak, ale rOwniez o partnera, ktory nas rezyse-
ruje czy jest operatorem. Aktorstwo absolutnie
nie polega na tym, ze stajemy przed lustrem,

mamy swojg postaé i tylko na niej sie skupiamy.

Polega to na uwrazliwieniu na drugiego czto-
wieka, bo tylko stuchajac go i przyjmujac jego
energie, mozemy mu sie odwzajemnié. Wtedy
jeste$my w stanie stworzy¢ co$, co plasuje sie
o0 pietro wyzej niz tylko nasz pomyst na postaé
inarole.

| listy do sasiada 01/2023

Zycie dzieli pomiedzy Warszawe

a podwroctawska wie$. Gdyby nie byla
aktorka, chciataby prowadzic¢ schronisko
dla zwierzat. O dobroczynnoSci,
stawianiu granic i zyciu po piec¢dziesiatce

opowiada Kinga Preis.

2 Twona Mazurek Marek Matusiak

Czym byl dla Pani ostatni projekt filmowy
Prawdziwe zycie aniotéw z 2022 roku, w kto-
rym zagrala Pani z Krzysztofem Globiszem?
Bylo to jedno z najbardziej niesamowitych do-
$wiadczen. Wytaczytam w sobie poczucie, ze jako
aktorka musze przy tym projekcie co$ osiagnag.
Kiedy patrzytam na Krzysia i czutam, jak on
bardzo potrzebuje by¢ aktorem, tworzenie z nim
relacji na biezaco stato sie dla mnie wazniejsze

i ciekawsze niz efekt, jaki ten film wywota. Opowie-
dzieliémy historie cztowieka, jakim jest Krzysztof
Globisz, i pokazaliSmy jego ogromna potrzebe
uczestniczenia w tworzeniu. I tojest jedna
opowie$é, a druga - bardziej dla widza - dotyczy
tego, jakim nieprawdopodobnym wyzwaniem jest
pomoc cztowiekowi po takim do§wiadczeniu jak
udar. Prawdziwe zycie aniotéw to opowiesé o tym,
ze bez ludzi, ktorzy sie bardzo staraja, sa czujni

i pelni empatii, nic by sie nie udato.

< Kinga Preis podczas otwartej proby
spektaklu Przesyftka z zaswiatow
w Centrum Kultury lzabelin
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»Caly czas nam sie wydaje,
ze sznyt kobiety na wysokich
obcasach to jest cos,

co przyciagnie widza. ”

Gdyby nie byla Pani aktorka, to jaki zawod
chciataby Pani wykonywadé?

Z mito$cia prowadzitabym schronisko dla zwie-
rzat. Takie zajecie bardzo by mi odpowiadato.

Przygotowujac sie do wywiadu, odkrylam,

ze jesteSmy rownolatkami. Jak Pani odbiera
swoj wiek? Mowi sie, ze pieédziesieciolatki
staja sie niewidzialne.

Co$ w tym jest. Ja dosy¢ wezeénie, chod

z przygodami, zostatam aktorka. My$le, ze dla
aktorek w moim wieku jest duzo mniej cieka-
wych propozycji. Niestety doé§wiadczam tego
itojest przykre. A przeciez jest bardzo wiele
tematow, ktore moglyby postuzy¢ do pokazania
historii kobiety w kazdym wieku. W ogromnym
uproszczeniu: méj zawod polega na tym, zeby
sie podobaé odbiorcy, czyli widzowi, a widz jest
stymulowany z kazdej strony dobra sylwetka,
zadbaniem, czym$ na wynos. Po widzu jest
producent, caty sztab ludzi, ktérzy tworza
idecyduja, o czym ma by¢ film czy sztuka i kto
ma w niej zagraé¢. Mamy w sobie strach przed
tym, by angazowad réznych aktoréw, a nie tylko
iwylacznie gwiazdy. Caly czas nam sie wydaje,
ze sznyt kobiety na wysokich obcasach i w pet-
nym makijazu to jest co$, co przyciagnie widza.
To jest odwieczny problem. Producent twierdzi,
ze widz chce to ogladad, a widz mowi: ogladam
to tylko dlatego, Ze nie ma nic innego. MySle, ze
nie doceniamy wspétczesnego odbiorcy, ktory

ma do$wiadczenie i mozliwo$é poznawania
produkcji na catym éwiecie. Jest ciekawszy
iinteligentniejszy, niz nam sie wydaje.

Jaka jest na co dzien Kinga Preis, kiedy nie
pracuje?

Na co dzien Kinga Preis nie cierpi miasta. Cate
zycie marzytam, by w nim nie mieszkaé. Choé
uwazam, ze mieszkatam w jednym z najpiek-
niejszych miast Polski, czyli we Wroctawiu.
Jeszcze 10 lat temu pracowatam tam w Teatrze
Polskim. Obecnie wyznaczytam w moim zyciu
bardzo solidna granice. Pracuje w Warszawie,
amoj dom jest 360 km dalej. Kiedy jestem

w stolicy, w catoéci podwiecam sie pracy, ale
gdy wracam do domu, jestem tylko dla mojego
meza, dziecka, psa i rodzicéw. Wtedy bardzo
duzo czasu spedzam na zewnatrz, spaceruje.
Kocham swdj dom, ale tez wszystko, co sie poza
nim dzieje, czyli ogrdd, spacery, bycie nad Odra,
w lesie.

Mamy styczen iWOSP. Miesiac pomaga-

nia. Wiem, ze wspiera Pani rozmaite akcje
charytatywne. Jaki stosunek ma Pani do
dobroczynnosci?

Mam od publicznoéci pewien rodzaj zaufania,
ktére chee wykorzystaé, by poméc ludziom,
zwierzetom, kazdemu, kto nie potrafi sam

o siebie zawalczyé. Od lat jestem ambasadorka
Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci. Gdy
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 Od lewej: Kinga Preis, Katarzyna Zak
i Katarzyna Kwiatkowska na scenie CKI

stysze, ze w takie dzieci nie warto inwestowag,
bo z nich i tak juz nic nie bedzie - nie ma mojej
zgody na taka postawe.

Jakimi warto$ciami kieruje sie Pani w zyciu?
Dla mnie bardzo wazny jest szacunek, ktory
oznacza m.in. uwazno$é na drugiego cztowie-
ka czy zwierze, na jego potrzeby, cierpienie.
Trzeba akceptowaé samego siebie, bo jesli tego
nie ma, to nie jesteSmy w stanie akceptowacé
innych.

Co Pani lubi najbardziej ze swojego zawodu -
film, teatr czy $§piew?

Przez wiele lat my$latam, ze najlepiej czuje sie
w teatrze, bo to jest §wigtynia sztuki. Potem
spotkatam rezyseréw filmowych, dostatam
ciekawe propozycje artystyczne i otworzyt sie
przede mna inny §wiat. Seriale i filmy, kt6re
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teraz sie kreci, méwig do widza bardziej wsp6t-
czesnym jezykiem niz sztuki teatralne.
épiewanie na scenie przed publiczno$cia to jest
co$, czego najbardziej nie lubie, bo opetanczo
sie boje - nawet nie tego, jak za§piewam, tylko
ze sie pomyle. Czerpie natomiast przyjemnosé
ze §piewania na etapie prob. Czesto §piewam
tez z wielka orkiestra i jest to dla mnie wspa-
niate wydarzenie.

Czy ma Pani jakie§ niespelnione marzenia?
Oczywiscie marzy¢ kazdy moze, ale ja nie

mam marzenia, by zagraé lady Makbet czy
Calineczke. Czasem zartuje, ze marze o roli

w amerykanskim filmie akcji, ale to sie pewnie
nie wydarzy (§miech). Chciatabym zagraé

w czyms$, co ma dobrze napisany scenariusz, ze
wspaniatymi aktorami, z dobrym rezyserem. To
jest marzenie.
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- Kinga Preis — aktorka filmowa
i teatralna, zdobywczyni
licznych nagréd (m.in. Oriéw,
Ztotych Lwéw) na festiwalach

i przegladach. Odznaczona
Krzyzami Zastugi i medalami
,Zastuzony Kulturze Gloria
Artis”. Aktywnie zaangazowana
w akcje dobroczynne.

W grudniu wystapita na scenie
Centrum Kultury Izabelin

w ramach otwartej préby
spektaklu Przesytka z zaswiatow
w rezyserii Cezarego Zaka.
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GODZINY OTWARCIA

\ KOLEINA EDYCJA AKC]T
¢ MALA KSIAZKA ~ <

Gminnej
Biblioteki
Publicznej
w Izabelinie

: WIELKI CZt OWIEK

dv  DLADZIECI 3-6 LAT
N w GMINNE] BIBLIOTECE
PUBLICZNE} W IZABELINIE

NOWA KSIAZKA

"KRASNAL
W KRZYWE] CZAPCE"
EZ

KIE

PRZEDSZKOLAKU PRZY]DZ
Z RODZICEM, WYPOZYCZ
KSI |< 1 ODBIERZ
BEZPLATNA WYPRAWK|
CZYTELNICZA , A W NI
KSIA Omaz KARTE
MM.EG CZYTELNIKA,
NA KTORE] BEDZIESZ
ZBIERAL NAKLEJKI.

PO UZBIERANIU 10-CIU
OTRZYMASZ DYFLOM.

'Dvspttam o

Mategs Coggalnda

WIELK]

-=>

MALARSIAML || 1
il

(THOWIEK Semswmor

DK(

dyskusyjny klub ksiazki

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W IZABELINIE ZAPRASZA
na piatkowe spotkania DKK o sodz. 17.00

bedziemy rozmawiaé o ksigzkach:

20 stycznia Wiestaw Mysliwski ,Ostatnie rozdanie™
24 lutego Sigridur Hagalin Bjérnsdéttir ,, Wyspa ™

17 marca Jenn Diaz ,,Matka i cérka”

|
Jenn Diaz
MATEA | OORHA

MIESZKANCY PISZA
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Ulica Poniatowskiego

Drodzy sasiedzi,

od kiedy przeprowadzilem sie do Izabelina (poczatek lat
90. ubieglego wieku), pamietam, ze ulica Poniatowskiego na
odcinku miedzy ulica Krasinskiego i ulica Chodkiewicza byta
ulica utwardzona, tzn. wysypany gruz i zuzel polany warstwa
chyba asfaltu (skad wiem, ze zuzel - bo przez wybite dziury na
zewnatrz wychodzi). Od tego czasu boczne uliczki dochodzace
do tego fragmentu ulicy Poniatowskiego zostaty wyremonto-
wane z bardzo dobra i gtadka nawierzchnia, jak np. ulica Pade-
rewskiego, czego nie mozna powiedzie¢ o ulicy Poniatowskiego.
Garbata, nieréwna, a na skrzyzowaniu z ulica Siemiradzkiego
jedzie sie jak po bruku zwanym dawniej ,, kocimi thami”.

Teraz z Raportu o stanie Gminy dowiaduje sie, ze zostanie
ogloszony przetarg na opracowanie dokumentacji technicznej
przebudowy ulicy Poniatowskiego, i zadaje sobie pytanie, czy
na przebudowe ulicy Paderewskiego byl opracowany projekt
techniczny i czy projekt ten nie mogt obejmowaé réwniez ulicy
Poniatowskiego (przeciez mogtby by¢ to jeden projekt obejmu-
jacy wszystkie przylegajace ulice z podziatlem na etapy reali-
zacyjne, np. w kazdym roku kalendarzowym po jednym etapie
[ulicy), czy tez ulice te byly modernizowane tak ad hoc, bezja-
kiegokolwiek projektu?

POZEG
NANIE

Z
DESZCZEM

CEZARY DZIOLKO

25 srvczmm 2023 R.
(SRODA) GOBZ. 18.00
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Czy to wynika z braku perspektywicznego my§lenia czy tez
z innych nieznanych mi przyczyn? Przeciez opracowanie do-
kumentacji jednej sp6jnej koncepcji poszczegdlnych zbiega-

jacych sie ulic na pewno bytoby tansze i czasowo krétsze niz

opracowywanie dokumentacji dla kazdej oddzielnie, a p6zniej
realizacja modernizacji kazdej w innym terminie.

Przy tej przysztej modernizacji ulicy Poniatowskiego - czy
wszystkie zbiegajace sie ulice beda w tym samym poziomie?
Cazy tak jak przy skrzyzowaniu ulic Krasinskiego z Tetmajera,
gdzie zafundowano nam ,hopke” (bo réznia sie poziomy ulic),
ktéra dla oséb przejezdzajacych kilka razy dziennie przez to
skrzyzowanie moze by¢ denerwujaca, a dla niekorzystajacych
obojetna?

Ale czy na wszystko musimy byé obojetni?

Pozdrawiam

Wasz Sasiad

imie i nazwisko autora znane redakcji

JERZY
JAROSZEWSKI

WYSTAWA PRAC

DO 15 LUTEGO:
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ABSOLWENT POLITECHNIKI WARSZAWSKIE)
W 2017 ROZPOCZAL FLIRT ZE SITUKA:
GERAMIKA, GRAFIKA, MALARSTWEM, ASAMBLAZEM

WSTEP WOLNY KONTAKT: 512 5577 03
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Rewitalizacja w Granicy

Muzeum Puszczy Kampinoskiej

w Granicy, przeksztatcone w 1900 roku

w OSrodek Dydaktyczno-Muzealny,
powstato w latach 60. XX wieku. Budynki,
ktore przez wiele dziesiecioleci byly
eksploatowane i niszczaly, teraz wreszcie
doczekaly sie rewitalizacji.

£/ [A Malgorzata Wawryszuk

INoé,

O

R

o niedawna odnowienie zabyt-
kéw w Granicy nie byto mozli-
we, poniewaz ciagle brakowato
§rodkéw finansowych. W 2015
roku udato sie zmodernizowaéd
polane wypoczynkowa, parking i wybudowad sa-
nitariaty, powstata ktadka i wieza widokowa oraz
§ciezka rekreacyjna. Wykonano kapitalny remont

skansenu budownictwa puszczanskiego. Wszyst-
kie prace byly prowadzone pod nadzorem Mazo-
wieckiego Wojewddzkiego Konserwatora Zabyt-
kéw. Odrestaurowania wymagaty jednak kolejne
obiekty zespotu zabytkowych budynkéw leénej ar-
chitektury drewnianej, dawnej siedziby Nadle-
$nictwa Kampinos, pochodzace zlat 20. XX wieku.

W kwietniu 2017 roku w siedzibie Mazowiec-
kiej Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych
w Warszawie podpisano umowe o dofinansowa-
nie projektu ,,Rewitalizacja zabytkowych obiek-
tow le$nej architektury drewnianej na terenie
Oérodka Dydaktyczno-Muzealnego Kampino-
skiego Parku Narodowego w Granicy oraz ich
adaptacja do celéw muzealnych i edukacyjnych”.
Przedsiewziecie jest finansowane ze §rodkéw po-
mocowych Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020 - 0§ Priorytetowa V: Gospodar-
ka przyjazna §rodowisku; dziatanie: 5.3 Dzie-
dzictwo kulturowe.

Zadanie obejmuje kompleksowa rewitalizacje
i adaptacje na potrzeby edukacyjno-wystawien-
nicze zabytkowych obiektéw le§nej architektury

- Poczatkowo catkowita
warto$é projektu
Rewitalizacja zabytkowych
obiektéw...” wynosita 4 145
144,70 zt (w tym wysoko$é
dofinansowania ze $rodkéw
Unii Europejskiej: 3235
083,36 z1). Srodki krajowe
niezbedne do realizacji zadania
planowane byty w wysokosci
910 061,34 zt. Przedsiewziecie
okazato sie jednak wyjatkowo
skomplikowane technicznie

i organizacyjnie, dlatego zmienit
sie zaréwno jego catkowity
koszt (obecnie wynosi 6

016 076,72 zt, w tym Srodki
krajowe w wysokosci 2 780
993,36 20), jak i termin realizacji
- z pierwotnie planowangj

| potowy 2018 roku na Il potowe
2023 roku.

| listy do sasiada 01/2023

drewnianej, wpisanych do rejestru zabytkow
nieruchomych wojewddztwa mazowieckiego ja-
ko uktad ruralistyczny wsi Granica. Do tej pory
przeprowadzono remonty w zakresie architek-
tury: budynki rozebrano, zabezpieczono i odtwo-
rzono, wymieniajac uszkodzone elementy. Zago-
spodarowano teren woké6t. Uktad przestrzenny
osady leénej nawiazuje do stanu pierwotnego
ijest wyraznie osadzony w krajobrazie. W bu-
dynku dawnego nadle$énictwa powstanie ekspo-
zycja, natomiast w niegdysiejszym muzeum be-
da urzadzone sale dydaktyczne.

Kolejne czeSci zadania finansowane sa w ramach
innych programéw:

»Zwiekszenie atrakcyjnosci kulturalnej za-
bytkowego kompleksu budynkéw O$rodka Dy-
daktyczno-Muzealnego Kampinoskiego Par-
ku Narodowego w Granicy” - dofinansowanie
z Buropejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020 dla Osi Priorytetowej V: Gospodarka
przyjazna §rodowisku, dziatanie: 5.3 Dziedzic-
two kulturowe, typ projektéw: Wzrost regional-
nego potencjatu turystycznego poprzez ochrone
obiektéw zabytkowych.

Catkowity koszt realizacji tej inwestycji wyno-
si 912 411,52 zt (w tym wysokoéé dofinansowania

Rzeczpospolita
olska

B o

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Mazowsze.
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ze §rodkéw Unii Europejskiej: 583 438,37 zt; §rod-
ki krajowe: 328 973,15 z1). Zakres prac obejmu-
je m.in. roboty wykonczeniowe, instalacje elek-
tryczne, montaz wyposazenia, konserwacje
zabytkowych piecéw oraz digitalizacje zbioréw.

»Poprawa jako§ci powietrza poprzez zwieksze-
nie efektywnosci energetycznej zabytkowych
obiektéw OSrodka Dydaktyczno-Muzealnego
Kampinoskiego Parku Narodowego w Granicy”
-w formie dotacji w kwocie 399 464,19 zt (umo-
wa nr 3514/21/0A/D, podpisana w grudniu 2021
roku w siedzibie WFOSiGW w Warszawie). Zada-
niem objeto wszystkie wyremontowane obiekty,
w tym budynek z sanitariatami, w ktorym mie-
§ci sie maszynownia pomp ciepta. Efektem pro-
wadzonych prac bedzie zmniejszenie zapotrze-
bowania na energie koncowa poprzez renowacje
i montaz zabytkowej stolarki okiennej i drzwio-
wej, zastosowanie specjalistycznych tynkow,
ocieplenie potaci dachowych oraz stropéw, mon-
taz gruntowej pompy ciepla oraz wentylacji wraz
z rekuperacja.

Prace rewitalizacyjne trwaja, a efektem catego
przedsiewziecia bedzie powstanie nowoczesne-
go kompleksu edukacyjno-muzealnego, dosto-
sowanego do potrzeb osdb niepelnosprawnych,
wzbogacajacego oferte edukacyjna i kulturalna
Kampinoskiego Parku Narodowego.

Wojewsdzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
Gaspodark Wodnej
w Warszowie
Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rezwoju Regionalnego

serce Polski
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~ Od rekreac)
do mistrzostwa

Na pierwszy trening wybratl sie za namowa
zony. I od razu poczul, Ze to jest to. O tym, ze
chodzenie z kijami to doskonata aktywno§¢ dla
kazdego, opowiada Krzysztof Czlapski, ktory

- Krzysztof Cztapski jest
takze instruktoremw Centrum
Kultury |zabelin. Prowadzi
zajecia ,Joga dla senioréw’,
ktdre ciesza sie duzym
powodzeniem.

Czym dla Pana jest nordic walking i od czego
zaczela sie Pana przygoda z ta dyscyplina?
To byla inicjatywa mojej zony. Przyznam, ze

7 pierwszym treningiem zwlekatem, az sie
§ciemni, bo miatem wrazenie, Ze to jest mato
meski sport i nie chcialem sie nim chwalié
($miech). W tych kijach byta jednak jaka$
magia. Juz na drugi dzien zadzwonitem do
instruktora i rozpoczatem lekcje. I tak zaczeta
sie moja historia. Teraz nordic walking to moja
pasja, moje hobby, mozna powiedzieé, ze to juz
cate moje zycie.

Jest Pan wielokrotnym mistrzem Polski,
medalista mistrzostw Europy, a ostatnio
odnidst Pan sukces podczas zawodow

w Maroku. Czym dla Pana sa te osiagniecia?
To jest wielka motywacja. Zawodom towarzy-
S73 ogromne emocje, jest walka o zwyciestwo,
budza sie endorfiny. Bardzo wkrecitem sie

w ten sport. Mozna $cigad sie, stawaé na po-
dium, ale nordic walking to przede wszystkim
fantastyczna rekreacja, hobby dla zdrowia.

To porozmawiajmy o zdrowiu wiasnie.
Propaguje Pan zdrowy styl Zycia. Wzial Pan
udziat w programie Kanapowcy, w ktorym
probowat Pan rozruszaé ludzi bedacych ze
sportem na bakier. Dzieli sie Pan swoja pasja

2 Twona Mazurek arch. domowe Krzysztofa Czlapskiego

z innymi. To wszystko wyglada mi na zyciowa
misje.

Tak, ciesze sie, ze moge pomdc, bo naprawde
wiele 0s6b do mnie trafia. Czesto powtarzam,
ze chory kregostup ma prawie kazdy, tylko lu-
dzie sie dziela na tych, ktérzy o tym wiedza, i na
tych, ktorzy nie wiedza, bo jeszcze nie zrobili
badan. Uczestnicy moich zajeé éwicza joge, roz-
ciagajq sie i czuja poprawe. Marsz z kijami tez
ma duzy wptyw na nasz kregostup - oczywiscie
jesli p6jdziemy prawidtowa technika nordic
walking, bo niekt6rzy ludzie biora kije do reki
ichodza z nimi, jakby wyprowadzali te kije na
spacer (§miech). Tymczasem to nie my mamy
prowadzié kije, tylko one nas. To jest bardzo
przyjazny sport. Moga go uprawiaé osoby

w réznym wieku. Ja nawet prowadzitem zajecia
dla dzieci w przedszkolu.

Jakie ma Pan sportowe plany?

W czerwcu mam start w zawodach Pucharu
Swiata we Wioszech. Zamierzam tam mocno
powalczyé. W lipcu beda mistrzostwa Europy -
tu w Warszawie. Méj sportowy kalendarz jest
tak pouktadany, ze w kazdym miesigcu sa jakie$§
powazne zawody. A na jesieni pewnie znéw
polece do Maroka, bo tak mi sie tam spodobato,
ze chce ponownie wystartowaé w zawodach
Pucharu Swiata.

z nordic walkingu uczynit swoja zyciowa pasje \ X e B \ =) =)z Y,
i odnosi sukcesy sportowe nie tylko w Polsce, i ol o B S ol &b =] J =K>

lecz takze za granica.

boiska sportowe w Laskach

ognisko

seanse
w bani

kagpiele
zimnowodne
,MORSQO”

elektroniczny
pomiar 5

INFORMACJE:
www.centrum.izabelin.pl
FB Centrum Kultury Izabelin
tel. 22 752 68 00

tor przeszkod
dla dzieci

www.zapisyonline.pl




Karnawat na tyzwac

Karnawatowe lodowisko to
cykliczna impreza, ktora
zawsze gromadzi mieszkancow
naszej gminy lubiacych
aktywny sposob spedzania
czasu i dobrag zabawe. Tym
razem uczestnikow bylo
jeszcze wiecej niz zwyKkle.

=0 Karolina Dubaniewicz
Agnieszka Kopytek

nowy rok weszliémy zdecydowa-
nym... §lizgiem. 13 stycznia rano sia-
pit deszcz, ale po potudniu pogoda
na tyle sie wyklarowata, ze mogliSémy rozpoczaé
zimowe szalenstwo na lodzie. Uczestnikéw byto
bardzo wielu, wszyscy w doskonatych nastrojach.
Niektorzy pomystowo i kolorowo poprzebierani.

Na tafli pojawili sie rycerz, krdl, jednorozce, aniot-
ki, rozmaite japonskie stwory i zwierzaki, stroj-
ne w kwiaty Hawajki, a nawet ludzik lego. Mozna
byto zrobié sobie pamigtkowa fotke w specjalnej
ramce. Kto nie miat karnawatowego stroju, mogt
wypozyczy¢ do zdjecia zabawne gadzety.

Profesjonalne tyzwiarki zaprezentowatly
zachwycajacy pokaz jazdy figurowej, a potem
przeprowadzily gry, zabawy i turnieje rodzinne.
Panowat duch pozytywnej rywalizacji i sympa-
tyczna, przyjazna atmosfera. Energetyczna mu-
zyka sprawiala, ze chcialo sie tanczy¢ i krecié
piruety. Uczestnicy nauczyli sie krétkiej choreo-
grafii, ktéra razem odtanczyli na lodzie. To byto
prawdziwe wyzwanie!

Tradycyjnie juz wybrano kréla i kr6lowa impre-
Zy, czyli osoby, ktére najbardziej pomystowo sie prze-
braty. W tym roku zwyciezyli: jednorozec i rycerz.

W Bragzylii podczas karnawatu tancza sambe,
a mieszkancy gminy Izabelin - w cieptych kurt-
kach i rekawiczkach, ale za to z ogromna radoScia
-bawili sie na lodowisku. Je§li chodzi o atmosfe-
re, byto goraco jak w Rio!

A kto ma ochote potanczy¢ bez rekawiczek
i tyzew, moze wziaé udziat w Karnawatowej Po-
tancéwce, ktora odbedzie sie 4 lutego w Centrum
Kultury Izabelin. Szczegbly na plakacie (s. 19).

- Lodowisko jest bezptatne
iwarto z niego korzystaé.

Na miejscu dziata réwniez
bezptatna wypozyczalniatyzew.
W przypadku niesprzyjajacych
warunkéw atmosferycznych
lodowisko moze zosta¢ czasowo
zamkniete. Aktualne komunikaty
pojawiaja sie na stronie
www.centrum.izabelin.pl

- W czasie ferii zimowych
Centrum Kultury Izabelin jak
zawsze organizuje

dla dziecii mtodziezy zajecia
nalodowisku: nauke

i doskonalenie jazdy natyzwach.
Szczegétowy plan pojawi sig
przed feriami na stronie i profilu
facebookowym CKI.
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Uchwala
antysmogowa

Od 1 stycznia 2023 r. obowigzujg kolejne wy-
tyczne uchwaty antysmogowej [1]. Oto one:
- nie wolno juz korzystaé z pozaklasowych
piecéw na paliwo state (wegiel, drewno),
- kominki musza spetnia¢ wymogi ekoprojektu lub
by¢ wyposazone w urzadzenie ograniczajgce emi-
sje pytu do wartosci okreslonych w ekoprojekcie,
- kotty 3. lub 4. klasy wedtug normy PN-EN 303-
5:2012 moga by¢é wykorzystywane do korica2027r.

KOTLY, KTORE SPEENIAJA WYMOGI EKOPROJEKTU
Zgodnie z nowelizacjg uchwaty [2] kotty takie bedg mo-
gty by¢ opalane weglem oraz wykorzystywane do koni-
ca swojej zywotnosci, jesli zostaty uruchomione przed
1 czerwca 2022 r. Natomiast w kottach, ktére zostaty
uruchomione po 31 maja 2022 r., bedzie mozna pali¢
weglem tylko do korica 2027 r.

KARY ZA NIEPRZESTRZEGANIE PRZEPISOW

Uchwata antysmogowa obowigzuje na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego. W ramach kontroli spraw-
dzamy, jakiego rodzaju i jakiej jakosci paliwa sg wykorzy-
stywane w gospodarstwach domowych. Uzytkownicy
instalaciji, ktérzy naruszaja przepisy uchwaty, moga by¢
ukarani grzywna do 5000 ztlub mandatem do 500 zt.

zesp6t Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin
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- Wazne:

Udaremnianie lub utrudnianie
przeprowadzenia kontroli
podlega karze pozbawienia
wolnosci nawet na 3 lata [3].

- Podstawa prawna:
[1]Uchwata 162/17 Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego
zdnia 24 pazdziernika 2017r.
[2] Uchwata 59/22 Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego
zdnia 26 kwietnia 2022r.

[3] Art. 225 Kodeksu karnego.

Kompostujesz?
Zyskujesz!

W dniu 15 listopada 2022 r. Rada Gminy lzabe-
lin podjeta uchwate o zmianie stawki z tytutu go-
spodarowania odpadami. Radni, aby wyrdéznié
mieszkancéw, ktérzy kompostuja swoje biood-
pady, zwiekszyli ulge z 6 do 10 zt za kazdg oso-
be w gospodarstwie domowym. Optata dla tych
mieszkancéw pozostanie zatem niezmiennai od
1lutego nadal bedzie wynosic¢ 30 zt.

Pozostali mieszkaricy od lutego zaptaca 40 zt za kaz-
da osobe w gospodarstwie domowym.

Opfata za dziatke, na ktorej znajduje sie domek let-
niskowy, wyniesie w 2023 r. 206 zt.

Ulga dla osdb, ktérych dochdd nie przekracza kwo-
ty uprawniajacej do Swiadczen pienieznych z pomo-
cy spotecznej, pozostaje w dotychczasowej wysoko-
ci, tj. 15 zt za osobe.

Terminy ptatnosci: do 28. dnia kazdego miesia-
ca, w ktérym nastepuje odbidr, oraz do 28 grudnia dla
nieruchomosci, na ktérej znajduje sie domek letnisko-
wy. Numery kont bankowych pozostajg niezmienne.

Mieszkancow, ktdrzy chcieliby uiszczaé nizsza
stawke — w wysokosci 30 zt zamiast 40 zt - zacheca-
my do przystapienia do programu kompostowania,
w ramach ktérego mozna otrzymacé kompostownik

| listy do sasiada 01/2023

w umowe 36-miesiecznego uzyczenia. Aby skorzy-
sta¢ z ulgi, nalezy jednoczesnie zmieni¢ deklaracje
o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

Przypominamy rowniez, ze w przypadku zmiany
danych bedacych podstawa ustalenia wysokosci na-
leznej optaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi wiasciciel nieruchomosci jest obowigzany
ztozy¢ nowa deklaracje w terminie do 10. dnia mie-
sigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym wy-
stapita zmiana.

Okolicznosci, w ktorych nalezy ztozyé zmiane de-
klaraciji: narodziny dziecka, wprowadzenie sie nowej
osoby, zgon mieszkanca, tymczasowe zamieszkanie,
che¢ kompostowania bioodpaddw, rezygnacija zkom-
postowania bioodpaddw, wynajem nieruchomosci,
wyprowadzenie sie mieszkarca.

Zgtoszenie zmian (tj. wyprowadzki mieszkarica)
w pézniejszym terminie wigze sie zbrakiem mozli-
wosci pomniejszenia opfaty za okres od wystgpie-
nia faktycznej zmiany do daty ztoZenia deklaraciji
- nie mamozliwosci ztozenia deklaracji zmniejsza-
jacej wysokos¢ optaty za gospodarowanie odpa-
dami za okres wsteczny.

Wyjatkiem jest Smier¢ mieszkarica. Wéwczas wiasciciel
nieruchomosci moze ztozy¢ deklaracje zmniejszajaca
wysoko$¢ zobowigzania z tytutu optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymiw terminie 6 miesiecy
od dnia tego zdarzenia.

zespét Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin

Pamigtaj

o terminach
zlozenia
deklaraciji

- Pierwszy mieszkaniec:
- do 14 dni od zamieszkania
- pierwsza deklaracja

- Zmiana danych:

- do 10 dni po miesigcu,

w ktérym nastapita zmiana
- nowa deklaracja

- Smieré mieszkarica:
- do 6 miesiecy od dnia
zdarzenia

- nowa deklaracja
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Sprawozdanie z dzialalnoSci
Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych w 2022 roku

~Miesigczna liczba odwiedzin PSZOK-u

- Qdwiedziny migszkaricow

poszczegdlnych miejscowosci w PSZOK-u

Punkt odwiedzito w sumie 4962 mieszkancow. Od-
wiedziny mieszkancoéw z poszczegblnych miejsco-
wosci przedstawiaja sie nastepujaco:

Izabelin C - 1499

Hornéwek - 1214

Truskaw - 969

Laski-606

Izabelin B - 467

Moéciska - 165

Sierakdow - 42

lzabelinB
9% IzabelinC
30%

Sierakéw
1%
Mosciska
3% Hornéwek
25%

Miesieczna liczba odwiedzin PSZOK-u wahata
sie od 250 w styczniu do 612 w lipcu i, w przeci-
wienstwie do roku ubiegtego, zmieniata sie w za-
lezno$ci od miesigca. Sredniow ciggu roku odda-
wali Panstwo do PSZOK-u okoto 19 samochodéw
odpaddéw dziennie, z czego najwiecej (30%) przy-
wozili Panstwo w soboty.

Lacznie do Punktu w 2022 r. przywieziono
483 527 kg odpadéw. Najwiecej z nich to odpady
poremontowe, budowlane oraz gruz.

43 mieszkancow skorzystato z dostepnoSci
przyczepki.

Przyjeta w PSZOK-u makulatura i ztom zosta-
ly przekazane w ramach akcji charytatywnej na
leczenie Leosia.

W ciagu catego roku odpady byty tacznie ode-
brane przez 261 samochodéw ,hakowcow” firmy
BYS,z czego 164 zabieraty jednocze$nie 2-3 kon-
tenery. W sumie odebrane zostaty 543 kontenery
typu KP-7 (do 7 m®). éwietléwki, leki, chemikalia
ibaterie byty odbierane przez mniejsze pojazdy.
Po odjeciu czwartkéw i niedziel (kiedy punkt jest
zamkniety) PSZOK odwiedzat §rednio 1 samochdd
typu ,hakowiec” dziennie.

styczer luty marzec kwiecier maj czerwiec

- dni powszednie soboty

lipiec sierpien wrzesiefn  paZdziernik  listopad grudzier

Remontowe, papa

235760

Odpady wielkogabarytowe

Bioodpady | 62800

Opony 22940
Tworzywa sztuczne 21472
Zuzyty sprzet elektroniczny 21380
Tekstyla | | 10120

Stdo || 7280

Chemikalia || 2537
Przeterminowane leki ] 1096
Baterie | 720

Swietlowki | 542

96880

0 50000 10000

Zarbwno zmniejszajaca sie liczba odwiedzin,
jak i ilo§¢é przywiezionych odpadéw, $wiadczy
o tym, ze dogodnie zlokalizowany Punkt umozli-
wil mieszkanicom pozbycie sie zalegajacych, nie-
jednokrotnie od wielu lat, odpaddéw.

Dzieki stacji kontroli jako$ci powietrza za-
instalowanej na PSZOK-u (SmartCity) stale mo-
nitorujemy jako§é powietrza: siarkowodoru,

DZIEN TYGODNIA

Godziny otwarcia
i przerwy PSZOK-u

15000 200000

amoniaku oraz lotnych zwigzkéw organicznych.
Wszystkie biezace odczyty w 2022 r. wykaza-
ly wartoéci ponizej dopuszczalnych norm. Brak
zanieczyszczenia powietrza potwierdzaja takze
pracownicy O$rodka Zdrowia i Centrum Kultury
Izabelin, od ktérych nie trafiaty do Urzedu skar-
gina przykre zapachy.

zesp6t Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Izabelin

GODZINY OTWARCIA PRZERWA
11:00-18:00 16:15-15:30
11:00-18:00 15:15-15:30
11:00-18:00 16:15-15:30
nieczynne 0 mememeeee-
7:00-14:00 11:15-11:30
7:00-14:00 11:15-11:30

Woprowadzone zostaty réwniez 15-minutowe przerwy dajace pracownikowi obstugi czas na positek,
co wezesniej okazywato sie niemozliwe ze wzgledu na duze zainteresowanie mieszkaricow. Prosimy

0 wyrozumiato$é w tej kwestii.

listy do sasiada 01/2023
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< Rodzaje odpaddw oddawanych
doPSZOK-u (wkg)

- Tymczasowy Punkt
Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych w gminie Izabelin
miesci sie w Izabelinie C przy

ul. 3 Maja 42 (parking obok
Urzedu Gminy).

- Przy oddawaniu odpadéw
nalezy podac indywidualny
numer abonencki.
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ZESKANU) | ZAREZERWU) ul. Jacka Decowskiego 4, Latchorzew
WIZYTE W SERWISIE tel.. 570 637 510, 22 230 22 07
NARCIARSKIM! stajniarowerowa.pl

$ ' Salon Fryzjerski
M
/1

damsko-meski

tel.: 733 006 232

ul.3 Maja 94/lok 3
05-080 Mosciska

facebook.com/SemiSalonFryzjerski

WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE

ul. Estrady 8 22 722 97 74
s 609 530 086
05-080 Izabelin

691 979 691
Sklep czynny:
pon-pt: 7:00-17:00 norma@norma.org.pl
sob: 8:00-14:00 www.norma.org.pl
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HORNOWEK UL. SOSNOWA 8 ZAPRASZAMY W GODZ. 10 - 18

dom do
wynajecia

dom w Laskach 100m2; duzy wysoki
salon i trzy sypialnie, dwie fazienki,
kuchnia; duza dziatka, garaz; cicha
okolica, dom dostepny od potowy
lutego; telefon 881262 935

e Pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

e Obszerne badanie dna oka

¢ Dobor korekgji okularowej

Netem? WiFi? Drukarkg? Wirusem? Muleniem?

Informatyk z Bemowa dojedzie
do firmy lub domu - 24h/7 dni!
Naprawy 140~200zt, zdalnie od 100zt

Google 4.9 % % 4 4 *

Zadzwon po diagnoze i wycene

lub zachowaj ten numer na przysziosc. @ 0 enservice
609-804-366 D

www.O pen Service WaWpl Dyzury: pn-§r-pt Lw :SLHZ wh-czw 16-18

Centrum
.(i Kultury
1zabelin
MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

tel. 22 752 68 17

gazeta@centrum.izabelin.pl

SZKOLA WALK KUMA-DE
DOLACZ DO NASZE) DRUZYNY

PIELEGNACJA | SCINANIE DRZEW
OGRODY
tel. 723 50 00, 501 986 712

Centrum
'(i Kultury
Izabelin
MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

tel. 22 752 68 17
gazeta@centrum.izabelin.pl
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Stare Babice

STREFA OKA ul. Pocztowa 2

poniedziatek-piatek

Okuhstyka | OPTYK 11:00 - 19:00

tel: 500 804 414

Pomagamy widziec lepiej!

 Badanie okulistyczne dorostych
i dzieci

¢ Komputerowe badanie wzroku
najnowszymi urzadzeniami

¢ Dobor soczewek kontaktowych

¢ Profesjonalne doradztwo
doborze opraw okularowych

¢ Okulary korekcyjne

* Najwyzszej jakosci soczewki
okularowe

¢ Okulary przeciwstoneczne

¢ Akcesoria do okularow

¢ Drobne prace naprawcze

Tel: 500 804 414
Strefa Oka Sp z 0.0. Otwarte:
ul. Pocztowa 2 oo -
05-082 Stare Babice  poniedziatek - piatek

11:00 - 19:00

NOWA
COROLLA
CROSS

ZAPRASZAMY!

Mosciska, ul. 3-go Maja 40, Izabelin
tel. 2242916 00
e-mail: info@toyota-wisniewski.pl

Salon czynny:

poniedziatek - piagtek 8.00 - 18.00
sobota: 9.00 - 14.00

www.toyota-wisniewski.pl




2 TURNUSY
13-17.02

20-24.02

‘(i Centrum dla dzieci w wieku 7-10 lat (klasy I-1V)

Kultury
1zabelin

zajecia sportowe i artystyczne
aktywnosci na Sswiezym powietrzu

wycieczki

AKTUWNA ZiMA
FERIL Z CKi

SZCZEGOLY WKROTCE NA:
WWW.CENTRUM.IZABELIN.PL
TEL. 22 752 68 00

CENA

400 zt

ul. Matejki 21 za 1 turnus

Centrum Kultury
Izabelin



