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XIX 1ZABELINSKI PRZEGLAD KOLED

SPIEWAIMY | GRAJMY MALEMU

21 stycznia 2023 (sobota)
godz. 11:00-14:00
Centrum Kultury Izabelin
wstep wolny

Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych do udziatu w przeglgdzie.
Mile widziane zespoty rodzinne i przyjacielskie.
Zgtoszenia do 16 stycznia 2023
na adres: d.kuzniecow-dudko@centrum.izabelin.pl

Regulamin na: www.centrum.izabelin.pl

PIERWSZA STRONA

Nowa odslona
miesiecznika
jest efektem
dlugoletnich
obserwacji

i przemyslen,

by stworzy¢ cos,
Z CZeg0 WSZYSCY
bedziemy dumni
i zadowoleni.

listy do sasiada 12/2022

Zawsze blisko
mieszkancow

Dorota Zmarzlak
Wéjt Gminy Izabelin

okladnie w grudniu 2022 roku mija 28. rocznica wydania
pierwszego numeru Listow do Sgsiada. Gazeta jest starsza
niz nasza gmina, bo powstala przed jej podzialem i przed
pierwszymi wyborami do Rady Gminy Izabelin. Poczatko-
wo redaktorem gazety byta Anna Ston - mieszkanka La-
sek. Potem te funkcje petnili kolejno m.in. Elzbieta Banasiak-Chmura, Marek
Ferchmin, Waldemar Szatanek, Maryla Lukasifiska. Od momentu powstania
miesiecznika dobrym duchem pisma i kronikarzem kultowej rubryki ,,Wie-
§ci gminne” byt Jan Sawa, wicewdjt gminy Izabelin.

Listy... powstaly z potrzeby komunikacji z mieszkancami i w duzej mie-
rze to wlaénie mieszkancy pisali o rzeczach dla nich waznych. Czarno-bia-
ly druk i zdjecia na szarym papierze stanowity znak tamtych czaséw. I byto
W tym co$§ znamiennego, bo dzi$ po serii zmian wracamy do ekologicznego
papieru, zeby w zgodzie z filozofiag Gminy zadbaé o §rodowisko.

Nowa odstona miesiecznika, ktéra Panstwu proponujemy, jest efektem
dtugoletnich obserwacji i przemy$len, by stworzy¢ co$, z czego wszyscy be-
dziemy dumni i zadowoleni. A sama gazeta zyska nowa jako§¢ - wiecej $wia-
tla, przestrzeni, ciekawe tre$ci podane w przystepny sposéb, najnowocze-
$niejsze standardy graficzne stosowane w prasie ogélnopolskie;j.

Listy... nadal pozostajaq blisko mieszkancéw. To wlasnie z my$la o nich zo-
stal zachowany dzial ,,Mieszkancy pisza”. Zachecamy Panstwa do nadsyta-
nia swoich tekstéw (juz od stycznia) i wspdttworzenia w ten sposob gazety.

Z okazji nowego otwarcia zyczmy Listom... kolejnych pieknych jubile-
uszow i powiekszajacego sie grona wiernych czytelnikow.
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ZYCZENIA

Drodzy Mieszkancy! Pragniemy zlozy¢ Wam

serdeczne zyczenia spokojnych i pelny(‘;h radosci

Swiat Bozego Narodzenia. Niech ten czas bedzie QIa

Was pelen ciepla i rodzinnej atmosfery, nieeh bedzie - . —

chwila odpoczynku i wytchnienia od codzienlfych N

y

obowiazkow. A na nadchodzacy rok 2023 zZyczymy Vo

Wam przede wszystkim zdrowia, sukcesow

-1itych osobistych, i tych zawodowych,
a takze madrego lenistwa w sprawach nieistotnych
i zdrowego zatroskania w tych najistotniejszych.

Wéjt Gminy Izabelin Dorota Zmarzlak
Przewodniczgca Rady Gminy Joanna Biatas

FOT. MARIYA MUSCHARD / PIXABAY

Zyczymy Pafstwu §wiat wypelnio-
nych rado$cia i mito§cia, Swiat pel-
nych spokoju, odpoczynku i wspa-
nialych chwil w gronie bliskich.
Rok 2023 niech przyniesie Panstwu
poczucie bezpieczenstwa, nadzieje,
ze wszystko sie pouklada, spelnie-
nie marzen, optymizm i wszelka
pomys$lnoSé.

A gdy powieje nuda - bo i tak sie
moze zdarzy¢ - zapraszamy do nas.

zespot Centrum Kultury
I1zabelin

Na zblizajace sie Swieta Bozego Na-
rodzenia zZyczymy zdrowia, spokoju
i szczeScia, rodzinnej atmosfery
oraz samych cudownych chwil
spedzonych bez poS$piechu, trosk

i zmartwien. Niech nadchodzacy
Nowy Rok pozwoli zrealizowaé

ws ie plany, pokona¢ trudno-

i niesé sukcesy zaréwno
bistym, jak i zawodo-

Sottys wsi lzabelin C
wraz z Radg Sotecka

Szanowni Panstwo, Mieszkancy Iza-
belina B, z okazji zblizajacych sie
éwiat Bozego Narodzenia zyczymy
wszelkiej pomy$lnoSci, zdrowia,
rado$ci, mito$ci, chwil niosacych
spokdj i odpoczynek, a w nowym
roku 2023 speilnienia wszelkich ma-
rzen, optymizmu, wiary, szczeScia
i powodzenia.

Sottys Elzbieta Kowalczyk,

Radna Teresa Skowronska
oraz Rada Sotecka

Zdrowych éwiqt Bozego Narodze-
nia - czasu odpoczynku w gronie
najblizszych, wypelnionego spoko-
jem i miloscia.

Wszelkiej pomy$lnoSci na caly rok
2023, spelnienia marzen i realizacji
planéw. Roku pelnego wiary, opty-
mizmu i nadziei. Wszystkim miesz-
kancom i przyjaciotom wsi Laski

Sottys wsi Laski
Sotecka wsi Las
Koto Gospodyn
w Laskach Kampila

Z okazji nadchodzacych éwiat B
go Narodzenia zyczymy mieszkan-
com MoSci Swieta przy-
niosty ws 08¢ i chwile
szczesei cznym stole.
Niech ten rok spelni
Panstwa oc a i umoszli-

wi osiagniecie wielu sukcesow.
Duzo zdrowia i spelnienia marzen
wszystkim mieszkancom

Sottys oraz Rada Sotecka
\ Moscisk

Wszystkim Mieszkancom rodzin-
nych, pelnych zyczliwosci i opty-
mizmu Swiat Bozego Narodzenia,
aw 2023 roku realizacji wszystkich
zamierzen

Radna, Rada Sotecka
i Sottys Sierakowa

Z okazji nadchodzacych éwiat Bo-
zego Narodzenia zyczymy Panstwu,
by czas ten przyniost jedynie spokdj
irados¢ dzielona z najblizszymi.
Niech kazdy odkryje swoja magie
Swiat, dzielac sie radoScia i szcze-
$ciem z innymi. W tym szczegdlnym
czasie zyczymy Panstwu nadziei,

wilasnego skrawka nieba wolnego od

trosk oraz chwil zadumy w blasku
Swiecy; filizanki pachnacej kawy

i piekna odnalezionego w poezji, dy-
stansu do tego, co wokot, oraz chwil
roziskrzonych koleda i rado$cia.
Najpiekniejszych Swiat Bozego
Narodzenia.

Rada Sotecka i sottys wsi
Hornéwek

Drodzy Mieszkancy, zblizajace sie
éwieta Bozego Narodzenia to rado-
sny i wyjatkowy czas spotkan przy
wigilijnym stole. Niech mito§¢ Boga,
ktora objawila sie na ziemi w noc
betlejemska, prowadzi nasze serca
do Jezusa, a Jego blogostawienstwo
towarzyszy nam w kazdym dniu
nadchodzacego 2023 roku.
Pieknych chwil z bliskimi, pelnych
wiary, mitoSci i nadziei

sottys Maria Sienicka i Rada
Sotecka Truskawia

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia
wielu radosnych przezy¢, spokoju,
wytrwalo§ci oraz blogostawienstwa
Bozego w nadchodzacym roku

Druhny i Druhowie
Ochotniczej Strazy Pozarnej
im. st. bryg. Edwarda
Gierskiego w Laskach

. —
Zycze kazdemu z Panstwa duzo

zdrowia, bo - jak pokazaly ostatnie
lata - jest ono niezwykle cenne.
Zycze nieustajacej pogody ducha,
pomimo codziennej prozy zycia,
oraz wiele zyczliwosci i dobra, kt6-
re bedzie sie przekladaé na nasze
wzajemne relacje - te rodzinne,
kolezenskie i zawodowe. Zapraszam
na szlaki Kampinoskiego Parku
Narodowego!

Mirostaw Markowski,
dyrektor Kampinoskiego
Parku Narodowego

1



FOT. ARCH.UGI

KALEJDOSKOP

amy
podium

3. miejsce zajat 1zabelin

w rankingu ,,Gmina Dobra do
Zycia” (w kategorii ,,strefy
podmiejskie miast na prawach
powiatu™), opracowanym przez
prof. dr. hab. Przemystawa
Sleszynskiego z Instytutu
Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania PAN.

W skali ogolnopolskiej
zajeliSmy miejsce 4.

To az o 8 pozycji wyzej niz

w ubiegtym roku.

Podczas gali ogtoszenia
wynikéw lzabelin
reprezentowata wojt

Dorota Zmarzlak.

=
=
2
=
sH

Porozmawiajmy
o edukacji

W nowym roku kontynuujemy cykl Lekcji
Obywatelskich. 17 stycznia 2023 r. o go-
dzinie 19:00 w Centrum Kultury Izabe-
lin porozmawiamy ze Stawomirem Bro-
niarzem - prezesem Zarzadu Gtéwnego
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego. Spo-
dziewamy sie warto$ciowej, goracej dys-
kusji. Rozmowe poprowadzi Olgierd Po-
rebski - przewodniczacy Rady Rodzicow
Szkoty Podstawowej w Izabelinie. Wstep
wolny.

Razem razniej

Trwa cykl warsztatéw sportowych oraz
spotkan dla dzieci i mtodziezy z Ukra-
iny. Atrakcji i pomystéw nie brakuje. By-
ly juz m.in. konie, Scianka wspinaczko-
wa i wizyta w Centrum Nauki Kopernik.
Kazda z tych aktywnoSci nie tylko in-
tegruje, lecz takze pozwala mtodym lu-
dziom cho¢ przez chwile uwolnié my§li
i odreagowad stres. Projekt jest organi-
zowany przez Centrum Kultury Izabelin
dzieki érodkom pozyskanym z darowizn
oraz od mieszkanc6w partnerskiej gmi-
ny Borken w Niemczech. Podsumowanie
calej inicjatywy - w kolejnym numerze.
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Ekologia w modzie

Pierwszy Vintage Bazar w Izabelinie od-
byt sie 20 listopada w Willi Europa z ini-
cjatywy Mlodziezowej Rady Gminy Iza-
belin. Kazdy mdgt przynie$é nieuzywane
ubrania i wymienié je na inne. Gtéwna
idea organizatoréw byto promowanie
ekologicznego podejécia do mody, o czym
opowiedzialty m.in. Anna Sielczak - za-
lozycielka gminnej wymienialni ,,Pu$é
ciuch wruch”, stylistka Malgorzata Janik
oraz licealistki Marysia i Zosia - przed-
stawicielki projektu aWEARness.

Aktywni seniorzy

Listopad byt dla studentéw Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Izabelinie bar-
dzo intensywny. Oprdcz uczestniczenia
w cotygodniowych wyktadach seniorzy
byli wwarszawskim Teatrze Komedia na
spektaklu Powiedzmy mitoéé. Odwiedzi-
li tez Uniwersytet Muzyczny Fryderyka
Chopina, by wziaé udziat we wspaniatym
koncercie Pamieé¢ rédia. Na poczatku
grudnia w CKI obejrzeli takze przedsta-
wienie Przesytka z zaswiatow w gwiazdor-
skiej obsadzie i wystuchali koledowego
koncertu Retrospektakl na éwieta. Jakby
tego byto mato, wybrali sie do Muzeum
AgzjiiPacyfiku.

»Zblizajacy sie koniec roku kalendarzowego sklania mnie zawsze do refleks;ji.
Ostatnio natknetlam sie na cytat z tym zwiazany: Przezyte chwile nie gina.
Nie wiemy nigdy, kiedy wyplyna z dalekiej przesztosci, by natozyé sie na to,

co przezywamy obecnie (Larysa Mitzner).”

FOT. ARCH. CKI

Izabelinskie
gtosy nagrodzone

Druga edycja zainicjowanego przez Cen-
trum Kultury Izabelin konkursu wo-
kalnego ,,Muzyczny Smok” odbytla sie
w Centrum Kultury w Eomiankach. 27
listopada w ramach koncertu galowego
nagrodzeni wystapili na jednej scenie
z gwiazda, ktdra byt Janek Traczyk z ze-
spotem. I tym razem nie zabraklo izabe-
linskich akcentéw. W kategorii solistow
(10-151at) wyrdznienie otrzymata 13-let-
nia Klara z Hornéwka, a miejsce trzecie
w kategorii choréw/zespotow zajeta gru-
pa Wokaliza dziatajaca przy CKI.

»Powstanie Listow
to byl calkowicie
spoleczny zryw.
Inicjatywa osdb,
ktore wiedzialy, ze
gmina potrzebuje
swojej gazety.”

Anna Ston, pierwsza
redaktorka Listéw do Sgsiada

listy do sasiada 12/2022

FOT. K. WICIKISKI

Lodowisko
czas start!

27 grudnia rozpoczyna sie nowy sezon
na gminnym lodowisku. Godziny otwar-
cia: codziennie od 9:00 do 21:00. Prze-
rwa techniczna: 15:00-16:00. Od ponie-
dziatku do piatku miedzy 9:00 a 15:00
na lodowisku przewidziane sa zajecia
szkolne. Poza godzinami zaje¢ obiekt
bedzie ogblnodostepny. Wypozyczalnia
lyzew czynna w godzinach otwarcia lo-
dowiska. W okresie §wiatecznym obo-
wiazuja specjalne godziny otwarcia -
szczegbtly, regulamin i komunikaty na
stronie www.centrum.izabelin.pl i na
Facebooku CKI. Wstep wolny. Wypozy-
czenie lyzew jest bezplatne.

ICZNEJ W IZABELINIE

FOT. ARCH. GMINNEJ BIBLIOTEKI

Najmtodsi
w bibliotece

W listopadzie przedszkolaki z Gminne-
go Przedszkola w Laskach ,,Akademia
pod Debowym Li§ciem” uczestniczyty
w lekcjach bibliotecznych zorganizowa-
nych przez Gminna Biblioteke w Izabeli-
nie. Tematem obu spotkan byty uczucia.
Dgzieci rozmawialy o gniewie, dowiedzia-
ly sie, jak skutecznie sobie z nim radzic,
braty udziat w zabawach ruchowych
i plastycznych. Obiecaty tez, ze jeszcze
nie raz odwiedza nasza biblioteke.

912239 634

Pod ten numer moga dzwonié¢ osoby z Ukrainy, ktére potrzebujg
informaciji na temat zaje¢ w Centrum Kultury Izabelin i ogéIne;j
pomocy uchodZzcom udzielanej na terenie gminy

Radna Jolanta Kowalska

»Grudzien to miesiac podsumowan, zyczen i Swigtecznych przytulasow.
Chociaz to koniec roku, Listy do Sgsiada zaczynaja nowa historie w nowej
odstonie. Czekalam na te zmiane dlugo i w koncu sie udalo. Mam nadzieje,
ze przypadna nam wszystkim do gustu. Zycze calej redakcji ogromnej
poczytalnosci i wielu wspaniatych wywiadow.”




FOT. W. PIEKARSKI, FOTOPIEKARNIK

W NUMERZE

Iwona Magurek
redaktor naczelna

wielka rado$cia prezentujemy Panstwu grudniowy

numer Listow do Sagsiada w zupelnie nowej odstonie.

Mamy nadzieje, ze dzieki wprowadzonym zmianom
nasz miesiecznik stanie sie bardziej przejrzysty i czytelny -
tak, ze beda Panstwo po niego chetniej siegad.

Mozna wierzy¢ lub nie, ale w redakcji matej lokalnej gaze-
ty tez duzo sie dzieje, a tempo bywa zawrotne. Zwlaszcza te-
raz, kiedy oswajamy sie ze zmianami. Tym bardziej prosimy
o trzymanie za nas kciukéw.

W grudniu proponujemy dwa ciekawe wywiady - z muzy-
kolozka i aranzerka Marig Holka, ktora wraz z Aleksandrem
Baszunem wystapila na scenie CKI w wyjatkowym koncercie
koled, oraz z Czestawa i Janem Kempinskimi, naszymi miesz-
kancami. Ponadto czekaja na Panistwa relacje z wydarzen kul-
turalnych i sportowych ostatniego miesiaca (wiele ciekawych
inicjatyw opisujemy tez w dziale ,Kalejdoskop”), a takze zapo-
wiedzi kolejnych imprez. Wie§ci z Urzedu Gminy beda miaty
odtad swoje miejsce zawsze pod koniec numeru, na stronach
specjalnie wyodrebnionych graficznie.

No i zyczenia... To od nich zaczynamy w grudniu. Niech
zblizajace sie $wieta Bozego Narodzenia i nadchodzacy rok
beda spokojne i bezpieczne. Zyczymy Pahstwu, drodzy Czy-
telnicy, wszystkiego, co najlepsze.

Centrum
‘(i Kultury
Izabelin

Listy do Sasiada - lokalny miesigcznik bezptatny | AprEs REDAKCJI: 05-080 Izabelin, ul. Matejki 21, tel. 22
752 6817, www.centrum.izabelin.pl, mail: gazeta@centrum.izabelin.pl | NAktAD: 1500 gz. | REDAKTOR

NACZELNA: Iwona Mazurek | REDAKCJA 1 skeAD: Karolina Dubaniewicz | REDAKCJA | KOREKTA: Katarzyna
Konczarek-Strzatkowska | PROJEKT MAKIETY 1 SKtAD: Mateusz Kaniewski/rzeczyobrazkowe | ILUSTRACJA
NA OKeADCE: Izabela Lewkowicz/rzeczyobrazkowe | Redakcja nie odpowiada za tresé reklami ogtoszen;
zastrzega sobie prawo do redagowania tekstéw oraz skrétéw w publikowanych listachi tresciach, a takze
dowyboru zdje¢ | Gazeta jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej z siedziba w Krakowie
| Reklamy i ogtoszenia przyjmujemy do korica kazdego miesigca | bruk: Proprint Ustugi Poligraficzne,
ul. Daleka 9, Grzegorzewice, 96-321Zabia Wola

Swieta? Zawsze rodzinnie

O recepcie na diugi
zwigzek, pieknych gestach
i rodzinnych $wietach

w Hornoéwku opowiadaja
Czestawa i Jan Kempinscy,
nasi mieszkancy.

NASI LUDZIE
8 Swieta? Zawsze rodzinnie - wywiad z Czestawa
iJanem Kempinskimi, naszymi mieszkancami
Z ZYCIA GMINY

12 Wizje natury - XVIII Miedzynarodowy Festiwal
Fotografii Przyrodnicze;j

14 Pigty rok bez huku - Izabelifiska Akcja Sylwestrowa

16 Smacznieizdrowo - warsztaty kulinarne dla
rodzicow

17 Zawsze jest dobry moment - Otwarta Scena Mlode
Talenty na Ryneczku po Sasiedzku

18 Finatto jeszcze nie koniec - konkurs ,,Z Pieknem
Przyrody przez Granice”

19 Mikotajki na zdrowie

Koleda to drzwi do dziecinstwa

O tym, czy warto stuchacé
Sredniowiecznych koled,
opowiada wokalistka,
aranzerka i muzykolozka
Maria Holka.

KULTURA

20 Koleda to drzwi do dziecinstwa - rozmowa
z muzykolozka i wokalistka Maria Holka

24 Do jazzutrzeba dojrze¢ - relacja z koncertu Five
O’Clock Orchestra w CKI
PRZYRODA | EKOLOGIA

26 Dokarmiaj, ale madrze - Wspélna akcja edukacyjna
KPN-u i Wydziatu Ochrony Srodowiska

27 Gminne kompostowanie
27 Przetrwaé fajerwerki - co zrobié, by pomoc

wystraszonym czworonogom w gtoéna noc
sylwestrowa

listy do sasiada 12/2022

Taniec, fitness, wycisk!

Ponad siedem godzin
wspolnej zabawy, prawie
setka uczestnikow.
Zanami IT edycja
Maratonu Fit-Dance.

SPORT

28 Taniec, fitness, wycisk - II Maraton Fit-Dance
w Izabelinie

30 Ping-pong w czerwonych czapkach - Mikotajkowy
Turniej Tenisa Stolowego

31 7bezatu-zawody brydzowe
31 Nadesceina hulajce - podsumowanie zajeé na
skateparku
ZURZEDU

33 Uchwata krajobrazowa.
Zachecamy do pozytywnych zmian

33 Pieceikominki. Co trzeba wiedzie¢?



Swieta?
Zawsze
rodzinnie

Poznali sie w szkole,
prawie 80 lat temu,

i od tamtej pory sg
nierozitaczni. O recepcie
na dtugi zwiazek, pieknych
gestach i rodzinnych
Swietach w Hornoéwku
opowiadaja Czeslawa

i Jan Kempinscy, nasi
mieszkancy.

2 Twona Magurek
archiwum panstwa Kempinskich

« Czestawa i Jan Kempiriscy w dniu
$lubu, 1950 . Ceremonia odbyta sie

w kosciele w Babicach. Rodzina i znajomi
przyjechali z Hornéwka konnymi wozami,
atylko nowozericy - samochodem
wypozyczonym specjalnie na tg okazje.
Garnitur pana miodego, uszyty w pracowni
krawieckiej przy ulicy Mokotowskiej,
zachowat sig do dzis.

listy do sasiada 12/2022

W paZdzierniku obchodzili Pafistwo 72.
rocznice §lubu. Co trzeba zrobié, zeby wy-
trwac ze soba tyle lat?

J: Trzeba po prostu normalnie zy¢, pracowag,
ale to, co najwazniejsze, to mie¢ do siebie
zaufanie. My zyliSmy w bardzo trudnych cza-
sach, cztowiek byl mtody, pokus byto duzo, ale
wszystko przetrwali$§my i jeste$my razem do
dzisiaj.

Jak sie Pafistwo poznali?

J: Znamy sie od dziecka. Razem chodziliémy

do szkoty podstawowej. Znatem rodzicéw zony,
zreszta wszystkich tu znalem i wszyscy znali
mnie. Pamietam nazwiska ludzi, ktorzy tu
mieszkali, a teraz ich juz dawno nie ma. Teren
szkoly podstawowej, Rehabilitacji Izabelin, te
wszystkie dziatki az do Lipkowa - to byla nasza
ziemia. W czasie wojny mezczyzn zabrano do
wojska, zostaty tylko kobiety z dzieémi i kilku
takich nastoletnich chtopaczkéw jak ja. Caty
czas musiatem pracowaé w domu i na polu,
atakze pomagaé sasiadom, gtéwnie kobietom,
ktére zostaty same z dzieémi. Tata zawsze
méwit: ,,Janek, jedz, pomdz”. I ja jechatem koni-
kiem i zwozilem z pola tym kobietom kartofle,

oratem, bronowatem, pomagatem przy zniwach.

Czasem wracatem do domu péZno w nocy.

Dobrze, ze w ciezkich czasach znalazl sie
kto$§, kto potrafil tak bezinteresownie
pomagac.

J: Wtedy niczego nie bylo, ani koni, ani sprzetu.
Pan Wojcicki, ktéry pracowat na SGGW, a miat
w Horndéwku dziatke, zatatwit tacie konia, wiec
czesto shuzytem naszej lokalnej spotecznoéci
za pogotowie. Kiedy trzeba byto kogo$ zawiezé
do lekarza czy szpitala, to ja konnym wozem
wozitem sasiadéw. Jeéli doktor Zybertowicz

z Lasek nie mogt pomdc, wioztem delikwenta do
Warszawy 45 minut, gnajac konia, ze ten mato
ducha nie wyzionat.

To musialy byé naprawde dramatyczne
sytuacije.

J: Kiedy$ wioztem chora kobiete, ktéra co chwi-
le tracita przytomno$é. Byt tez jej maz i siostra,
ktoéra tak ptakata, ze kon nie wiedzial, co sie
dzieje. A ja go gnatlem pomiedzy tymi dotami,
bo przeciez nie byto wtedy tak dobrej drogi jak
teraz... Gdy dotarliSémy do szpitala przy ulicy
Zeromskiego, zmeczonemu zwierzeciu piana

z pyska leciata. Ale kobiete udato sie uratowad.
Potem jej maz podziekowal mi i stwierdzit, ze
dzieki mnie ona Zyje.

A od kiedy Pana rodzina mieszka
w Hornéwku?
J: Dziadkowie mieszkali tu od 1900 roku, od

parcelacji majatku pana Hornowskiego. Lu-
dzie pokupowali dziatki po 5 czy 10 hektaréw.
Moi dziadkowie byli jednymi z 30 pierwszych,
ktorzy kupili tu ziemie. Wéréd nich byt tez
przyjaciel J6zefa Kempinskiego - Antoni Ryb-
czynski, pézniejszy te§¢ mojego ojca. Dziadek
troche sie urzadzit, zdazy! postawié drewnia-
na chatupe i nagle umart. Moja babcia zostata
wdowa i sama prowadzita to gospodarstwo.
Ojciec miat wtedy 10 lat. Rodzice tu sie poznali
iw 1916 roku wzieli §lub.

A Pani rodzina tez tu mieszkala®

Cz: Moja rodzina mieszkata na Bielanach,

w Warszawie, a w Hornéwku miatam babcie.
Podczas okupacji przeprowadzitam sie tu
razem zrodzina.

J: W czasie wojny Niemcy zabrali ojca Czesta-
wy (zginal w obozie Flossenbiirg). Miata wtedy
13 lat i zostata z babcia, chora mama, ktéra
sobie z niczym nie radzita i potrzebowata
opieki, oraz czworka mtodszego rodzenstwa.
Czestawa opiekowala sie nimi wszystkimi.
Najmtodszego, dwuletniego, brata przygarneta
ciotka, a siostry potem trafity do internatu

w szkole, w ktorej sie uczyty. Jednak my z zona
przez wszystkie lata wspieraliSmy cate jej
rodzenstwo. Oni u nas bardzo czesto bywali,
my jezdziliSmy do nich, do tych szk6t, wszyst-
kie §wieta spedzali§my razem. Jeéli chodzi

o mame, to nigdy nie odzyskata sprawno$ci
umystowej, do konca swoich dni byta juz na
wszystko obojetna. Babcia starata sie po-
magad, ale tez juz byta stara, wiec nie mogta
zrobi¢ wiele. Natomiast Czestawa przez caty
czas czuta na swoich barkach odpowiedzial-
noéé za nich wszystkich. Nawet wtedy, gdy byli
juz doro$li i mieli wtasne dzieci.

W czasie wojny mieszkali Panstwo

w Hornowku?

J: Tak. Do 1942 roku byto wzglednie spokoj-
nie, ale w 1943 okupanci zabrali 9 chtopakéw
iwszystkich rozstrzelali, wiec panowat strach.
Robili tapanki, wywozili na roboty do Niemiec.
My caty czas pracowali$my w gospodarstwie,
musieliémy oddawaé dla panstwa kontyn-
gent - zboze i §winie. Czesto doktadaliSmy

do interesu. Ludzie zyli biednie, nie mieli co
jesé. Chodzili po gospodarstwach i zebrali

o kartofelka czy marchewke. Ktérego$ razu
przyszto do nas dwoje dzieci. Matka data im
po misce zupy, a do picia po szklance mleka.
Starsza dziewczynka wyciagneta buteleczke
ichciata je przelaé dla mtodszego braciszka,
ktory zostal w Warszawie z matka. Moja mama
sie wzruszyta i data kolejna szklanke, by
starczyto dla wszystkich. Takich sytuacji byto
bardzo duzo.
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W jakim wieku zdecydowali sie Paiistwo na
wspdlne zycie?

J: Najpierw po prostu sie lubili§my. Uczucie
przyszlo z czasem. Gdy miatem 19 lat, zdecydo-
wali$émy, ze bedziemy razem, ale juz wczeéniej
co$ miedzy nami byto. Czestawa odprowadzata
mnie do stuzby SP*, kiedy miatem 18 lat. Razem
chodziliémy tez na dyskoteki (§miech). Gdy sie
pobrali§my, mieszkaliémy w domku po babci,
ale on byt starenki. Wtasnymi rekami po pracy
wyremontowatem strych domu rodzicéw

i przystosowalem go do zamieszkania. Razem
z dzieémi mieszkaliémy tam do 1974 roku, ale
w tym czasie budowali$my tez dom, w ktérym
zyjemy do dzi$. To wszystko byto robione
ogromnym nakitadem wiasnej pracy.

Mieli Paistwo czas dla siebie?

J: Bardzo mato. Raz byliémy we dwoje na wy-
cieczce zagranicznej, kilka razy - na wezasach
rodzinnych w Polsce, np. w Juracie. Zazwyczaj
jednak zona jezdzita sama, bo czesto tak wy-
padato, ze ja miatem co$ do zrobienia tu na
miejscu.

W kazdym zwiazku jest co$ takiego, co laczy
ludzi. Wiemy wtedy, ze to jest ta jedyna lub
ten jedyny. I nie jest to tylko milo$é, ale co$
jeszcze. Co to byto u Pafistwa?

J: Po tylu latach bycia razem trudno powie-
dzieé. Na pewno co$ byto (§miech), jaka$ iskra,
ktéra nigdy nie pozwolita nam sie roztaczyé.
Gdy po raz pierwszy wezwano mnie do woj-
ska ikto$ sie dopatrzyl, Ze ojciec ma wieksze
gospodarstwo, to wyzywali mnie od kutakéw,
chcieli mi dopiec. Zabrali mnie do Orzysza,
gdzie byta karna jednostka dla tych, ktorzy co$
przeskrobali. Bylem w jednostce po sasiedzku,
ale energia tamtego miejsca udzielata sie nam
wszystkim. Byto ciezko, nie mieliémy spokoju
ani w dzien, ani w nocy. Robili nocne alarmy

o p6nocy i ganiali nas do 4.30, a 0 5 byta po-
budka. Potem w 1955 roku znowu mnie wzieli
do wojska, ale juz nie do Orzysza. Trzeci raz
zostatem wezwany w 1964 roku. I tu wracam do
tego zaufania, bez ktérego bytoby nam ciezko
zyC razem, przetrwaé wszystkie roziaki. Ja
musiatem ufaé zonie, a ona - mnie.

Jaka relacje Panistwo stworzyli?

J: Partnerska. Zawsze razem wszystko
uzgadnialiémy, wspdlnie decydowaliémy

i dziataliémy. Gdy budowaliémy dom, to razem
nosiliSmy w wiaderkach beton, by skonczyé
schody o 8 nad ranem, a na 7 szliémy do pracy.
Byliémy bardzo pracowici. Kiedy$ zima caty
dzieni i cala noc padat $nieg. Byto go p6t metra,
wiec wstalem o 1 w nocy, zaprzagtem konie i od-
$niezatem ulice, az do ostatniego przystanku

przy ulicy Sierakowskiej, obok sklepu pana
Kopackiego, p6zniej prosto Sierakowska do
Matejki, bo tam byt sklep pana Lewaka, potem
do ulicy Planty, tam gdzie dzi$ jest przedszkole,
i dalej - koto kapliczki przy Tetmajera, gdzie
kiedy$ bylta poczta. Wracajac, od$niezatem
uliczki az do naszego domu. Ojciec nie byt zado-
wolony, bo bardzo zmeczytem konie. Potem sie
przebratem i na 6 pojechatem do pracy.

Czy sasiedzi sie zorientowali,

kto od$niezyl ulice?

J: Nie, ja sie tym nie chwalilem. Tylko potem
rano, po calej tej akeji, jechalem autobusem

i styszatem, jak ludzie rozmawiali, ze jaki$
dobry cztowiek odéniezyt im Sciezke, bo inaczej
by brodzili po kolana w §niegu. Kto$ sie pochwa-
lit, ze tez miat odgarniete, z kolei kto$ inny,
majac nogawki o§niezone az do kolan, méwit, ze
u niego nikt nie odgarnat $niegu. A ja siedzia-
lem w tym autobusie i §miatem sie pod nosem.

Czyli znowu - byl Pan taka niewidzialna reka
czyniaca dobro. Cheialam tez zapytaé o Pan-
stwa prace. W jakiej fabryce Pan pracowal?

J: To byta Warszawska Fabryka Wyrobow Me-
talowych, w ktorej produkowali$émy tozyska.
Pracowalem tam 14 lat. Zanim zaczalem tam
prace w 1953 roku, przez 3 lata razem z zona
prowadziliSmy gospodarstwo rolne mojego
ojca. To byta praca od $witu do nocy. Tu wsze-
dzie byty pola, nie byto lasu. Widaé byto budynki
dworskie w Lipkowie. Na polach uprawiali$my
zboza. Po wojnie byty bardzo duze podatki, wiec
zeby na nie zapracowaé i wyzywié¢ rodzine,
trzeba byto po$wiecié sie w 100 procentach.
Dorabiatem, gdzie sie dato, pomagajac w innych
gospodarstwach.

A Pani gdzie pracowala?

Cz: W Wytwdérni Papieréw Warto$ciowych,
liczylam pienigzki. Potem az do emerytury
pracowatam w fabryce kosmetykéw INCO

w Hornéwku. Majac do wyboru wszystkie kolo-
ry szminek, nigdy sie nie malowatam (Smiech).
J: A mimo to zona zawsze byta bardzo piekna
kobieta. Majac tak btyszczace oczy i kruczo-
czarne wilosy, wygladata jak Greczynka. Nikt
nie wierzyl, ze jest Polka, i wszyscy pytali, skad
ja przywioztem ($miech). A dzi$§ ma biate wtosy,
gtadka cereitezjest piekna.

W domu rowniez zarzadzata Pani
pieniedzmi?

Cz: Nie, w domu byta wspdlna kasa i tak jest do
dzisiaj. Nigdy nie wyliczaliémy sobie pieniedzy.

To dobrze, bo to jest jeden z powodow roz-
padu zwiazkow. A ilu dzieci sie Pafistwo

doczekali?

J: Tréjki. W 1951 roku urodzit nam sie syn, ktory
zmart po 11 dniach. Potem urodzita sie corka
Ula, a po 3 latach przyszta na §wiat Zosia.

Maja tez Pafistwo wnuki, prawnuki...

J: Mamy 4 wnuczat i 8 prawnuczat. Gdy zejda
sie wszyscy, jest bardzo wesoto. Czasy pande-
mii nas troche rozdzielity. Mimo to staramy sie
spotykaé. W zesztym roku w Wigilie byliémy
tylko we czworke - z corka Zosia i jej mezem
Witkiem. Latem robimy imprezy ogrédkowe na
duzym tarasie Uli. JesteSmy wtedy razem, dzie-
cibiegaja, bawia sie, jest gwarno. U nas zawsze
byto duzo ludzi. Tylko kiedy$ nikt sie nie przej-
mowal, ze musi siedzie¢ z boku na stoteczku,

a dzi§ chcemy, zeby byto tak tadnie, elegancko
ikazdy musi mieé¢ wlasne miejsce, wiec jest
troche trudniej to wszystko zorganizowad. Nikt
znas nie ma takiego duzego domu, zeby wszyst-
kich pomie§cié.

Jakie maja Panistwo pasje?

J: Od dziecka pracowatem na roli, wiec nadal
lubie prace w ogrodzie. Sadze, tak dla siebie,
troche sataty, koperku, fasolki szparagowej,
pomidorkéw, papryki, truskawek. Mamy swoje
niepryskane jabtka. Hoduje tez kwiaty. W tym
roku miatem bardzo duzo tulipanéw, ktére
wszystkim rozdawatem. Sam przycinam zywo-
ptot, kosze trawe, grabie lidcie. Czasem robie
to po kryjomu, zeby corki nie widziaty. Nie po-
zwalaja mi pracowad, ale ja im mowie, ze dzieki
temu zajeciu jestem w dobrej formie.

Ida $wieta. Jak Panstwo je spedzaja? Czy
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ktores Boze Narodzenie szczegdlnie Pafistwo
zapamietali?

J: éwie,ta Bozego Narodzenia spedzaliSmy
zawsze w domu, zawsze rodzinnie. Tylko raz
zdarzyto nam sie wspdlnie wyjechaé na Swieta,
réwniez rodzinnie, ale szczerze méwiac, wszy-
scy czuli$émy sie troche dziwnie, idac w Wigilie
przed potudniem na spacer (bo nie trzeba byto
szykowad uroczystej kolacji). éwiateczne WSpo-
mnienia? Wszystkie §wieta ciepto wspominam,
przypominam sobie tych, ktorzy juz odeszli.

A szczegblnie pamietam karnawatowe spotka-
nia sktadkowe w latach 50. i 60. organizowane
przez ksiedza Wactawa Kurowskiego - probosz-
cza, ktéry odbudowywat ko§cidt w Lipkowie,

ale zanim gotowa byta tam plebania, mieszkat
w Horndéwku. Ksiadz byt cztowiekiem wielu
talentéw, z ogromnym poczuciem humoru.
Przyjazniliémy sie z nim. W tamtych czasach
nie byto tylu mozliwoéci co dzi$ - powszechnie
dostepne;j telewizji, bogactwa. Ale byli miesz-
kancy, ktérzy sie znali i chetnie integrowali.
Ksiadz Kurowski pisat rézne fraszki, potem
nam je czytal, §piewatl swoje satyryczne przy-
§piewki. Byly tance, loterie fantowe. Bardzo
lubili$émy tam chodzié.

Czego zycza Panstwo naszym mieszkancom
w nowym roku?

J: Mniej siedzenia przed telewizorem, a wiecej
ruchu na §wiezym powietrzu. Trzeba tez uwa-
zac na alkohol, wszystko musi by¢ z umiarem.

I zdrowia zycze. Wiem, co méwie. Zycie jest
bardzo ciekawe, piekne, a ludzie, majac wszyst-
ko, i tak czesto narzekaja. Nie ma co narzekad.

"

« Czestawai Jan Kempiriscy z rodzing

*Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”
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Wizje natury

XVIII Miedzynarodowy Festiwal
Fotografii Przyrodniczej ,Wizje Natury
2022” przeszedt juz do historii. W tym
roku wyjatkowo impreza odbyla sie

w Centrum Kultury Izabelin. Festiwalowe
wydarzenia mozna bylo tez Sledzié

w mediach spotecznos$ciowych.

a scenie CKI zaprezentowa-
no m.in. przyrodnicze atrak-
cje Kampinoskiego Parku Na-
rodowego - wspblorganizatora
festiwalu. Ze swoimi prelek-
cjami wystapili Artur Jurkowski i Michat Pie-
karski, Grzegorz Bobrowicz oraz Artur Stankie-
wicz. Drugiego dnia festiwalu prelegentami byli
Tomasz Wilk, Andrzej Waszczuk i Malgorzata

Ksiazkiewicz. Wystapili tez Krzysztof Wojcie-
chowski (ktéry podczas prezentacji Swiat bobréw
igatunki zyjace w bobrzych biotopach wykonywat
muzyke na zywo, grajac na zestawie perkusyjnym)
oraz utytutowany fotograf mtodego pokolenia Ma-
teusz Piesiak. O tym, jak wazny jest szacunek do
przyrody podczas fotografowania, méwita w swo-
im wystapieniu Katarzyna Gubrynowicz, repre-
zentujaca porozumienie Nature First.

SPRZET FOTOGRAFICZNY

Z fotografia przyrodnicza nierozerwalnie wiaze
sie temat réznego rodzaju sprzetu, dzieki kto-
remu mozna fotografowaé zwierzeta bez niepo-
trzebnego niepokojenia ich. I to wtasnie prezen-
tacja produktéw utatwiajacych prace fotografom
byta kolejnym filarem festiwalu. Przez cala sobo-
te i niedziele mozna bylo w sekcji wystawienni-
czej odwiedzi¢ stoiska firm branzowych: Huga
Nature, Patona, Peak Design, Fotoforma, Foto7
czy Wydawnictwa Paény Buriat. Byli takze part-
nerzy medialni wydarzenia: Magazyn Przyrod-
niczy Salamandra, Fotografia Masterclass i Mie-
siecznik Dzikie Zycie.

PREZENTACJA JEDNEGO Z OKREGOW

Wieloletnia tradycja festiwalu ,,Wizje Natury” jest
wystawa i prezentacja jednego z okregdéw ZPFP.
W tym roku w foyer CKI mozna byto ogladaé piek-
ne fotografie autorstwa cztonkdéw Okregu Podla-
skiego ZPFP. Jednym z punktéw programu byta
takze prezentacja multimedialna, w ktorej przed-
stawiciele z Podlasia mogli pochwalié sie swoimi
najlepszymi pracami.

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

< Artur Stankiewicz opowiada o swojej

fotografii

* Pokaz sprzgtu fotograficznego

- Wtym roku festiwal ,Wizje Natury” po
raz pierwszy odbyt sig w Centrum Kultury

lzabelin
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WSPIERAMY POTRZEBUJACYCH

Podczas festiwalu prowadzona byta takze zbi6r-
ka na rzecz potrzebujacych zwierzat w schroni-
skach, nad ktéra czuwato Stowarzyszenie Wolon-
tariuszy Kundellos. Za datki wrzucone do puszki
mozna byto dostaé kawatek pysznego ciasta.

KONKURSY

Festiwal ,Wizje Natury” to rowniez konkursy.
Pierwszy z nich - ,Fotograf Roku 2022 ZPFP” - byt
organizowany juz po raz dwudziesty. Na konkurs
wptyneto ponad 4300 prac przestanych przez bli-
sko 200 fotograféw. Tytut Fotografa Roku 2022
ZPFP zdobyt Artur Stankiewicz z Okregu Dolno-
$laskiego za zdjecie Przeprawa.

FOT. IREK FOTO GRAFF

13

Pod koniec pierwszego dnia festiwalu odbyt
sie tez Konkurs Pokazéw Multimedialnych ,Wizje
Natury 2022”. Tytul Grand Prix za pokaz W ma-
gicznym lesie otrzymal Pawel Wrona. Przyznano
takze Nagrode Publiczno$ci - otrzymata ja Urszu-
la Frydrych za pokaz Rado$é istnienia.

Trzecim festiwalowym konkursem byty zma-
gania pod nazwa , Dzikie, piekne, polskie”. Jury
wytonito nagrodzonych w dwéch kategoriach wie-
kowych. Autorem najlepszej fotografii w katego-
rii dorostych zostat Marcin Wielicki, natomiast
w kategorii mlodziezy zdobywca pierwszego miej-
sca okazat sie Tomasz Michalski.

Dzieki wspélpracy Zwiazku Polskich Fotogra-
fow Przyrody, Kampinoskiego Parku Narodowego,
Gminy Izabelin oraz Centrum Kultury Izabelin,
ale tez przy wsparciu licznych wolontariuszy, ca-
le przedsiewziecie udato sie zrealizowaé na naj-
WyZszym poziomie.

BEZ WAS BY SIE TO NIE UDALO
Dziekujemy catemu Zespotowi Festiwalowemu,
ktéry od wielu miesiecy przygotowywat ,,Wizje Na-
tury”. Podziekowania kierujemy tez do wolonta-
riuszy - za ich pomoc podczas trwania festiwalu.
Dziekujemy pracownikom Kampinoskiego Parku
Narodowego, Gminy Izabelin oraz Centrum Kul-
tury Izabelin za zaangazowanie we wspottworze-
nie tej waznej imprezy. Wszyscy sprawili§cie, ze
»Wizje Natury” byly niezwyklym wydarzeniem.
Dziekujemy takze widzom ogladajacym fe-
stiwal w sali CKI oraz przed ekranami kompute-
réw, telewizordw i telefonéw - bez Was ten festi-
wal nie miatby sensu.

Do zobaczenia za rok!
Na podstawie materiatéw organizatora
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Piaty rok bez huku

Tak, to juz piaty raz
Izabelinska Akcja
Sylwestrowa prosi przed
sylwestrem: ,,Rzué mi
karme, nie petarde!”.
Ostatniego dnia listopada
2018 roku po raz pierwszy
zostatl zlozony wniosek

o pozwolenie na zbiorke
publiczna. A zaczelo sie
spontanicznie...

=0 Agnieszka Rawicz, IAS

potkato sie kilka oséb, ktérym nie podoba-

1o sie, ze na obrzezach Puszczy Kampino-

skiej sylwestry obchodzi sie bez zadnego
poszanowania zwierzecych sasiadéw, zaréwno
tych dzikich, jak i domowych. Plan byt taki: zrobié
akcje popularyzujaca $wietowanie bez fajerwer-
kéw. Nie zabraniad, tylko prosié. Prosié¢ o choéby
zmniejszenie liczby sztucznych ogni, bo przeciez
dla niektérych to niezbedny atrybut. A zaosz-
czedzone 10 zlotych niech postuzy zwierzakom.

Szybko okazalo sie, ze w gminie jest wiecej
0s6b, ktore nie sa zadowolone z sylwestrowej ka-
nonady. Dary rzeczowe i datki pieniezne zaczety
sptywaé, a wtedy inicjatorzy Izabelinskiej Akcji
Sylwestrowej wpadli na pomyst, zeby symbolicz-
nie wynagrodzi¢ mieszkancom rezygnacje z fa-
jerwerkow. W noc konczaca 2018 rok w Centrum
Kultury Izabelin odbyla sie zabawa sylwestrowa.
Najpierw ,wystrzatowe” filmy, potem tance. Orga-
nizatorzy fundowali babelki o pdinocy, a uczest-
nicy zadbali o poczestunek. Byto mito, integracja
szta pelng para. Zbidrka tez okazata sie sukcesem,
mozna bylo wesprzeé okoliczne oérodki pomocy
dla bezdomnych zwierzat.

Izabelinska Akcja Sylwestrowa wpisata sie
na state w kalendarz Gminy Izabelin. Odbyty sie
trzy zabawy sylwestrowe, bo pandemia staneta
na przeszkodzie wiekszym imprezom. Cyklicz-
nie, w grudniu i wiosna, organizowane sa zbiérki
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dla zwierzat. Prowadzone sg zajecia edukacyjne
w szkotach i przedszkolach. A czy Izabelin jest
juz gming z cichym sylwestrem? Nie, wciaz nie
- ale na pewno jest ciszej. A przy okazji miesz-
kancy wspomogli setki, o ile nie tysiace, bezdom-
nych zwierzat.

W tym roku, tak jak wubiegtych latach, bedzie
odbywag sie zbiérka daréw dla zwierzat w potrze-
bie. Izabelinska Akcja Sylwestrowa nadal bedzie
apelowaé do mieszkancow, by Swietowali przyj-
$cie 2023 roku z troska o zwierzecych sasiadow.
I w podziekowaniu za rezygnacje z fajerwerkéw
zaprasza wszystkich na zabawe organizowana we
wspotpracy z Centrum Kultury Izabelin i Stowa-
rzyszeniem Dla Nas.

Spotkajmy sie wnoc sylwestrowa na Rynecz-
ku. Od godziny 22 bedzie czekaé goracy barszczyk
idobra, nie za gtoéna muzyka. Wyjdzmy z dom6é-
wek, zabierzmy swoja rodzine i go§ci, zapakujmy
troche ciasta albo $ledzika, spotkajmy sie z sa-
siadami i wspdlnie wznie$émy noworoczny toast.
Niech takie integracyjne spotkanie, Przystanek
Sylwester, stanie sie izabeliniska tradycja. Spacer
i potancéwka wygrywajg z kanonada!

L Powitanie roku 2022
na Ryneczku po Sasiedzku

Jak uczyni¢ sylwester radosnym wydarzeniem rowniez dla zwierzat?

Zastanow sie, czy fajerwerki sg niezbedne do celebrowania sylwestra, a jesli
nie potrafisz sie bez nich obejs¢ — sprobuj wydac na nie mniejsze kwoty i wybieraj te,
ktore skupiajg sie na efektach wizualnych, a nie dzwiekowych.

Za zaoszczedzone pienigdze lub chociaz za ich czes¢ kup
suchg i mokrg karme dla bezdomnych pséw i kotéw.

Przynie$ swoje dary:
na Ryneczek — ul. 3 Maja 47 —w kazdg sobote w godz. 9.00-12.00,
na Jarmark Swigteczny (dyzury petnimy do korca roku).
Wpta¢ dowolng kwote, gotdwkg podczas naszego dyzuru lub poprzez zrzutka.pl

Za pienigdze ze zbiorki kupimy to, co jest najpotrzebniejsze,
by poméc poszkodowanym przez los zwierzakom.

W radosci $wietuj nadejsScie Nowego Roku, pamietajgc o bezpieczerstwie
Twoim i Twoich bliskich i nie zapominajgc o zwierzetach.

; g

IZABELINSKA AKCJA SYLWESTROWA

=
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Smacznie
| zdrowo

Czyli o tym, jak rodzice
z trojek klasowych
wspolnie gotowali.

=0 Marcin Michalski, gminny dietetyk

szyscy zdajemy sobie sprawe z tego,

jak wazne jest prawidtowe odzywia-

nie - bez wzgledu na to, czy méwimy
o zywieniu dzieci czy dorostych. Zazwyczaj pro-
gramy edukacyjne i przedsigwzigcia zdrowotne
dotyczace odzywiania skierowane sg do najmtod-
szych. Tymczasem Gminna Stoléwka w Izabelinie
poszla o krok dale;j.

Zdrowe nawyki zywieniowe to przede wszyst-
kim rodgzice, dzieci i wszyscy domownicy razem.
Z tego wzgledu 23 i 30 listopada zorganizowali-
$my warsztaty kulinarne dla rodzicéw zasiada-
jacych w trdjkach klasowych. Spotkania odbyty
sie w Willi Europa. W peini wyposazona kuchnia,
przestrzen i atmosfera panujaca w tym miejscu
zdecydowanie dodaja uroku takim inicjatywom.

Jak wiec przebiegaly warsztaty? Na poczatek
rodzice opowiedzieli w kilku stowach o swoim sto-
sunku do gotowania. Nastepnie wystuchali pre-
lekcji przygotowanej przez Katarzyne Pieczyn-
ska - dietetyczke i edukatorke kulinarna, przez
wiele lat zwigzana z Fundacja Szkota na Widel-
cu - oraz Agate Szczebylo, zalozycielke bloga be-
strak.pl. Prowadzace méwily m.in. o tym, czym
jest dieta planetarna, czy ro$liny sa dobrym %ro-
dtem bialka, jak dodawaé warzywa do naszej die-
ty i czym tak naprawde jest zdrowe odzywianie.
Po teorii przyszed! czas na praktyke. Rodzice zo-
stali podzieleni na grupy, a kazda z nich miata do
przyrzadzenia inne danie.
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1 tak powstalty warsztatowe pysznoéci: bajgiel
7 pasta tofu, pieczony kalafior, naleéniki, czeko-
ladowa pasta z ciecierzycy, kotlety z soczewicy,
surdéwka coleslaw, tosty z serem i fasola, frytki
z pieczonych warzyw.

Po gotowaniu przyszed?! czas na rozmowy
i smakowanie wszystkich przygotowanych po-
traw. Z cala pewno$cig mozemy stwierdzié, ze
warsztaty okazaly sie strzalem w dziesiatke,
o czym $wiadcza mite stowa rodzicéw skierowa-
ne do nas po spotkaniach. Jedna z opinii prze-
stala nam pani Aleksandra: ,,Dzieki warsztatom
zrozumiatam, jak wazne sa roéliny straczkowe
w naszej diecie. Bylo merytorycznie i konkretnie,
a czas spedzony na wspolnym gotowaniu i rozmo-
wach byt jak sesja relaksacyjna”.

- Relacje wideo z warsztatéw
mozna obejrzeé na
instagramowym koncie
Gminnej Stotdwki w Izabelinie.

Zawsze jest

dobry moment

Na przyktad na odkrycie talentu
muzycznego i $§piewanie na scenie
Ryneczku po Sasiedzku w wieku 71 70 lat.

£/ Anna Rychlik, Stowarzyszenie Dla Nas

le tez na powotanie do dziatalno$ci na

rzecz lokalnej spoteczno$ci. Na zmiane

awodowa i nowy poczatek. Na poczu-

cie osobistej petni i misji, by podzielié sie z innymi

swoim talentem, wiedza, umiejetno$ciami, energia

iinspiracja. Czy jest w tym cos ztego? Dziwnego?

Nie. Szczesliwy ten, ktorego TO spotyka. TO, czy-
li samorealizacja.

Pani Franciszka z kabaretu Trema jako nasto-
latka napisala pierwszy poemat, potem kolejne,
wszystkie z gtebokim przestaniem. Nigdy ich nie
opublikowata, zatem grudniowa Otwarta Scena
Mtode Talenty na Ryneczku jest wladnie dla niej.
Szczesliwa. Panowie Pawel i Mariusz, w kwiecie
wieku, az pala sie do wokalnego zartu sceniczne-
go jako Kabaret Starszych Panéw. Pani Maryla,
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 Pani Franciszka Zamska z izabeliriskiego
kabaretu Trema, uczestniczka grudniowej
Otwartej Sceny Miode Talenty na
Ryneczku
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prawdziwa ,,petarda” w swoim zyciu zawodowym
inaemeryturze, z bltyskiem w oku dojrzewa do de-
cyzji, by taka emocjonalna ,,petarde” - wystep wo-
kalny na grudniowym Ryneczku - zaserwowad so-
bie samej. Szacunek i podziw.

Listopadowa Muzyczna Scene dedykowaliSmy
dzieciom. Uczniowie ,duzej szkoly” w Izabelinie,
zainspirowani przez cudowna pania Kasie od mu-
zyki, nie wahali sie ani chwili. Jednak taki pierw-
szy wystep, i to na jesienno-zimowej scenie, dla
nietypowe;j publicznoéci, to JEST akt odwagi. To
prébowanie siebie w realiach zycia prawdziwego,
wyjécie poza swdj bezpieczny matrix. Czy warto to
robié? Warto. To silny bodziec rozwojowy i szan-
sa na wezeéniejsza dojrzata Swiadomo$é siebie.

Swiezo upieczeni studenci my$la, ze wybrany
kierunek dalszej edukacji to decyzja na cale zycie.
Wiecej w tym kalkulacjiistresu raczej nizradosnej
ekscytacji. Nie wiedza, ze by¢ moze ich profesja
jeszcze nie istnieje. A przed nimi droga zréwno-
wazonego dojrzewania zawodowego i osobistego,
ktéra polega na nieustannym odkrywaniu siebie
przez poznawanie nowego i dokonywanie wybo-
réw. Nie wiedza jeszcze, ze coraz mniej w tym be-
dzie glowy, a coraz wiecej serca. Wraz z nabywa-
nym do§wiadczeniem roénie §wiadomo$é siebie,
czyli swoich talentdw, umiejetnoéci i wiedzy, ale
przede wszystkim warto$ci, o ktore chcemy §wia-
domie w zyciu zadbad.

Kazda kolejna decyzja zawodowa jest osobistg
sprawa kazdego cztowieka, jakkolwiek mogtaby byé
zaskakujaca dla innych. Albowiem petna $§wiado-
mo&¢ potrzeby samorealizacji, wnoszonych ,,w wia-
nie” talentéw i kompetencji, ale tez podejmowane-
go ryzyka, ma wylacznie ta osoba. Nikt inny.

Szacunek i podziw dla wielu bliskich, przyja-
ciétiznajomych, ktérych spotkatam w zyciu, za ich
decyzje. Dla mojego syna ijego nastoletnich réwie-
$nikéw za ich otwarto$é i ufnoéé podczas wyboru
kierunku studiéw. Dla tych, ktérzy z prywatne-
go biznesu lub korporacji przeszli do dziatalnoéci
w lokalnych samorzadach, polityce, kulturze i sztu-
ce, edukacji, sporcie czy organizacjach NGO. Dla
tych, ktorzy odwazyli sie przemierzy¢ kawat Pol-
skiizaczaé wszystko od poczatku, w obcej gminie
czy mie§cie. Dla tych, ktorzy w wieku 50+ rozpo-
czynaja kolejne studia. Dla tych, ktérzy zaktadaja
winnice czy pasieke i produkujg wlasne wino czy
mibd. Dla tych, ktérzy pracuja zawodowo, a jedno-
czeénie dedykuja swoja energie i czas z zycia na
rzecz osobistego dobrostanu drugiego cztowieka.

Szacunek i podziw dla ekipy Ryneczku po Sa-
siedzku i orbity wspierajacych nas sympatykow —
za kolejny rok odwaznego rozwoju tej inicjatywy.
Szacunek i podziw dla siebie same;...

Na §wieta i Nowy Rok zycze Pafistwu - bez wy-
jatku - cudownych odkryé na swoj temat oraz odwa-
gi, by je uznaé i zaczaé nimi zy¢. Dla samospenie-
nia. Jako prezent od siebie dla siebie pod choinke.
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Finat to jeszcze

nie koniec!

22 pazdziernika Izabelinskie Stowarzyszenie Partnerstwa

Miast i Gmin, przy wsparciu Urzedu Gminy Izabelin
i Centrum Kultury Izabelin, zorganizowatlo gale rozdania
nagrod laureatom II Miedzynarodowego Konkursu

Fotograficznego ,,Z Pieknem Przyrody przez Granice” 2022.

£0 Monika Grzybowska, prezes ISPMiG

ego dnia w CKI odbyt sie takze wernisaz

wystawy nagrodzonych prac. Do konkur-

su, oprocz mieszkancow Izabelina, przy-
stapity gminy partnerskie: Borken w Niemczech,
Dolni Cziflik w Butgarii, Méru we Francji, Micku-
ny na Litwie oraz Montedinove we Wiloszech. Do
pierwszego etapu zostato zgtoszonych ponad 140
zdjeé, z czego do drugiego etapu zakwalifikowano
30 prac. Miedzynarodowe jury wyltonito 8 zwycie-
skich fotografii. Prace laureatdéw zostaty zapre-
zentowane w foyer CKI i mozna je byto ogladaé¢ do
16 listopada. Teraz dostepne sa na stronie inter-
netowe;j: https://www.ispmig.org/zdjecia-pamiat-
kowe-z-wernisazu-i-gali-rozdania-nagrod-2022/.

W tegorocznej edycji do konkursu dotaczyli
uczestnicy z Ukrainy, ktorzy znalezli schronie-
nie w Polsce. Zaproszenia na gale wystano row-
niez do laureatéw z zagranicy. Na wernisaz wy-
stawy przyjechali goScie z Bulgarii.

Nastapila tez zmiana dotyczaca podawania
wynikéw. W tym roku zostaty one ogtoszone do-
piero podczas gali. Laureaci przyjeli te zmiane
z entuzjazmem, bo dzieki temu emocje zwigza-
ne z oczekiwaniem na werdykt rosty do ostat-
niej chwili.

To jeszcze nie koniec wydarzen zwiazanych
z konkursem. Na nadchodzacy Jarmark Bozona-
rodzeniowy, polaczony z obchodami 10-lecia po-
wstania Stowarzyszenia, przyjada go$cie z gmin
partnerskich. Przedstawiciele dw6ch z nich, Mic-
kuny i Borken, odbiora w imieniu uczestnikoéw
konkursu nagrody i dyplomy, aby po powrocie do
swojego kraju wreczy¢ je laureatom.

Pozostate zdjecia biorace udziat w konkursie
zostang przekazane Centrum Kultury Izabelin
w formie reprodukc;ji, podobnie jak w zesztym ro-
ku, i trafig na licytacje Wielkiej Orkiestry Swia—
tecznej Pomocy. Licytacja odbedzie sie w stycz-
niu. Dochéd z niej uzyskany zasili konto WOSP.

Uczestnikom konkursu, a w szczegolnosci zwy-
ciezcom, serdecznie gratulujemy i zapraszamy
wszystkich mito$nikéw fotografii do udziatu wIIT
edycji, a takze do licytowania prac podczas fina-
tu Orkiestry!

Szczegbdly pojawia sie wkrétce na stro-
nie internetowej Stowarzyszenia i w mediach
spoteczno$ciowych.

 Jedno z nagrodzonych zdjg¢:
Zachdd storica, tucja Makiewicz
(Mickuny, Litwa)

| etap migdzynarodowy, kategoria O:
Il migjsce

Mikotajki
na zdrowie

Koledy §piewali w koncu
Wszyscy - 1 artysci,

i publiczno$é. Choinki
skrzyly sie Swiatetkami,
w foyer CKI pachniato
mandarynkami

i piernikami, a Mikotaj
rozdawat dzieciom jabtka
i nagrody. Tak Izabelin
Swietowal mikotajki.

£/ Katarzyna Konczarek-Strzalkowska
Waclaw Piekarski, Fotopiekarnik

zOstego grudnia tuz przed godzing 17,

kiedy do CKI zaczeli schodzié sie goscie,

padat deszcz. Tym bardziej mito bylo po-
witaé tak liczna publiczno$é, ktorej nawet nie-
sprzyjajaca pogoda nie zrazita do wyjécia z domu.
Istotna grupe na widowni stanowili nasi przyja-
ciele z Ukrainy, o ktérych szczegdlnie pamietano
w tym roku. Program koncertu w wykonaniu Ma-
rii Holki i Aleksandra Baszuna obejmowat utwo-
ry éwiateczne, w tym koledy polskie i ukrainskie
-1ito w pieknych, prostych aranzacjach, dzieki
czemu publicznoéé doéé szybko przetamata sie
i zaczela §piewaé wspdlnie z artystami. Zada-
nie utatwiatly teksty koled wyéwietlane w trzech
wersjach (ukrainskiej, polskiej i w transkrypcji).
Jesli kto$ sadzil, ze bedzie to po prostu nobliwe
§piewanie, to troche sie zdziwit. Wydarzenie mia-
to bowiem bardzo niezobowiazujacy charakter.
Dorosli koledowali, dzieci tanczyty, komentowaty
gloéno wszystko, co dzialo sie na scenie, a przede
wszystkim... wymykaty sie do foyer, gdzie - jak gto-
sita wieéé, ktora predko rozniosta sie wérdd pu-
blicznoéci - wtaénie pojawit sie Swiety Mikotaj.
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Jego podarunki byly nietypowe. Zamiast sto-
dyczy rozdawat dzieciom jabitka. I, co ciekawe, naj-
miodsi przyjeli ten pomyst z entuzjazmem. Tuz
obok czekaly zdrowe pierniczki oraz inne stod-
ko$ci przygotowane wezeéniej na warsztatach
organizowanych przez Gminng Stoléwke w ra-
mach nowego projektu ,,Czuje sie dobrze, bo jem
madrze”. Projekt jest finansowany ze $rodkoéw Me-
chanizmu Finansowego EOG na lata 2014-2021
(wiecej o tym na stronie Gminnej Stotéwki i w li-
stopadowym numerze gazety).

Mikotajkowe §wietowanie zbiegto sie w czasie
z inauguracja tego projektu, wiec tuz po koncer-
cie mozna byto wystuchaé prezentacji tematycz-
nej, a takze m.in. wziaé udziat w quizie z nagro-
dami. Pytania dotyczyly zdrowego odzywiania,
a chetnych do udzielania odpowiedzi nie brako-
wato. I nie ma sie co dziwié - nagrody w konkur-
sie wreczal sam éwie;ty Mikotaj.

Przez caly wieczér w foyer CKI mozna tak-
ze byto ogladaé prace ukrainskich dzieci i mto-
dziezy, uczestnikéw zajeé plastycznych Wasyla
Babija, ktore odbywaja sie w CKI dzieki pomocy
finansowej z partnerskiej gminy Borken w Niem-
czech. Autorzy wszystkich prac otrzymali na-
grody. Byto gwarno, ttoczno, wesolo i nastrojo-
wo jednocze$nie.

A powszystkim wreszcie spadt §nieg i sprawil,
ze na drugi dzien Izabelin obudzit sie juz w praw-
dziwie zimowo-§wigtecznej scenerii.

- Koncert otworzyta

Daria Kuzniecow-Dudko -
wicedyrektor Centrum Kultury
Izabelin.

- Po koncercie wojt

Dorota Zmarzlak zaprosita
mieszkaricow na zabawe
sylwestrowa. Wigcej o tym -
natylnej oktadce.

- W trakcie mikotajkowego
Swietowania w CKI mozna byto
wesprze¢ |zabelinska Akcje
Sylwestrowa — Kocham, nie
strzelam.
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Koleda to drzwi

do dziecinstwa

O tym, czy warto stuchac

Sredniowiecznych koled, co kryje sie

w filipinskich pastoraltkach i czym jest
dziko§¢ ukrainskich pie$ni §wigtecznych,
opowiada wokalistka, aranzerka

i muzykolozka Maria Holka.

2 Karolina Dubaniewicz arch. domowe Marii Holki

Czy w Twoim domu koleduje sie w §wieta?
Zdarza sie, choé ostatnio czesto jesteSmy tak
pochilonieci przed$wiateczna gonitwa,

ze zwyczajnie brakuje nam energii na $pie-
wacza aktywno$é. Niemniej co roku w okresie
okotodwigtecznym sporo §piewam swojemu
synkowi, a dodatkowo szukam okoliczno$ci
(lub sama je stwarzam, zapraszajac do siebie
znajomych i przyjaciot), zeby spontanicznie
po$piewacé koledy z innymi ludZmi.

Jak my$lisz, dlaczego ten piekny zwyczaj od-
chodzi ostatnio w zapomnienie?

Przyczyn jest wiele: ogdlne odejécie od tradycji,
napiecia i atmosfera buntu wokét instytucji
Koéciota, zmeczenie. Poza tym dramatyczny
poziom ogdlnej edukacji muzycznej w naszym
kraju przyczynit sie do tego, ze ludzie po prostu
nie umieja §piewaé ani na niczym graé, wiec
pozostaje stuchanie koled w telewizji lub ewen-
tualnie odtwarzanie ich z ptyt lub serwiséw
streamingowych.
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Jeste$ muzykolozka. Z pewno$cia badatas
kiedys historie koled. Sa jakies koledowe
ciekawostki?

Myéle, ze ciekawostka moze by¢ samo postu-
chanie oryginalnych, choratowych wersji
niektérych najdawniejszych koled, takich jak
Adeste fideles czy Angelus pastoribus (Aniot
pasterzom mowit). Pozbawione znanych nam
podziatéw rytmicznych, z melodia zmieniona
wzgledem ,naszych wersji”, ascetyczne i su-
rowe, moga wprowadzié stuchacza w zupetnie
inna $wiateczna atmosfere. Polecam réwniez
zapoznanie sie z najstarsza polska koleda
Zdrow badz, Krolu Anjelski z 1424 roku. Kom-
pozycja praktycznie nieznana, a byta naszym
rodzimym poczatkiem koledowych dziejéw
mugzycznych. Je§li chodzi o wydawnictwa pty-
towe, mojg uwage zwrdcita nowa, oryginalna
produkcja Warszawskiej Opery Kameralnej
pt. Krzysztof Herdzin - Koledy z MACV, gdzie
Orkiestra Instrumentéw Dawnych MACV
(Musicae Antiquae Collegium Varsoviense

< Maria Holka podczas koncertu
$wigtecznego

21
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- przy. red.) wraz z solistami Gabriela Legun

i Andrzejem Lampertem wykonuje najpiekniej-
sze polskie koledy w stylowych, barokowych
instrumentacjach, z wykorzystaniem znanych
muzycznych motywdw zaczerpnietych od ta-
kich kompozytordéw jak Vivaldi, Haendel, Bach
czy Mozart.

Co, oprocz koled, jest w kregu Twoich muzy-
kologicznych zainteresowan?

Zdecydowanie §wiecka muzyka dawna okresu
$redniowiecza i renesansu. Uwielbiam zanu-
rzaé sie w krainach trubaduréw, truwerdw,
minnesingeréw, wedrowaé muzycznie miedzy
Burgundia, Florencja, Prowansja czy Wyspami
Brytyjskimi. Moja praca magisterska byta
minimonografia XIV-wiecznego niewidomego
kompozytora florenckiego - Francesca Lan-
diniego, twércy okresu ars nova. Repertuar
$éredniowiecza i renesansu to morze piekne;j
muzyki, za po§rednictwem ktérej mozemy
podrézowaé w czasie i lepiej rozumieé historie
oraz duchowo$§é tamtych czaséw. Boleje nad
tym, ze w polskiej edukacji muzycznej jest

tak malo miejsca na te epoki, a kiedy pytam

o muzyke dawna, czesto otrzymuje odpowie-
dzi typu: ,,Muzyka dawna? A, to barok i ten...
Bach. A wezeéniej? To tam byty tylko jakie$
$wiete §piewy, czyli te... jak im tam, choraty..."
($miech).

Izabelifiska publiczno$é wielokrotnie miala
okazje stuchaé Twoich koncertéw. Zawsze
byly bardzo dobrze odbierane. Takze ostatni
koncert, mikolajkowy. Wraz z Aleksandrem
Baszunem wykonalas repertuar zlozony

z koled i pastoralek polskich oraz ukrain-
skich. Czy wiele je r6zni? A moze widzisz
jakie$ ciekawe podobienistwa?

Rézni je wiele i niewiele. Takie koledy i pa-
storatki (tu dodam, Zze pastoratki to utwory
pochodzenia ludowego) jak: A wezora z wieczo-
ra, Dzisiaj w Betlejem czy Aniof pasterzom mowit
funkcjonuja w Ukrainie w niemal identycznych

wersjach, choé oczywiécie w jezyku ukrainskim.

Nalezy jednak pamietad, ze Ukraina znajduje
sie w kregu wyznania prawostawnego i na tym
gruncie powstaty koledy, ktére u nas nie wyste-
puja - np. Swiataja Warwara czy Dobryj weczir
Tobi. To, co nas taczy, to wspdblny stowianski
idiom, podobne tradycje ludowe, kulinarne,
kolednicze (choé realizowane w réznym czasie,
bo prawostawne Boze Narodzenie wypada p6z-
niej, kiedy katolicy §wietujg Trzech Kroli). Jesli
za$§ chodzi o réznice: moja serdeczna kolezanka
malarka powiedziata mi kiedys$, ze ukrainska
muzyka wedlug niej ma w sobie jaki$ taki sko-
wyt duszy, i ja uwazam, ze co§ w tym jest. Wich
repertuarze czué dziko§é natury, prawdziwy

surowy Wschdd, pusty step, wolno$§¢ i tesknote.
U nas troszke bardziej ,zawiewa” Zachodem.

Masz w repertuarze koledy z calego S§wiata.
Ktére Twoim zdaniem sa najciekawsze, naj-
bardziej nietypowe?

Szokiem na pewno moze by¢ repertuar filipin-
ski. Tamtejsi katolicy maja bardzo specyficz-
ne podejscie do koledy. Wystarczy postuchaé
filipinskiego hitu Ang Pasko ay Sumapit. Po-
no¢ filipinskie stacje radiowe emituja te §wia-
teczne kompozycje juz we wrzeéniu. To zna-
czy, ze nasze Mikotaje w sklepach pojawiajace
sie od razu po zniczach, czyli juz od 2 listopa-
da, to nic specjalnego. A tak na powaznie - na-
prawde uwazam, ze to my i nasi wschodni sa-
siedzi (Ukraina, Biatoru§) mamy najciekawsze
koledy. Warto doceni¢ siebie, ponad wszelkimi
podziatami.

Czy $wiateczne piosenki, ktore powstaja
wspolczesSnie, mozna nazwacé koledami?

Nie. Koleda wedlug swojej wypracowanej przez
wieki definicji to utwor, ktérego wykonanie,

7 racji stricte religijnej treéci, jest mozliwe
podczas nabozenstwa w ko$ciele. Wspolczesne
utwory mozemy wiec od biedy nazwaé pastorat-
kami. Te, owszem, rowniez dotykaty tematyki
religijnej, jednak czesto operowaty $wieckim,
ludowym kontekstem. MyS$le, ze dla wspdtcze-
snych utwordw lepiej po prostu pozostawic
nazwe ,$wiateczne piosenki”.

A co jako wokalistka i aranzerka my$lisz

o rozrywkowych aranzacjach dawnych koled
iich popowych wykonaniach?

Ech, to trudny temat. Kiedy$ napisatam na
Facebooku post o takiej tredci: ,,Kochany
éwie;ty Mikotaju, prosze cie, zeby gwiazdy juz
nie §piewaty wiecej koled”. To byt gtos mojej
wewnetrznej rozpaczy. Kiedy stysze, jak ar-
tysta masakruje subtelne Lulajze Jezuniu, bo
priorytetem jest pokazanie gornych skrajow
swojej - skadinad imponujacej - skali glosu, co$
sie we mnie kruszy. Gdy za mikrofonem stoi
gwiazda disco polo i kozim glosem dostownie
tratuje piekno dZzwiekéw, my$le sobie: ,,Kto na
to pozwala?”. To znaczy wiem, kto i dlaczego,
ale i tak budzi to mdj bunt. Drazni mnie nieade-
kwatny wrzask, kiedy muzyka potrzebuje ciszy,
draznig mnie wydumane wokalizy w miejsce
przeszywajacej prostoty, tak wtasciwej ko-
ledom. Ale, zeby nie byto, ze tylko narzekam

- telewizyjny koncert koledowy w bazylice

w Pelplinie, bodaj sprzed 2-3 lat, byl naprawde
$wietny. Pamietam, ze dla kilku utworéw na-
gratam go sobie, zeby méc do niego wracaé.

éwiqta to czas, kiedy staramy sie by¢ lepsi
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- Maria Holka — kompozytorka
muzyki filmowej, rozrywkowej,
teatralnej, autorka tekstéw,
wokalistka, pianistka,
muzykolozka. Stworzyta
muzyke do takich filméw jak:
Solidarnosc wedtug kobiet, To, czego
cheg, Pierwszy dzieri lata czy Trzech
znanych P. Zamuzyke do tego
ostatniego otrzymata nagrode
na 3. Festiwalu Filmowym
,Nowe Kino” w Nowym

Saczu. Wspétpracowata
zwielomainstytucjami

kultury i wydawnictwami, jak.:
Magnetic Records / Universal
Music Polska, Zielona Sowa,
Audioteka, Polskie Radio,
Kalinowe Serce, Theater fiir
Niedersachsen (Hildesheim),
Centrum Nauki Kopernik, Agora
(oprawa muzyczna gali Nagrody
im. R. Kapusciriskiego za
reportaz literacki). Wspéttworzy
zespot Retrospektakl.
Trzykrotna stypendystka
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Cztonek ZAIKS,
SAWP.

i chcemy, zeby §wiat wokoél nas zmieniatl sie
na lepsze. To nie zawsze jest latwe, bo wy-
maga zrozumienia drugiego czlowieka i jego
potrzeb. Poruszyla$ ten temat w stuchowisku
pt. Niewidzialna opowiesé, ktore powstato
dzieki stypendium twérczemu Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Opowiedz
co$ o tym projekcie.

Jest to stuchowisko muzyczne w 4 odcinkach,
opowiadajace historie przyjazni oémioletniej
Romy inieco starszej niewidomej Heli. To
opowie§é o ich wspdlnych perypetiach, ale tez
zmierzenie sie z tematem niepetnosprawnosci.
Mam poczucie, ze choé probujemy udawac,

ze traktujemy osoby niepelnosprawne nor-
malnie, wcale tak nie jest. Nadskakujemy

7 pomoca, ktorej nie potrzebuja, traktujemy
whiperdelikatnie” w obawie, ze moze dotkniemy
tematu utomnoSci, z ktorej przeciez ta osoba
doskonale zdaje sobie sprawe; dajemy taryfe
ulgowa w obszarach, ktore nie sa zwigzane

z dana niepelnosprawno$cia, np. przyznajemy
osobie gluchej pierwsza nagrode w konkursie
rysowniczym, na ktéra ta osoba nie zastuzy-

1a, bo byt kto$ lepszy, no ale przeciez ona nie

| listy do sasiada 12/2022
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,sUwielbiam wedrowac
muzycznie miedzy
Burgundia, Florencja,
Prowansja czy Wyspami
Brytyjskimi.”

styszy... MyS$le, ze w tym temacie poruszamy
sie jak stonie w sktadzie porcelany i musimy
sie jeszcze wiele nauczyé. Wywiady, ktore prze-
prowadzilam z osobami niewidomymi przed
przystapieniem do prac nad wspomnianym
projektem, tylko to potwierdzaja. Reasumu-
jac -jesli chcemy by¢ lepsi, badZmy normalni
ireagujmyna CZYJ ES potrzeby, a nie na swoja
cheé bycia dobrym.

Jaka jest Twoja ulubiona koleda?®

Kiedy wspominam moja babcie Stasie: Lulajze
Jeguniu. Kiedy my$le o moim dziadku Marianie:
Mizerna cicha. Kiedy przypominam sobie, jak
stalam pierwszy raz w zyciu na pasterce: Wsrod
nocnej ciszy. Kiedy wspominam koledowanie

7 gwiazda na Podlasiu i chodzenie od domu do
domu: A wezora 3 wieczora. Kiedy widze przed
oczami rodzinny dom, stysze poczatek winylo-
wej ptyty zespotu Mazowsze, dzwiek dzwonéw

i Bég sie rodzi. Niemal kazda koleda otwiera we
mnie jakie$ delikatne, pelne wzruszen krainy.
To drzwi do mojego dziecinstwa, do prawdzi-
wych §wiat i do mnie samej.
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zakonczyliSmy koncert
jazzowy zespotu Five
O’Clock Orchestra.

£/ Daria KuZniecow-Dudko
Grzegorz Nowicki

- Five O'Clock Orchestrato
jeden z czotowych zespotow
jazzu tradycyjnego, dwukrotny
zdobywca prestizowej nagrody
Ztota Tarka, a dodatkowo -
Honorowej Ztotej Tarki. Grupa
pochodzi z Czgstochowy.

0d 50 lat z powodzeniem
wystepuje na scenach polskich
i zagranicznych.

- Sktad zespotu

Tadeusz Orgielewski (lider) -
kornet, Jakub Moron - puzon,
Leszek Nowotarski - saksofon,
Marian Cichor - banjo, Piotr
Gorka - kontrabas, Andrzej
Wardega - perkusjai $piew

rty$ci wystapili na izabelin-
skiej scenie 25 listopada w ra-
mach cyklu Swing Club na Ma-
zowszu. Tojuzostatnikoncert
jazzowy w CKIw tym roku ka-
lendarzowym, ale na nowy rok zaplanowane sa ko-
lejne. Cieszy fakt, ze z kazdym koncertem przyby-
wajg nowi stuchacze. Bo do jazzu trzeba dojrzed,
poznad rbézne jego odmiany - od tradycyjne;j, po-
przez swing, az do bardziej wspbtczesnych form.
Tym razem muzycy zaprezentowali amerykanski,
taneczny dixie jazz.

Tadeusz Orgielewski -lider zespotu - zabawiat
publicznoéé, snujac barwne opowiesci o prekur-
sorach jazzu, ich nastepcach oraz Nowym Orle-
anie. To wlaénie tam, na potudniu Stanéw Zjed-
noczonych, pod koniec XIX wieku powstatl ten
gatunek muzyczny. Pretekstem ku temu byto

przenikanie sie wpltyw6w lokalnych spoleczno-
§ci, ktore zamieszkiwaty ten obszar - posiadaczy
ziemskich, dawnych niewolnikdw oraz potomkéw
francuskich kolonistoéw. W Izabelinie wystuchali-
$my utworéw z lat dwudziestych i trzydziestych
XX wieku. Nie obyto sie bez biséw.

Waznym aspektem pracy zespotu jest dzia-
lalno§é popularyzatorska. To wtadnie z jego ini-
cjatywy powstal w Czestochowie Festiwal Jazzu
Tradycyjnego ,,Hot Jazz Spring”. Zespo6t daje tez
wiele koncertéw szkolnych, przyblizajac jazz
mtodziezy i pozwalajac jej poznaé geneze tego
gatunku.

Centrum Kultury Izabelin od kilku lat nalezy
do grona statych partneréw Mazowieckiego In-
stytutu Kultury (organizatora) w realizacji pro-
jektu Swing Club na Mazowszu. Koncerty wspot-
finansowane sa przez STOART.
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TWORCA URODZIK SIE

POLITECHNIKI WARSZAWSKIE)
PO ZAKONCZENIU DZIALALNORC)
ZAWODOWEJ ROZPOCZAL
FLIRT ZE SZTUKA (2047)
A TO: CERAMIKA, GRAFIKA,
MALARSTWO, ASAMBILAZ.

A APARATU FOTOGRAFICINEGS

NIE WYPUSZCZAL Z R
CALE Zac . £ RAK PRZEZ

MIEYCH WRAZEW

KONTAKT: §12 S§ jio3

W WARSZAWIE POD KoNIEC s
WOJINY. ABSOLWENT(1969) gl
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Dokarmiaj,
ale
madrze

Zima to trudny czas

dla catej przyrody. Dla
ptakdéw pozostajacych

na zime w naszym kraju
przetrwanie tej pory
roku staje sie nie lada
wyzwaniem. Warto wiec
wiedzieé, jak wlasciwie je
dokarmiac.

latego Wydziat Ochrony Srodowiska

Urzedu Gminy Izabelin przygotowat we

wspotpracy z Kampinoskim Parkiem
Narodowym edukacyjne warsztaty dla uczniow
VI1iVIIklasy z izabelinskiej szkoty podstawowe;j.
Tematami warsztatéw byty: budowa karmnikéw
dla ptakdéw oraz gatunki ro§lin rodzimych.

Warsztaty rozpoczela pani Anna Siwak z Ze-
spotu ds. Nauki i Monitoringu Przyrody KPN, kt6-
ra opowiedziata uczniom o zasadach wtasciwego
dokarmiania dzikich ptakéw, przedstawita cechy
bezpiecznego karmnika i gatunki roélin rodzi-
mych, idealnych do ogrodu przyjaznego ptakom
zimujacym. Najwazniejsza zasada® Dokarmianie
ptakdéw nalezy rozpoczaé wraz ze spadkiem tem-
peratury ponizej zera i jednoczeénie pojawieniem
sie grubej pokrywy §nieznej. Wazne jest takze wy-
branie bezpiecznego miejsca na ustawienie kar-
mnika i zwrécenie uwagi na rodzaj wsypywane-
go pokarmu.

Najlepszym sposobem na zapewnienie na-
turalnej ,,stotéwki” (i miejsca do zycia przez ca-
ly rok) dla ptakéw jest stworzenie przyjaznego
ogrodu, w ktérym rosna rodzime gatunki drzew,
krzewéw i innych ro§lin. Wybrane gatunki ro§lin
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rodzimych mozna znalezé w katalogu Zielen przy-
jazna naturze. Sadzmy ro$liny rodzime w gminie
Izabelin, wydanym przez Urzad Gminy Izabelin
(katalogjest dostepny na stronie: https://dobre-
praktyki.izabelin.pl/). Zachecamy wszystkich do
tworzenia bezpiecznych karmnikéw dla ptakéw
- wlaénie w postaci ogrodéw z ro$linami rodzi-
mymi. Wystarczy nawet niewielki skrawek ma-
drze zagospodarowanej przestrzeni, by poméc
dzikiej przyrodzie.

Po prelekcji uczniowie przystapili do wiasno-
recznego budowania karmnikéw z przygotowa-
nych wczeéniej elementéw. Karmniki zawisng
w otoczeniu szkoty.

Warto przypomnieé, ze nad zbiornikiem ,,Mo-
kre Eaki” w Truskawiu zostat zamontowany kacz-
komat, czyli drewniana skrzynka z pokretiem
odmierzajacym porcje zdrowego pokarmu dla
ptakéw. Spelnia on gléwnie funkcje edukacyj-
na: uSwiadamia, czym nalezy oraz czym nie po-
winno sie karmi¢ ptakéw i dlaczego. Uzupehia-
ny jest - tylko wtedy, gdy wystapia jednoczesénie
mroéz i pokrywa $niezna - specjalng mieszanka
ziaren dostosowana do potrzeb dzikiego ptactwa

zespbt Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Izabelin

26

- Nie dokarmiaj ptakéw
pieczywem - toim szkodzi.

- Dokarmianie rozpocznij
dopiero wtedy, gdy zalega
gruba pokrywa $niezna

i dtugo utrzymuija sie ujemne
temperatury. Wéwczas
samodzielne zdobywanie
pokarmu jest dla ptakéw
trudne.

- Nie karm ptakdw w okresie
od wiosny do jesieni.

- Nie przekarmiaj ptakéw
- nadmiar niezjedzonego
pokarmu splesnieje lub
zamarznie.

- Nie karm ptakéw ,,z reki”,
zachowaj dystans.

Gminne kompostowanie

Od ubiegtego roku

w roznych czesSciach
gminy stawiane sg duze
drewniane kompostowniki
na bioodpady zbierane

z przestrzeni publicznej -
pasow drogowych, boisk,
placow zabaw.

szystkich kompostownikéw na te-
renie gminy jest 50, a w same;j oko-
licy Urzedu Gminy znajduje sie ich
az 6. Jesienig pracownicy Wydziatu Komunalne-
go gminne;j spotki Mokre Eaki dokonali przegladu,
przerzucenia i cze$ciowego zagospodarowania
bioodpadéw zgromadzonych w kompostowni-
kach. Oszacowano, ze przez rok udatlo sie ograni-
czy6 wywoz bioodpaddéw o ok. 50 m?. Niestety nie

obyto sie bez problemdéw i nieprawidtowosci, po-
niewaz w niektdrych kompostownikach stwier-
dzono obecno$é odpadéw, ktdre nie powinny sie
tam znalez¢, m.in. grubych gatezi czy drobnych
odpaddéw z tworzyw sztucznych.

Nie powinno sie takze umieszczaé w kompo-
stownikach bioodpadéw z prywatnych poses;ji.
Wiasciciel kazdej nieruchomoécei, ktéry zadekla-
ruje, ze kompostuje swoje bioodpady, moze wy-
stapié¢ do Urzedu Gminy z wnioskiem o uzyczenie
kompostownika (otrzymuje sie go w ramach umo-
wy 36-miesiecznego uzyczenia). Po tym czasie
kompostownik stanie sie wtasno$cia mieszkan-
ca. Mieszkaniec otrzyma rowniez ulge w oplacie
wynoszaca 6 zt na osobe miesiecznie.

Przypominamy tez, ze trwa akcja nieodptat-
nego zrebkowania gatezi. Wystarczy skontakto-
waé sie z pracownikiem Wydziatu Komunalne-
go gminnej sp6tki Mokre Laki (tel. 513 438 608)
i zglosié taka potrzebe. Po zweryfikowaniu, czy
dana posesja znajduje sie w systemie odpado-
wym, ustalony bedzie dogodny termin na prze-
prowadzenie ustugi.

zesp6t Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Izabelin
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- Nie doktadajmy do
kompostownikéw odpaddw,
ktdre zaburza proces
kompostowania.

- Nie umieszczajmy

w kompostownikach
odpadéw z prywatnych
posesiji. Whasciciel kazdej
nieruchomosci, ktéry
zadeklaruje, ze kompostuje
swoje bioodpady, moze
wystapi¢ o kompostownik do
Urzedu Gminy.

Przetrwac fajerwerki

- Rubryka sponsporowana

przez klinike weterynaryjng
Vetriver, ul. 3 Maja 89, Laski

vetrfver
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Jak pomdc wystraszonym
czworonogom w glo$na
noc sylwestrowa, radzi
Weronika Matkowska,
studentka Roehampton
University.

ylwester to jedna z najtrudniejszych nocy
dla zwierzat. Wiele z nich bardzo boi sie
gloénych dzwiekéw. Dlatego w ciagu ostat-
niego dnia roku po§wieémy naszemu pupilowi wie-
cej uwagi. Pobawmy sie z nim - np. je$li pies pbjdzie
na dlugi spacer (lepiej na smyczy, by przedwcze-
sne wystrzaly go nie wystraszyty i nie skionity do

ucieczki), jest szansa, ze zmeczony przespi spokoj-
nie noc. Mozemy takze lepiej przygotowad jego ulu-
bione miejsce do odpoczynku poprzez zastoniecie
okien i zgaszenie Swiatla w pokoju.

Jeéli wiemy, ze nasze zwierze ma tendencje do
wyjatkowo ztego samopoczucia w sylwestra, moze-
my wezesniej poprosic lekarza weterynarii o dopa-
sowanie odpowiedniej dawki i rodzaju leku uspo-
kajajacego dla czworonoga. Pamietajmy jednak, ze
niektodre leki lub suplementy, by prawidtowo dzia-
laly, nalezy zaczaé podawaé z wyprzedzeniem, a nie
tuz przed sylwestrem. Zdecydowanie nie powinni-
$my o ich doborze decydowaé sami.

Ponawiamy nasz apel z zesztego roku - pamie-
tajmy, ze na terenie Puszczy Kampinoskiej zyje
mnostwo dzikich zwierzat, ktorym nie jeste$my
w stanie pomdc w inny spos6b niz poprzez ogra-
niczenie wystrzatéw w sylwestra!
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Taniec
fitness
wycisk!

Ponad siedem godzin
wspolnej zabawy, prawie
setka uczestnikow,
urozmaicone programy
taneczne i fitnessowe,
mnostwo Smiechu,

i obietnice, ze za rok znoéw
spotkamy sie w Izabelinie.
Za nami II edycja
Maratonu Fit-Dance.

£0 Katarzyna Konczarek-Strzalkowska
Anna Starkey Photography

wudziestego szdstego listopa-
da Centrum Kultury Izabelin
zamienito sie w prawdziwe kré-
lestwo tanca i fitnessu. Juz od
progu uczestnicy Maratonu byli
witani pakietami upominkéw i mogli wziaé udziat
w losowaniu nagréd niespodzianek. Do wygra-
nia byly m.in. ksigzki, plecaki, karnety sporto-
we, kawa, vouchery na eventy taneczne, a nawet

- Dzigkujemy partnerom
wydarzenia. Byli to: Powiat
Warszawski Zachodni, Gmina
Izabelin, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Izabelinie,
Sotectwo Laski, Toyota W&J
Wisniewski, CrossFit Bielany,
Babskie Wyjazdy, JTB Poland
oraz Dobre Fusy.
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samochdd Toyota z pelnym bakiem na weekend.
Partnerzy wydarzenia rozstawili swoje stoiska
w foyer CKI. Mozna byto kupié¢ sportowe ubra-
nia, sprébowad sit na sprzecie cardio lub spraw-
dzié sie ze sztanga. Na scenie pojawili sie prowa-
dzacy z kodzi, Warszawy, Swarzedza i Poznania,
auczestnicy podkreslali, ze choéby ze wzgledu na
fantastyczna atmosfere musza koniecznie odwie-
dzié Izabelin za rok. Trzymamy za stowo!

Program jest bardzo bogaty. To niesamowita
okagja, zeby robié to, co sie lubi, i poznaé cos
nowego. Impreza jest zorganizowana profesjo-
nalnie. Pomyst bardzo mi sie podoba i czy mnie
chcecie, czy nie, zawsze bede przyjezdzat tu do
Izabelina.

tukasz Grabowski, prowadzacy
autorskie warsztaty Dance Like a Pro oraz ZUMBA,
Warszawa

Macie tu wspaniala scene. Atmosfera jest fanta-
styczna, ta energia! Mam nadzieje, ze zobaczy-
my sie za rok!

Aneta Kaszkowiak, prowadzaca
program Pound, Poznan
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Bardzo podoba mi sie atmosfera i organizacja ca-
tego Maratonu. To dobre miejsce dla 0sob, ktore
jug éwicza, ale tez dla tych, ktore dopiero checa
gaczal jakas aktywnosé. Organizacja jest super,
i to juz od wejScia. Podoba mi sie, e dostajemy
na starcie upominki. Jak dotad najbardziej podo-
bal mi sie program Strong Nation, bo byto duzo
boksowania.

Alicja, Laski

Wspaniale prowadzilo mi sie zajecia. Bardzo
lubie prowadgzié jako pierwsza, poznawadé ludzi,
rozgrzewad ich i przekazywaé merytoryczne
warto$ci. Choreografia to jest co$, co bierzesz
dzisiaj i jutro zapominasz, ale te techniczne
kwestie zostaja.

Matgorzata Kasiniska, prowadzaca
program Sexy Chair, t6dz

Bardzo fajna inicjatywa, duzo pozytywnie zakreconych kobiet (a wsrod
nich dwéch odwaznych mezczyzn!). Kazdy z prowadzacych przygotowal
jeden uklad choreograficzny, ktérego uczyt nas podczas zajeé, a potem -
idac 3 duchem czasu - uwiecznial na swoim Instagramie. Fajnie, kolorowo
ibardzo energetycznie.

Ewa, Hornéwek

Caty rok czekaly$my na te impreze. Najlepsza imprega roku - zrégnicowa-

na, Swietnie zaplanowana i przygotowana. Jeste$my pod wrageniem, ze

ucgestniczki daly rade, bo to nie jest latwy program, tylko niezly wycisk.

Pogiom jest bardzo wysoki. UczestniczylySmy w Maratonie w zesztym roku

i nie wyobragaly$my sobie, zeby sie tutaj znowu nie pojawié.
JuliaiKarolina, prowadzace program Slavica

oraz Ritmo Do Brasil, Warszawa

Przyjechatam z drugiego kranca Warszawy specjalnie na zajecia z Euka-
sgem Grabowskim i Krzyskiem Nowakiem. Chlopaki wymiataja!
Dorota, Wesota
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Ping-pong

w czerwonych

czapkach

Dla prawdziwego
sportowca kazda okazja

do ruchu jest dobra, takze
mikotajki. Juz po raz szosty
pasjonaci tenisa stotowego
spotkali sie w izabeliniskiej
szkole na Mikotajkowym
Turnieju Tenisa Stotowego.

=0 Karolina Dubaniewicz
Konrad Lechariski

ingpongowe zmagania odbyly sie w so-

bote 3 grudnia. Mozna byto wystartowad

w kilku kategoriach: Open, Rodziny, Ko-
biety, Juniorzy i Mlodzicy. Chetnych nie brako-
watlo. Znakomita frekwencja nie byla zaskocze-
niem, poniewaz grupa wielbicieli tenisa stolowego
w Izabelinie od lat preznie dziata jako ,,Pingpon-
gowy Izabelin”. Nie raz dali sie nam juz poznac ja-
ko zaangazowani sportowcy. Zawodnicy pokaza-
li $wietna forme oraz poczucie humoru - dumnie
nosili czerwone mikotajowe czapeczki. Jak zawsze
panowata §wietna, sportowa atmosfera. Od stro-
ny organizacyjnej turniejem zajeto sie Centrum
Kultury Izabelin (Czas na Sport) przy wsparciu
sekeji tenisa stotowego LKS Ry$ Laski oraz part-
nera Carrefour Izabelin.

> Mikotaj Proga - zwyciezca w kategorii
OpeniJunior

-Zapisy na zajecia: do grupy
Pingpongowy Izabelin i sekcji
tenisa stotowego LKS Rys Laski
caty czas mozna dofgczy¢.
Kontakt:
pawel.zycki@ryslaski.pl

tel. 737181704

Wyniki

3
2
]
=
=
s
=
=
2

OPEN JUNIORZY
1. Mikotaj Proga 1. Mikotaj Proga
2. Jacek Balcerzak 2. Oleksii Lazorenko
3. Przemystaw Januszko 3. MajaRegulska
RODZINY MLODZICY
1. Mariusz i Maja Regulscy 1. Maksymilian Marczewski
2. KonradiMikotaj Proga 2. Kacper Holcki
3. Zbigniew i Marek Stusiniscy 3. MichatWalczak
KOBIETY
1 MajaRegulska ¥V32\t/)stk:(e wynilfi l;i'ostcgpne s3 nla pl;ml"ilu
o MiEeSemearee acebookowym: Pingpongowy Izabelin
3. Dorota Wierzbicka-Byra Gratulacje dla zawodnikéw
4. Marta Bartolik

7 bez atu

——+ 20 listopada

Turnieje brydza sportowego organizowa-
ne sa w naszej gminie regularnie od kil-
kulat i ciesza sie duzym powodzeniem.
W niedzielne popotudnie 20 listopada

narozgrywkach w Dziennym Domu Se-
nior+ po raz kolejny zebrala sie liczna
grupa mitoénikéw tej gry. Jak zwykle pa-
nowata fantastyczna, sportowa atmos-
fera. Ale przede wszystkim bylo to mile
spotkanie towarzyskie. Wyniki turnieju
dostepne sa na stronie: www.7bezatu.pl.
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A juz 22 stycznia (niedziela) zapra-
szamy do Centrum Kultury Izabelin na
Noworoczny Turniej o Puchar Wojta Gmi-
ny Izabelin. Zapisy jak zawsze u sedzie-
go: tel. 501 712 707. Udzial moze wziac
kazdy, kto zna zasady brydza sportowe-
g0, niezaleznie od wieku.

Turnieje odbywaja sie z inicjatywy
mieszkancéw naszej gminy — Francisz-
ka Gawryly oraz Janusza Krukowskie-
g0, a wspdtorganizuje je Centrum Kul-
tury Izabelin.

Karolina Dubaniewicz

Dlaczego warto gra¢ w brydza
sportowego

- uczy wspdtpracy,
odpowiedzialnoscii podejmowania
decyzji;

- rozwija wyobraznig

i kreatywno$é.

Na desce i na hulajce

——+ 6 pagdgziernika - 15 listopada

0d 6 pazdziernika do 15 listopada na
skateparku przy ulicy Wojska Polskiego
5 odbywaly sie zajecia sportowe z wyko-
rzystaniem deskorolki i hulajnogi. Zor-
ganizowala je Fundacja Zmystosfera
dzieki dotacji z Gminy Izabelin i wspar-
ciu Centrum Kultury Izabelin.

CyKkl objat 11 spotkan (6 dotyczacych
hulajnogi, 5 dotyczacych deskorolki), po
2 godziny kazde. Zajecia byly prowadzo-
ne przez do$wiadczonych treneréw z fir-
my Ceste. Udzial w spotkaniach wzieto
tacznie 50 dzieci zamieszkatych na te-
renie gminy Izabelin.

Liczba chetnych przerosta nasze
oczekiwania. Zainteresowanych byto
wiecej niz przewidywat limit miejsc. Po-
czatkujacy uczestnicy mieli okazje na-
uczy¢ sie podstaw jazdy na deskorolce
ihulajnodze, a ci bardziej zaawansowa-
ni mogli podszkoli¢ swoje umiejetnosci
w tym zakresie. Prowadzacy wykazali sie
bardzo duzym zaangazowaniem i profe-
sjonalizmem. Oprocz ¢wiczen z wykorzy-
staniem sportowych sprzetéw trenerzy

| listy do sasiada 12/2022

organizowali zabawy ogblnorozwojowe
oraz zawody druzynowe, co wprowadzato
pozytywna atmosfere zdrowej, sportowej
rywalizacji. To byt aktywnie i warto$cio-
wo spedzony czas na §wiezym powietrzu.

Na ostatnim spotkaniu uczestni-
cy otrzymali drobne upominki - bido-
ny i sportowe worki - jako nagrode za
udziatl w zajeciach oraz motywacje do
szlifowania umiejetno$ci zdobytych na
skateparku.

"
- rs

FOT. ARCH. FUNDACJI ZMYSOSFERA

Na koniec projektu otrzymaty$émy
duzo pozytywnych opinii - zaréwno od
dzieci, jak i od rodzicéw - i pytan o kon-
tynuacje tego typu wydarzen na skate-
parku. Bardzo nas to cieszy i motywuje
do podjecia kolejnych krokéw w celu or-
ganizacji podobnych zajec.

Beata Kazimierska-Balkan
Paulina Osipiak
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 Karnawatowe
7 odowisko Ne

13 STYCZNIA 2023 G. 18:00-20:00

» gry i zabawy na lodzie
» konkursy rodzinne
» konkurs na najlepsze przebranie karnawatowe
- wybér kréla i krélowej

Contrum
Kultur an : . - - je .

B-OHG lrultey el pebretin ettt i J
lzabelin ' Wrdurmns 43 (6tgrnteuwarn | nagryvans

o 5
SZTUKA
RELAKSU

WARSZTATY Z JOGI NIDRY, A
MINDFULNESS ORAZ INNE = =

SKUTECZNE TECHNIKI -
RELAKSACYJNE
Il ODDECHOWE

v
\ r
b KN L P
INSTRUKTOR S ‘if/‘
Matgorzata Baranowska ‘r’ y
N Y P
- B ¥ %2
21 stycznia (sobota)
10:00-12:00
Willa Europa
ul. J. Matejki 25
Izabelin C
cena regularna: 50 z} (z Karta lzabelinczyka znizka)
zapisy: 22 752 68 00 / sekretariat@centrum.izabelin.pl
Ceontrum [revam—.
Kultury . W
Izabelin —

-
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NOWOROGCIZNY =

TURNIE)

BRYDZOWY

0 PUCHAR WOITA GMINY IZABELIN

/&> prydijestlawszystiich!

Cwicz umyst!

godz. 16:00-20:00

IAPISY U SEDZIEGO: tel. 501712707

Centrum S .33 713 85 ST A
Kultury CA-GRE UODeIn  w-md saieenarl PRnIIu ialena gl f e st
1zabelin L A S S

SOBOTA G. 17.00°

PIERWSZE ZAJECIA 3 GRUDNIA

KAMERALNY BASEN NA
WYLACZINOSC UCZESTNIKOW ZAJEC
LASKI. GMINA IZABELIN

S,094723)0NE

Z URZEDU

Uchwala krajobrazowa.
Zachecamy do pozytywnych
zmian w krajobrazie

33

Piece i kominki.
Co trzeba
wiedziec?

- Wszystkich, ktdrzy planuja
nowy szyld lub chca zmienié¢
istniejacy, zachgcamy do
zapoznania sie z uchwata

i zapraszamy do konsultacji:
Urzad Gminy Izabelin

Od1marca2022r. obowigzuje tzw. izabelifiska uchwa-
ta krajobrazowa. Zostata wprowadzona po to, by za-
panowac nad chaosem reklamowym, szczegdlnie
przy gtéwnych ulicach gminy, skrzyzowaniach i na
niezabudowanych dziatkach.

Bl b st e iy Czas na dostosowanie reklam do wymogdéw
i Planowania Przestrzennego )
pok. il uchwaty podzielono na etapy. Na poczgtku 2023 r.

minie pierwszy termin — dostosowania reklam na ogro-
dzeniach. Juz teraz widoczna jest znaczna poprawa
jakosci krajobrazu gminy dzigki temu, ze wielu przed-
siebiorcéw zdjeto swoje reklamy z ogrodzen, jeszcze
przed uptywem ostatecznego terminu.

Uchwata to nie tylko ograniczenie liczby reklam. To
réwniez uregulowanie kwestii ich wielkosci i sposobu
sytuowania na dziatce, ogrodzeniu lub elewacji. Dzie-
ki temu uda sie ujednolici¢ wyglad szyldéw i sprawic,
by byty one bardziej czytelne w przestrzeni. Pozytyw-
nym efektem tych regulacji sg pojawiajace sie tadne,
dobrze zaprojektowane reklamy, ktére poza petnie-
niem funkgji informacyjnej sa takze po prostu este-
tyczne i dobrze wpisuja sie w krajobraz.

Zmniejszenie liczby baneréw sprawia, ze uwydatni-
ty sie szyldy przedsiebiorcéw funkcjonujgcych lokalnie
- na terenie gminy, dlatego tym bardziej zachecamy
do zadbania o wtasciwa reklame swojej dziatalnosci.

zespot Wydziatu Architektury
i Planowania Przestrzennego
Urzedu Gminy Izabelin

tel. 510 267 807
e-mail: krajobraz@izabelin.pl

4 Uchwata krajobrazowa juz przynosi
efekty. Tutaj: przykfad estetycznego szyldu
spelniajacego nowe wymogi

listy do sasiada 12/2022

Uchwatg Sejmiku Wojewédztwa Mazowieckiego
z dnia 24 pazdziernika 2017 r. zostaty wprowadzone
na obszarze wojewddztwa mazowieckiego ogranicze-
nia i zakazy w zakresie eksploatac;ji instalacji, w kté-
rych nastepuje spalanie paliw.

Zgodnie z trescig uchwaty od 1 stycznia 2023 r.
korzystanie z pozaklasowych piecéw na paliwo state
(wegiel, drewno) bedzie zabronione, kominki zas be-
da musiaty spetnia¢ wymogi ekoprojektu lub by wy-
posazone w urzadzenie ograniczajgce emisje pytu do
wartosci okreslonych w ekoprojekcie.

Kotty 3. lub 4. klasy wedtug normy PN-EN 303-
5:2012 beda mogty by¢ wykorzystywane do korica
2027r.

Zgodnie z nowelizacjg uchwaty, ktéra wesztaw zy-
cie 14 maja 2022 r., kotty na paliwa state spetniaja-
ce wymogi ekoprojektu, uruchomione do 1 czerwca
2022 ., beda mogty by¢ opalane weglem oraz wyko-
rzystywane na terenie naszej gminy do korica ich zy-
wotnosci. Natomiast nie bedzie mozna pali¢ weglem
od1stycznia 2028 r. w urzadzeniach grzewczych uru-
chomionych po 1czerwca 2022r.

Przestrzeganie przepiséw uchwaty antysmogowej
obowigzujacej na terenie wojewddztwa mazowieckie-
go jest kontrolowane poprzez sprawdzanie rodzajéw
i jakosci stosowanych paliw. Uzytkownicy instalacji na-
ruszajacy przepisy uchwaty moga by¢ ukarani grzywna
do 5000 ztlub mandatem do 500 zt. Nalezy pamietad,
ze zgodnie z art. 225 Kodeksu karnego udaremnianie
lub utrudnianie przeprowadzenia kontroli podlega ka-
rze pozbawienia wolnosci do lat 3.

zespét Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin
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preferencyjny
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W tej ulotce opisujemy, co musisz zrobic,
aby kupi¢ wegiel w nizszej cenie.

e Wypetnij wniosek o zakup preferencyjny paliwa statego (wegla kamiennego) dla gospodarstw
domowych. Wniosek mozesz wzia¢ z naszego urzedu lub pobrac z naszej strony
www.gmina.izabelin.pl w zaktadce Sprawy Spoteczne (plik w formacie .docx). W tym samym
miejscu znajdziesz tez interaktywny plik w formacie .docx , ktéry mozesz wypetnié na
komputerze i wydrukowad.

e Z wypetnionym wnioskiem przyjdz do GOPS-u (na parterze, na tytach urzedu) i uzyskaj
potwierdzenie, ze masz prawo do preferencyjnego zakupu wegla. Potwierdzeniem jest pieczatka
z podpisem pracownika GOPS-u.

Whiosek zt6z w Biurze Obstugi Mieszkarica w naszym urzedzie.

Wptadé na konto Gminy Izabelin sume, ktéra odpowiada wartosci zamdwionego wegla (2000 zt
za 1 tone). Mozesz kupi¢ maksymalnie:

e 1,5tony do 31 grudnia 2022 r.

e 1,5tony po 1 stycznia 2023 r.
Mozesz wptaci¢ najpierw pienigdze za pierwszg partie wegla, a po 1 stycznia — za druga.

e Poinformujemy Cie (na adres e-mail lub numer telefonu, ktéry podate$ we wniosku), kiedy
mozesz odebrad wegiel. Termin odbioru zalezy od dostepnosci wegla w spdtkach Skarbu
Panstwa.

e Odbierz wegiel:
e we wiasnym zakresie — ze Sktadu Opatu LUX w Zielonkach przy ul. Warszawskiej 448;

e z dowozem - aby zamdwié dowdz, zadzwon do sktadu pod numer telefonu 608 441 979
(za dowdz bedziesz musiata/musiat zaptacic).

Dane do przelewu:
Gmina lzabelin, ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin

Numer rachunku: 74 1020 1042 0000 8702 0521 8963

W tytule przelewu wpisz swoje imie, nazwisko i doktadny adres (podane we wniosku).

Podstawa prawna
Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2022 r. o zakupie preferencyjnym paliwa statego dla gospodarstw domowych (Dz.U. z 2022 r. poz. 2236).
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KARTA

IZABELINCZYKA

DOM
Ustugi Hydrauliczne Cezary Jabloriski

Ustugi hydrauliczne i gazowe Wodzimierz
Kucharski

ArtMax BM. Ciepliriscy

@ artmax

ACS-Elektro naprawiotor.pl

‘s ACS-ELEKTRO
INSTAL-KAN tukasz Satata

KPGINSTYTUT WNETRZ

(B} SopseClines

Wideodomofony Sprzedaz, Serwis, Montaz
[AGHAW]

GAMMA SERVICE ($rodki czystosci)

Q&

GRMMA Sarvice

Shower And Towel

SHOWER=TOWEL

TEOPV

TES PV

Fotowoltaika Pompy ciepta
Magazyny energii

b4

JKR GROMADKA & GROMADKA SJ

_JKR

ZDROWIE

SPZ0Z Izabelin

é%,
SPZOZ
ZABELIN

listy do sasiada 12/2022

GABINET LEKARSKI Marek SzkittadZ
Wiestawa Pawtowska-Jenerowicz

~
/

KARDIOLOG

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska

Juniperuss.c.

ZWIERZETA

PIES NA URLOPIE.PL

fLEd

DOKTOR SZELKA psycholog zwierzat

B

Gabinet Weterynaryjny ,Mokry Nosek”

©

MolargNosek

USLUGI
AJW-Nieruchomosci
Kampinos Nieruchomogci

TP

Laito - ustugiinternetowe
-
5

laito

Asiana - meble kolonialne

&

Sylwia Szuder Fotograf

Fotograf Foto Piekarnik

&
o"'og
€

BSKSp.zo.0.

7?€BSK

B Ksiegowodé

Biuro Rachunkowe , Przyjazna Ksiggowos¢”

Bivro Rachunkowe
Provimana Ksipgowoibt

PLUTON DYSTRYBUCJA Sp. z0.0.

PLUTON

Tyt 3o z0.e

KWIACIARNIA 1ZABELLA

lzabella

KWIATY W DRODZE

\ l._r
A.S. PILAR - KOSIARKI
A
#=, AS PILAR
SOSNOWA SZPILKA

L]
Sosnown Szpiles

VIVAT Spj.

GASTRONOMIA

Gospoda Kampindwka

LV

.
KAMPINOWKA

Wiecej informacji na stronie WWW.GMINA.IZABELIN.PL/KARTA

MAD MEALS catering dietetyczny
MAD'
MEALS

Hayashi Sushi

=

BAEASH] Stk

KAWIARNIA Bon Appétit

Campo Restauracja

campo

PIZZA - BURGER - PASTA

KRAM Kawiarniai Cukiernia

KULTURA

Centrum Kultury lzabelin
Centrum

.(i Kultury
Izabelin

ANTYKWARIAT PIOTRUS PAN

|
s
~
Dotrys 4

Pracownia Formatka

ROZRYWKA

WRGZKI CHRZESTNE - animacje dla dzieci
A -

‘réikl .

Chrzestne

VIA VERDE Wyjazdy rowerowe

Via Verde*

SENSOTEKA STREFA ROZWOJU DZIECKA

Gminne Kofo Mito$nikéw Wedkarstwa
w |zabelinie

Pensjonat Martiany 21

M,

MARTIANY 21

GoDan Izabelin - balony i dekoracje

NAPRAWY

PPHU DOBEK Dobiestaw Derhich

E Auto Dobek

COZMO-BIKE

COUMO

SHRowery Sklep-Serwis

SHROMERY
=4

AUTO-WROBEL S.C.

AU TO

¥ WROBEL



REKLAMA

ul. Jacka Decowskizgo 4, Latchorzew
WIZVTE W SERWISIE tel.. 570 637 510, 22 230 22 07
NARCIARSKIM! stajniarowerowa.pl

ZESKANUJ | ZAREZERWLL

Salon Fryzjerski

damsko-meski

tel.: 733 006 232

ul.3 Maja 94/lok 3
05-080 Mosciska

facebook.com/SemiSalonFryzjerski

WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE

ul. Estrady 8 22 722 97 74
s 609 530 086
05-080 Izabelin

691979 691
Sklep czynny:
pon-pt: 7:00-17:00 norma@norma.org.pl
sob: 8:00-14:00 www.norma.org.pl

\Eoto Plekarmk/

STUDIO FOTOGRAFII ROZMAITEJ
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HORNOWEK UL. SOSNOWA 8 ZAPRASZAMY W GODZ. 10 - 18

Problem z laptopem lub PC?

Netem? WiFi? Drukarkg? Wirusem? Muleniem?

Informatyk z Bemowa dojedzie
do firmy lub domu - 24h/7 dni!
Naprawy 140~200zt, zdalnie od 100zt

Google 4.9 % % 4 4 *

Zadzwon po diagnoze i wycene

lub zachowaj ten numer na przysziosc. @ OseRServics
600-804-366 @ JPeriervice

' Rq fusz Bemo
www.OpenService.waw.pl

wh-czw LH

KAWIARNIA CUKIERNIA DELIKATESY

ODKRYJ NOWY POZIOM PRZYJEMNOSCI

Izabelin ul.Kosciuszki 14a

PIELEGNACJA | SCINANIE DRZEW
OGRODY
tel. 723 50 00, 501 986 712

Centrum
'(i Kultury
I1zabelin
MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

tel. 22 752 68 00
gazeta@centrum.izabelin.pl

BilirelUstugiKSiegowyeh
OD

El-. {.ﬂm

Rozliczenialpedatkowe

RIDICITAVATIZUS

ull. Pleiddewicz 25, [Zbdln

Te18502:366:51%4

Termin:

Cel:

Dla kogo:

Na czym
polega
badanie?

Koszt
badania?

Zapisy

Gdzie?

PROFILAKTYCZNE BADANIA OKULISTYCZNE
DZIECl zklas 1- 3

.
pazdziernik - grudzien 2022r.

badanie przesiewowe, specjalistyczna ocena oczu pod katem wady
wzroku.

uczniowie klasy 1-3 SP w Izabelinie.

ocena ostrosci wzroku dzieci wraz z badaniem refrakcji (tzw.
komputerowe) ,po kroplach”, przesiewowe badanie w kierunku
zeza, badanie w lampie szczelinowe;j.

150 zt (75 zt rodzic, 75 zt z dofinansowania Gminy I1zabelin).
W przypadku potrzeby doboru korekgji okularowej, wymagana
dodatkowa wiyta - koszt 50 zt (po stronie rodzica).

od 28 wrzesnia 2022r. tel: 500 804 414.

Strefa Oka, ul. Pocztowa 2, Stare Babice

Strefa Oka Sp z 0.0. Tel: 500 804 414

ul. Pocztowa 2 o )
05-082 Stare Babice poniedziatek - piatek 11:00 - 19:00

NOWA
COROLLA
CROSS

ZAPRASZAMY!

Mosciska, ul. 3-go Maja 40, Izabelin
tel. 2242916 00
e-mail: info@toyota-wisniewski.pl

Salon czynny:
poniedziatek - piagtek 8.00 - 18.00
sobota: 9.00 - 14.00

www.toyota-wisniewski.pl




W PROGRAMIE:

* DJ BRZ0SKO

o [TCYTACTA NA BEZDOMNTAKT ,

o PRIYSTANEK SYLWESTER — ZLOT WSZYSTKICH DOMOWEK LZABELINA
NA WSPOLNY TOAST

IAPEWNTAMY:

o TANCE, GRZANCE, POWTTALNY BARSZCZYK.T BABELKT-0-OtNDCY
* DOSTEP DO PLATNET OFERTY KATERINGU
« JIMNE OGNTE NA POWITANTE NOWEGO ROKU

RYNECZEK - UL. 3MATA Y]




