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Chcesz ciekawie zorganizowa¢ dziecku
wolny czas po lekcjach? A moze
nMarzysz o rozwijaniu jakiej$ pasiji,

na ktérg nigdy nie byto czasu?

Przyjdz do Centrum Kultury Izabelin
i poznaj naszq bogatq oferte zajec
edukacyjnych, artystycznych

i sportowych dla wszystkich

- od dzieci po senioréow.

Na pewno znajdziesz co$ dla siebie
i swoich bliskich.

Szczegbtowy plan zaje€ na stronie:
www.centrum.izabelin.pl (zaktadka
Zajecia > Strefa Zajec)

oraz na Facebooku (Centrum.lzabelin)

Senioréw zainteresowanych
uczestnictwem w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
zapraszamy na strone
www.centrum.izabelin.pl
(zaktadka Zajecia > UTW). Program
publikujemy takze w tym numerze
gazety na stronach 16-17.

Mozesz tez zadzwonié do sekretariatu
(tel. 22752 68 00) lub przyj§é osobiscie.
Nasz adres to ul. Matejki 21, 1zabelin

A 10 wrzesnia zapraszamy na PIKNIK
- poznasz naszq oferte i niektorych
instruktoréw. Szczegdty na plakacie
(tylna oktadka gazety).

Osoby z Ukrainy, ktore potrzebujg informacji na temat
zaje¢ w Centrum Kultury Izabelin i ogoélnej pomocy uchodzcom

udzielanej na terenie gminy, moga dzwoni¢ pod numer: 512 239 634
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Ogrody Sztuki

Artysci Izabelina zapraszajg do swoich ogrodow

Od kilku miesiecy artysci mieszkajgcy w naszej gminie spotykali sie w Centrum Kultury Izabelin, a zwiehcze-
niem tych spotkan bedzie pierwsza edycja izabelihskich Ogroddw Sztuki, w ramach ktérych 11 wrzesnia
twérey zaproszg Panstwa do siebie. Czas przygotowan do imprezy byt okazijg do zapoznania sie lokalnych
artystow, zaplanowania wspdlnych dziatan, a przede wszystkim do zorganizowania imprezy plenerowe;,
ktéra — jesli przypadnie mieszkancom do gustu — ma szanse stac sie cyklicznym swietem gminy Izabelin.

drugq niedziele wrzesnia artysci: malarze, rzezbiarze, ceramicy

i rekodzielnicy bedg otwiera¢ swoje prywatne ogrody, w kto-
rych zaprezentujg wiasng twdrczos¢. Organizatorzy wspolnie decyduja
0 ksztalcie i charakterze imprezy, co jest istotng wartoscig tego przed-
siewziecia. Pragng oni przekonac swoich sgsiadow, ze mieszkancy za-
interesowani sztukg wizualng nie muszg jej poszukiwa¢ w Warszawie.
Bezposredni kontakt z twércami i dzieta plastyczne na wyciggniecie reki,
wkomponowane w nature — to pomyst na przyblizenie sztuki tym, ktorzy
z réznych powoddw nie majg mozliwosci odwiedzania sal muzealnych.

Izabelinskie Ogrody Sztuki to mozliwos¢ zwiedzania ciekawie zaaran-
zowanych przestrzeni, co moze takze sktoni¢ do refleksji na temat
wiasciwego planowania prywatnej zieleni, a szczeg6lnie — potrzeby
pielegnadji starodrzewu, tak istotnego dla $rodowiska Izabelina. Warto
o tym pamietac i zwracac na to uwage, jesli chcemy zachowa¢ dotych-
czasowy charakter miejscowosci i okolicy, zwtaszcza przy tak duzej
liczbie prywatnych inwestycji budowlanych w gminie.

Dla odbioru prezentowanych dziet sztuki istotng warto$¢ bedzie miata
takze obecno$¢ autoréw i mozliwo$¢ porozmawiania z nimi o ich pra-
cach, procesie twdrczym czy zrodtach artystycznej inspiracji. Dzieki za-
pewnieniu przestrzeni do rozmowy i, posrednio, do edukadji artystycznej
odwiedzajgcych bedg oni mieli szanse nie tylko pozna¢ nowe trendy
w sztuce wspodtczesnej, lecz takze gtebiej zrozumiec pojedyncze dzieta.

Skrocenie dystansu pomiedzy odbiorcg a twdrcg uswiadomi zwiedza-
jacym, ze wielu wybitnych artystow to ich sasiedzi, ze autorzy sztuki
wspdtczesnej nie s3 anonimowymi osobami, lecz réwnorzednymi miesz-
kancami gminy. Artystom utatwi to dostep do potencjalnych odbiorcow,
akcja pobudzi nowe talenty artystyczne, wptynie tez na wizerunek gmi-
ny jako miejsca sprzyjajacego sztuce i szeroko rozumianej twdrczosci.

Pomyst Ogrodéw Sztuki jest inicjatywq oddolng, a jej organizatorzy maja
nadzieje, ze pomoze on w aktywizadji spotecznej nie tylko lokalnych twor-
cow, lecz wszystkich, ktdrzy zechcg sie wigczy¢ w dziatania non profit na
rzecz gminy Izabelin. To pierwszy krok do zbudowania ptaszczyzny i formy
wspdipracy dla przysztych inicjatyw artystycznych, a nadziejg organizato-
row jest wpisanie tych dziatan na state w kalendarz imprez kulturalnych
oraz dtugofalowa wspdipraca z Centrum Kultury Izabelin.

W pierwszej edycji wydarzenia swdj akces zgtosito ponad trzydziestu
tworcow, ktdrzy postanowili zrzeszy¢ sie pod szyldem ,Artysci Izabe-
lina”. W inicjatywe zaangazowani sg tez lokalni przedsiebiorcy, lokale
gastronomiczne, CKI oraz inne podmioty dziatajace na terenie gminy.
Oprécz prezentacji swoich prac tworcy przygotowali dodatkowe atrak-
cje w postaci warsztatow artystycznych — m.in. malarstwa i ceramiki.
Warsztaty majg na celu rozbudzenie kreatywnosci uczestnikow, a takze
zintegrowanie spotecznosci gminy Izabelin. Ten pierwszy wspdlny pro-
jekt realizowany przez Artystow Izabelina ma zasiac ziarno inspiracji
wsrod mieszkancdw. By¢ moze odwazg sie oni wstuchac w siebie i od-
najda w sobie Wewnetrznego Twdrce, o ktérym w ksigzce Droga artysty
pisze Julia Cameron. Organizatorzy liczg na wsparcie mieszkancéw po-
przez uczestnictwo w inicjatywie. Zapraszamy do ogrodow juz 11
wrzesnia w godzinach 10:00-18:00 — zaré6wno osoby, ktore
chca by¢ odbiorcami sztuki, jak i wszystkich tych, ktorzy sztu-
ke tworza. W przypadku deszczu impreza zostanie przetozona na inny
termin. Wiecej informagji wkrdtce na Facebooku i stronie internetowej
Centrum Kultury Izabrelin.
tekst i fot. BBJ
imie i nazwisko autora znane redakdji

Zachecamy takze do odwiedzania po sasiedzku Otwartych
Ogrodow Artystow Dabrowy 25 wrzesnia. Szczegoly na Face-
booku: otwarteogrodyartystowdabrowy




GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W IZABELINIE

SPOTKANIE
AUTORSKIE
LMIR
BIALKOWSK
ERASZK(C

ERAS ZKOWEIWROZBY|
) PAZDZIERNIKA 2022
(SRODA) GODZ. 18.00
Mira Biatkowska - szczecinianka
mieszkajaca na Mazowszu. Posiada
wyksztatcenie muzyczne
i pedagogiczne.
Pisze dla dorostych i dla dzieci : fraszki,

wiersze, bajki, powiesci obyczajowe, teksty
piosenek, scenariusze. | .[

GMINNA BIELTERY
PUBLICINA W (ZABELINIE

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W IZABELINIE
TEL: 22 752-68-21 508-442-313
EMAIL : BIBLIOTEKA@BIBLIOTEKAIZABELIN PL

GMIMNMUA BIBLIOTEKA PUBLIC2MA
W IZABELINIE
ZAPRASZ2NA
A SPOTKAMIE AUTORSKIE
2 2ZYGFRYDEM WITKIEWICZEM
21 WRZESMNIA 2022 R.
[SRODA] GOD2.18.00

B

ZYGFRYD WITKIEWICZ - WSPOEAUTOR KSIAZKI
"CZY ZIEMIR PRZETRWUA INWRZJE CZLEOWIEKRA".

PO SPOTEAMNIV BED2IE MO2NA HUPIC KSIAZHE
| OTR2YMAC AUTOGRAF AUTORA

KULTURA

Gminna Biblioteka Publiczna
w lzabelinie
zaprasza na spotkanie

z Ewg Woydytio
14 wrzesnia 2022 r. (sroda)
godz. 18.00
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GMINNA BIBLIOTEKA I’UH.ICZNA W IZABELINIE -
TEL: 22 752-68-21 508-442-313
EMAIL : BIBLIOTEKA@BIBLIOTEKAIZABELIN.PL

dyskusyjny klub ksiazki

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W IZABELINIE ZAPRASZA

16 wrzesnia (piatek) 2022 r. o godz. 17.00

na spotkanie DKK.
W programie rozmowa na temat ksiazki
Parweniusz 7 rodowodem.
Biografia Tadeusza Dolegi-Mostowicza ",

ktdrej autorem jest Jaroslaw Gorski

GMINNA BIBLIODTEKA PUBLICZNA W IZABELINIE I II | |
TEL:22752-68-21 508-442-313
EMAIL : BIBLIOTEKA®@ BIBLIOTEKAIZABELIN.PL
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Czy literatura nie jest najwiecej warta
w przestrzeni miedzy twoércq a odbiorcq?

Z Dominikq Stowik, jednqg z najzdolniejszych pisarek mtodego pokolenia, zdobywczynig m.in. Paszportu
POLITYKI, a w tym roku - literackiej nagrody Planeta Izabelin za opowiadania Samosiejki, rozmawia

Katarzyna Konczarek-Strzatkowska.

KKS: Planeta Izabelin to konkurs na ,ksigzke o szeroko
pojetej tematyce ekologicznej”. Zapytam przewrotnie: czy
Dominika Stowik naprawde napisata ksiazke ekologiczng?
DS: To bardzo stuszne pytanie. Ja lubie mysle¢, ze to ksigzka ,nie-
antropocentryczna”.

KKS: A wiec jednak... W Pani dotychczasowej tworczosci
nie bylo tylu nawiazan do spraw klimatycznych, co w Sa-
mosiejkach.

DS: Tak naprawde ten temat towarzyszy mi od wielu lat. Juz kiedy
pisatam Zimowle (powies¢ autorki wydana w 2019 r. — przyp. red.),
pojawiaty sie w tle watki dotyczace katastrofy klimatycznej. Jedna
z waznych publikacji, ktéra figuruje w bibliografii do Zimowli, jest
Széste wymieranie Elizabeth Kolbert — $wietna ksigzka, niedawno
wznowiona przez Wydawnictwo Filtry.

r7

Mam szczescie do madrych
czytelniczek i czytelnikdw,
ktdrzy dodajg moim
tekstom tresci.

KKS: Samosiejki sq zbiorem opowiadan, tymczasem Pani
poprzednie ksigzki to byly imponujace powiesci. Dlaczego
tym razem zdecydowata sie Pani na krotsza forme?

DS: To byt dos¢ naturalny, ale swiadomy wybdr, z kilku powodow.
Potrzebowatam odmiany, szukatam nowego jezyka po obszernej
powiesci petnej dtugich zdan. Szybko tez zdatam sobie sprawe
z tego, ze szeroka problematyka, ktérg planowatam sie zajmowaé,
najlepiej sprawdzi sie w réznorodnosci krotkiej formy. Wreszcie —
lubie wyzwania, a opowiadania zawsze stanowity dla mnie bardzo
wymagdajaca forme.

KKS: W Pani najnowszej ksiazce natrafitam na aluzje do pew-
nego filmu i odnosze wrazenie, ze chodzi o Arrival, ktérego
polski tytut to Nowy poczatek. Jego gtownym tematem tylko
na pozor sg kontakty z istotami pozaziemskimi, a tak napraw-
de chodzi o potrzebe komunikacji w ogdle. Ile takich ukrytych,
faktycznych tematow przewodnich jest w Samosiejkach?

DS: Arrival to stuszne spostrzezenie! Bardzo lubie ten film (oparty
zresztg na opowiadaniu Teda Chianga) za pozaludzkie spojrzenie
na kwestie jezyka i komunikacji. Oprdcz tego w Samosiejkach sa
wycieczki ku prozie Lema i braci Strugackich, a takze inspiracje
filmem dokumentalnym, ktdrego krajobrazy witasciwie przepisatam
do opowiadania Morze Martwe, czy wspomnieniami Hermaszew-
skiego z lotu w kosmos.

KKS: W Samosiejkach przewijajq sie bardzo aktualne mo-
tywy — noszenie maseczek, praca zdalna, izolacja. Jak pan-
demia wptlyneta na Pani pisanie?
DS: Bardziej niz sie spodziewatam! Pandemiczna wsobnos¢, epide-
miczne zamkniecie i izolacja wpetzly mi w opowiadania i jako$ sie
Z tym musiatam w pisaniu pouktadac.

KKS: Miala Pani fantastyczny debiut. Atlas: Doppelganger
zapewnit Pani finat Nagrody Literackiej Gdynia, za nastepng
powies¢ — Zimowila trafita Pani do grona laureatéw Paszpor-
tow POLITYKI. Jednoczes$nie sprawia Pani wrazenie osoby
skromnej, uwrazliwionej na swiat, nieskupionej na sobie.
Nagrody literackie motywuja Panig czy raczej onie$mielajq?
DS: Dziekuje, bardzo mi mito! Zdecydowanie nagrody mnie moty-
wujg. Chciatabym tworzy¢ z pewnoscig siebie, ktdra nie wymaga
ciagtego zewnetrznego potwierdzenia, ze to, co sie stworzylo, jest
warte uwagi, ale to chyba utopijne zatozenie... Zreszta, czy literatu-
ra nie jest najwiecej warta wtasnie w przestrzeni pomiedzy twdrca
a odbiorcag?

KKS: Uwaza Pani, ze jej proza wybrzmiewa w peini dopiero
w zderzeniu z interpretacjami czytelnikow?

DS: Tak, moja proza staje sie lepsza, jesli jest czytana. Mam szcze-
$cie do madrych czytelniczek i czytelnikdw, ktdrzy poprzez swoja
lekture dodajg moim tekstom tresci.

KKS: Dla jakiego odbiorcy Pani pisze? W pierwszym odru-
chu przychodza mi na mysl przede wszystkim przedstawi-
ciele naszego pokolenia, ktérzy moga w Pani tekstach zna-
lez¢ mnéstwo analogii do czaséw swojego dziecinstwa...
DS: Mam czytelnikdw w réznym wieku. Mysle, ze wazna tu jest nie
tyle wspolnota doswiadczen, ile wspdlnota wrazliwosci.

KKS: Zdradzi mi Pani swoje najnowsze plany literackie?
DS: Pracuje nad powiescig! Wracam do korzeni, chciatabym napi-
sac klasyczng powies¢ o dorastaniu. Marzy mi sie stworzenie ma-
drego czytadfa.

Dziekuje za rozmowe.
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Bachata - karaibski taniec serca

KOLEJNA LETNIA POTANCOWKA NA RYNECZKU PO SASIEDZKU

Bachata to taniec wywodzgcy sie zDominikany, romantyczny, uczuciowy, wyrazajqcy tesknoty serca...
i sercem tanczony. Piekny, otulajgcy ruch ramion, zaakcentowane biodra, wirujgcy lekko obrét ciata,
tagodne spojrzenie, miekki usmiech. Ciato, niezaleznie od lat i kilogramdw, pieknieje i wychodzi poza
rutynowy zakres ruchu sterowanego gtowq. Przeistacza sie, by uwodzi¢. W takich emocjach, majgc
wglgd w siebie, prowadzeni dyskretnie przez instruktora tanca tukasza Grabowskiego, bylismy piekni.

Karaiby na Ryneczku po Sasiedzku w gorgcy
etni wieczdr 20 sierpnia. Kwiaty we wio-
sach, na szyi. Odkryte ramiona, uda. Gorace
powietrze o zapachu grillowanych na plazy
potraw, wibrujgce muzyka Karaibdw. I ta sen-
sualna bachata — bohaterka warsztatéw ta-
necznych na ryneczkowym dance floor. Stawili
sie na nich licznie mieszkancy Izabelina, War-
szawy i sasiednich gmin. Kobiety i mezczyzni,
siedmio- i siedemdziesieciolatkowie, ludzie
wszelkich profesji spotkali sie tutaj ze swoja
wrazliwoscia.

Warsztaty taneczne ,Dance like a Pro” z tu-
kaszem Grabowskim — tancerzem, trenerem
personalnym i instruktorem zumby nagradza-
nym na ogolnopolskich i miedzynarodowych
scenach — miaty swdj cel. Stworzyly egzotycz-
ny klimat potancéwki i dostarczyly dodatkowe-
go powodu, by tutaj wiasnie spedzi¢ sobotni
wieczdr. Ale wydarzyto sie na nich co$ wiecej.
Mnogosc i ogromne zréznicowanie aktywnych
uczestnikow warsztatow, ich otwarto$¢ na
nowe doswiadczenie, zaangazowanie w na-
uke tego zmystowego i emocjonalnego tanca
z poziomu serca i zachwycajacy efekt pokaza-

ty, ze ludzie majg tu poczucie bezpieczenistwa
i komfortu osobistego. To najcenniejszy rodzaj
informacji zwrotnej dla organizatoréw imprezy.

Ryneczek to strefa bezpieczna, wypetniona
dobrg energig w kazdy sobotni poranek, po-
zytywnie namaszczona. Dlatego wiasnie to
idealna przestrzen na letnie potancowki, bo
W nigj wszyscy czujemy sie soba, swojsko, na
luzie. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie i zaspokoi
swojg indywidualng potrzebe bycia z ludzmi na
swdj sposob. Nawet na karaibskiej potaricdwece
jest miejsce na disco polo, Kazika, hip-hop, nie-
miecki rock i Krawczyka. O to dbamy za kazdym
razem, bo inkluzywno$¢ naszych przedsiewzie¢
i dobrostan wszystkich mieszkarcdw to warto-
$ci nadrzedne przy organizagji zaréwno imprez,
jak i sobotnich ryneczkéw. Z imprezy na impre-
ze widzimy i czujemy, ze coraz bardziej otwiera-
my sie na siebie, Zze lubimy ze sobg przebywac,
zawierac kolejne sasiedzkie znajomosdi, zbliza¢
sie do siebie, po imprezie serdecznie pozegnac
i spokojne wréci¢ do domu, a nastepnego dnia
na ulicy czy w lesie — mito pozdrowic.

I wiecie co? To jest pigkne.

¥ [
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Ogromne podziekowania kieruje do koleza-
nek i kolegdw z ekipy ryneczkowej i Centrum
Kultury Izabelin za udang wspdtorganizacje;
do tukasza Grabowskiego — za wspaniaty
kontakt z uczestnikami warsztatéw tanecz-
nych; do DJ-a Mariusza Brzosko za klima-
tyczng oprawe muzyczna i spetnianie zyczen
wszelakich; do sklepu GoDan z Truskawia za
dekoracje; do ekipy Baru u Toma — za uda-
ny mariaz karaibskiej paelli z polskg kietbasa
z grilla.

Bachata, taniec serca, na co dzien.
Anna Rychlik
Stowarzyszenie Dla Nas /
Ryneczek po Sasiedzku
fot. Bartosz Rychlik

Wiecej zdjec:
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Rowery dla Ukrainy

Mikael Colville-Andersen to $wiatowa gwiazda. Stynny urbanista, ekspert od ruchu rowerowego, roz-
chwytywany przez miasta w réznych czesciach globu. W poniedziatek 18 lipca nagle dostatem infor-
macje, ze jestem zaproszony na spotkanie z nim w wagskim gronie. Miatem w gtowie tysigc tematdw do
przegadania, ale od razu na pierwszy plan wyszta jedna sprawa: rowery dla Ukrainy.

Dlaczego rowery sg tak bardzo potrzebne

Mikael byt wtasnie w drodze powrotnej z Ukrainy. Sytuacje zna nie
tylko od przyjaciét — przede wszystkim ze Lwowa — lecz takze z au-
tops;ji. Pojechat, zeby pomdc w rozwigzaniu dramatycznej sytuacji
transportowej we Lwowie, gdzie przybyto w krotkim czasie okoto
200 000 mieszkancow i miasto po prostu staneto. Ulice nie sg w sta-
nie przyjgc tyle samochoddw, a transport publiczny — pasazerdw.
Na miejscu dowiedziat sie jednak, ze rowery sg jeszcze bardziej
potrzebne w tych miastach, ktdre ucierpiaty najmocniej. Transport
publiczny zostat tam zniszczony, drogi sg w takim stanie, ze czesto
nie da sie przejecha¢ samochodem. Dramatycznie brakuje paliwa,
a takze pieniedzy na nie. W Mikotajowie armia rosyjska zbombar-
dowata réwniez instalacje wodociggowe. W wode mozna sie tam
zaopatrzyc¢ tylko w niewielu punktach, a noszenie na duzg odlegtos¢
dziesigtkow litréw jest dla wielu oséb ponad sity.

Rower okazuje sie kluczowym sprzetem nawet na zapleczu frontu.
Armia jest zaopatrywana w podstawowe produkty, przede wszyst-
kim w jedzenie, w duzej mierze spotecznie. Ten system zaczyna sig
zatamywac, gdy wolontariusze nie mogg dojecha¢ samochodem.
A nie moga.

Rower jest w tej sytuacji bardzo pomocny. Pozwala na przemiesz-
czanie sie trzykrotnie szybciej niz na piechote, a réznica we wtozo-
nym wysitku jest jeszcze wieksza. Rower nie potrzebuje benzyny.
Przejedzie niemal wszedzie. Mozna na niego zatadowac kilkadziesigt
kilo i jesli nawet juz nie da sie na nim jecha¢, to mozna bez wielkie-
go wysitku ten ciezar przetransportowac.

Jednak rowerdw w Ukrainie brakuje. Istniejgce zasoby sg w petni
wykorzystane, a braki — wcigz ogromne. Poszczegdlne miasta proszg
o setki tysiecy.

Jak mozna pomac

Mikael Colville-Andersen zapewnia, ze dostarczy potrzebujagcym wszyst-
kie rowery, ktére uda sie zebra¢. Ma zespdt wolontariuszy, ktdrzy je
naprawiajg. Drobna usterka nie jest wiec wielkg przeszkoda, choc lepiej
usunac ja przed podarowaniem sprzetu. Natomiast rower zupetnie zde-
zelowany, by¢ moze nienadajacy sie juz do naprawy, bytby ciezarem,
a nie pomoca.

Zbierzmy sprawnych roweréw tyle, ile sie da. W naszych garazach na
pewno stoi wiele sztuk, z ktérych dawno nie korzystalismy. Zgromadzi-
my je na terenie gminy, stad bedg zabrane dale;j.

Przygotowywany juz od dtuzszego czasu maty grant ,,Napraw rower
dla goscia z Ukrainy”, zgtoszony w naszej gminie przez Stowarzyszenie
Polska 2050, powinien ruszy¢ lada chwila. Mozna bedzie uzyskac 45
bonéw o wartosci 100 zt kazdy na naprawe roweru dla gosci z Ukrainy.
Jezeli to wsparcie przychodzi u nas juz za p6zno, bo znaczna czes$¢
uchodzcow wrdcita lub pojechata dalej, to moze ono by¢ wykorzystane
takze w tej akgji. Rowery sg w Ukrainie wcigz bardzo potrzebne. Duzo
rowerow. Mikael Colville-Andersen jest marzycielem. Chce ich zebrac
i podarowac milion. Mozemy mie¢ w tym swdj udziat.

Gdzie dostarczy¢ rower

Rowery beda zbiera¢ oba warsztaty rowerowe w naszej gminie:

SH Rowery (ul. Potudniowa 25, Laski) i Cozmo Bike (ul. 3 Maja 84A,
Izabelin C). Akcje na terenie Polski koordynuje Stowarzyszenie Polska
2050, a dalej juz osobiscie Mikael Colville-Andersen.

Bikes4Ukraine.org

Marek Ston
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»PRZYJACIELE ALEGO” DLA UKRAINY

TAK POMAGALISMY W OSTATNICH MIESIACACH

»~Mamy sie kocha¢ wzajemnie nie gdzies w oderwaniu, ale w konkrecie codziennego Zycia”

ksigdz Aleksander Fedorowicz

Bardzo szybko, bo juz w dwa dni po wybuchu wojny, rozpoczelismy akcje pod hastem ,,Wspieramy-
Ukraine”. Jej celem byta pomoc potrzebujgcym na terenach objetych wojng oraz uchodzcom przy-

bywajgcym do Polski.

d samego poczatku wsparcie dla ofiar

wojny organizowane byto w Scistej
wspotpracy z kilkoma organizacjami dziata-
jacymi na terenie naszej gminy, wiaczajac
w to Samorzad Gminy Izabelin oraz Chora-
giew Stoteczng ZHP z jej jednostka teryto-
rialng — Hufcem ZHP Nowy Dwor Mazowiec-
ki oraz 424 Szczepem Druzyn Harcerskich
i Zuchowych ,Kampinos”. Dzieki kontaktom
harcerzy ze skautami z Ukrainskiej Organi-
zacji Skautowej SKIF Dnieper Scout Asso-
ciation wiedzieliSmy, co i gdzie jest najbar-
dziej potrzebne w Ukrainie.

Rolg Fundacji byto zebranie srodkdéw pie-
nieznych i zakup okreslonych towaréw,
ktore dzieki pomocy harcerzy albo Urzedu
Gminy Izabelin docieraty do Ukrainy. Zbie-
raliSmy wszedzie:

» w internecie — dwie zbiérki na www.poma-
gam.pl (,WspieramyUkraine” oraz ,Wyposa-
zenie karetek dla Ukrainy”),

¢ na koncie Fundacji,

« sktadajgc wnioski o wsparcie finansowe do
innych fundacji czy firm,

» kwestujac z puszkami na terenie naszej
gminy — w Urzedzie Gminy, w sklepach, na
Ryneczku po Sasiedzku, podczas imprez
sportowych (Bieg Zmarzlaka w Laskach).

Srodki, ktére otrzymaliémy od naszych dar-
czyncdw, przekazaliSmy na konkretne cele.

1. Srodki medyczne
dla szpitali w Ukrainie

Artykuty medyczne (opatrunki, stazy, we-
nflony, $rodki przeciwbdlowe, bandaze, itp.)
w czterech harcerskich transportach zostaty

zawiezione na wschdd Ukrainy, do szesciu
szpitali w regionie Dnipro i Charkowa oraz
do Odessy.

2. Bus do Kosiva

Dotaczylismy do inicjatywy Samorzadu Gmi-
ny i dofinansowali$my zakup busa, ktéry
razem ze $rodkami medycznymi i zywno-
$cig pojechat do zaprzyjaznionego z nasza
Gming Kosiva na potudniowym wschodzie
Ukrainy.

3. Wyposazenie medyczne
dla karetek, ktore stuza
w Ukrainie

Harcerze otrzymali od kilku swoich darczyn-
céw $rodki na zakup pieciu karetek. Fun-

dacja ,Przyjaciele Alego” zebrata od osob
indywidualnych i dwdéch fundacji (PFR oraz
Santander) $rodki finansowe, za ktére wy-
posazyliémy karetki w cisnieniomierze, deski
ortopedyczne, resuscytatory, maski ratowni-
cze, ssaki elektryczne, rekawiczki chirurgicz-
ne, termometry, wenflony kazdego koloru,
plastry do kaniul, strzykawki 5 i 10 ml, stazy
taktyczne CAT, opatrunki indywidualne typu
W TZMO, kotnierze ortopedyczne, nosze
ptachtowe i podbierakowe, szyny Kramera,
kardiomonitory i plecaki ratownicze.

4. Oleje i smary do pojazdow
obstugujacych pomoc
humanitarnag

Od naszych przyjaciot w Ukrainie otrzyma-
lismy pod koniec kwietnia informacje, ze



brakuje rowniez smardw, olejow i innych
materiatéw do pojazdow, w szczegdlnosci
karetek, wykorzystywanych do pomocy
humanitarnej. Fundacja Orlen podarowata
nam na ten cel pokazne $rodki, za ktére
kupiliémy palety olejow, smarow, ptynow
hamulcowych oraz koncentratu do chtodnic
dla pojazdéw w Ukrainie. Z transportem do
Dnipro i obwodu charkowskiego po raz ko-
lejny $wietnie poradzili sobie zaprzyjaznieni
harcerze.

5. Pomoc dla uchodzcow
z Ukrainy w naszej gminie

W naszych dziataniach nie zapominalismy
réwniez o uchodzcach z Ukrainy, ktorzy za-
mieszkali na terenie naszej gminy. Zakupili-
$my i zawiezliSmy ,kilka bagaznikow” arty-
kutéw spozywczych i srodkéw higienicznych
do punktu zbiérki dla Ukrainy przy Urzedzie
Gminy oraz do Sidstr Franciszkanek Stu-
zebnic Krzyza w Laskach. Z wielkg radoscig
zasponsorowali$my takze zakup ksigzek na
koniec roku szkolnego dla dzieci z Ukrainy,
ktére podjety nauke w naszej gminnej szko-
le, oraz dofinansowali$émy obd6z ukraifiskich
skautow, ktdrzy na co dzien aktywnie wia-
czaja sie w pomoc humanitarng w swojej
ojczyznie.

W sumie w ramach akcji ,WspieramyUkra-
ine” pozyskali$my ponad 130 000 zt od na-
szych darczyncéw. Sa wsrdd nich: Fundacja
PFR, Fundacja Orlen, Fundacja Santander,

ale rowniez nasi sasiedzi, ktorych nazwiska
widzimy przy wptatach na konto, oraz mno-
stwo 0s6b pomagajacych anonimowo. Nie
znamy ich, ale wiemy, ze aktywnie wspie-
rajg nasze zbiérki na portalu Pomagam.pl.

Wszystkim z catego serca dziekujemy! Zda-
jemy sobie sprawe, ze bez hojnosci, bez
zaufania naszych darczyncéw sami niewiele
moglibySmy zdziata¢. Wydarzenia ostatnich
miesiecy do fatwych nie nalezg, ale my, wo-
lontariusze, ufamy stowom ksiedza Alego:
»Kazda rzecz, w ktdrej sie niesie promien
mitosci, jest przez samego Boga uswiecona”
(A. Fedorowicz, Madros¢ pasterzowania).

Kontynuujemy nasze dziatania, bo
wojna niestety trwa i pomoc huma-
nitarna nieustannie jest potrzebna.
Zbiorka srodkéw na wsparcie dla
Ukrainy w dalszym ciagu jest aktyw-
na w internecie: https://pomagam.pl/
przyjaciele_alego.

Darowizny mozna réwniez przekazy-
wac bezposrednio na konto Fundacji:
PKO BP nr 20 1020 1026 0000 1502
0279 0046. Tytut przelewu: darowizna
WspieramyUkraine.

Joanna Miatkowska i Krzysztof Charchuta
fot. arch. Fundadji im. Ks. Aleksandra
Fedorowicza ,,Przyjaciele Alego”

Karetki, ktore harcerze zakupili dzieki swoim da;'czync , Fundacja
posazyla w podstawowy sprzet i Srodki medyczne
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O Fundacgji

Fundacja im. Ks. Aleksandra Fedorowicza
+Przyjaciele Alego” od poczatku swojego
istnienia stara sie mowic o swoim patronie
gtéwnie poprzez kontynuowanie jego
dziet. Jako wolontariusze probujemy
pomagac bliznim w takim zakresie, na
jaki pozwalajg nam nasze zasoby ludzkie
i $rodki finansowe, ktore uda nam sie po-
zyskac od naszych darczyncow. JesteSmy
matg grupg wolontariuszy, dlatego przy
projektach ,wiekszego kalibru” stawiamy
na wspdtprace ze sprawdzonymi i do-
$wiadczonymi partnerami w imie zasady
~fazem mozna wiecej".

W ramach pracy na rzecz lokalnej
spotecznosci nasi wolontariusze oferujg
nieodptatnie regularne porady prawne

i psychologiczne — udzielane odpowiednio
przez adwokata i psychologa klinicznego
lub psychoterapeute. Od kilku lat odby-
wajg sie tez warsztaty ikon, na ktdrych
uczestnicy poznaja teorie i praktyke
pisania ikon pod okiem do$wiadczonych
ikonopisarek — takze wolontariuszek
Fundagji. Informacje o nas mozna znalez¢
na Facebooku, stronie WWW i na tablicy
ogtoszen parafialnych. W niektdre dni (po
wezesnigjszym umdwieniu sie) mozna nas
spotka¢ w budynku plebanii.

e-mail: fundacja@przyjacielealego.pl
strona: www.przyjacielealego.pl/fundacja
Facebook: Fundacja im. ks. Aleksandra
Fedorowicza ,,Przyjaciele Alego”

Twitter: twitter.com/fundacjaalego
YouTube: Fundagja “Przyjaciele Alego”
Blog: blog.przyjacielealego.pl

Fundacja
DQ im. Kﬂﬁd?ﬁ
Mleksandra Fedorowtcza
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Lato w Izabelinie (i nie tylko)
wakacyjne podsumowanie

Paragony grozy? Nuda? Nie u nas. W te wakacje w Izabelinie kazdy, kto chciat — od kilkulatkédw po
senioréw — mogt znalez¢ dla siebie co$ naprawde wartosciowego.

entrum Kultury Izabelin, a takze firmy

Bricks 4 Kidz oraz MLSport tukasz Ko-
narski i Sosnowa Szpilka Agnieszka Przybyl-
ska przygotowaty pdtkolonie (m.in. dzieki
dofinansowaniu z Gminy Izabelin na orga-
nizacje wypoczynku letniego dla dzieci).
Z potkolonijng ofertg wyszta tez Fundacja
EduSport. Wsparcie finansowe dostali réw-
niez nasi harcerze i fundacje: Misji Swietej
Teresy od Dziecigtka Jezus, Ruszy¢ z Kopy-
ta oraz Zmystosfera. Wakacyjne atrakcje
zaproponowato Ognisko Dziecigeco-Mtodzie-
zowe. Na letnich wyjazdach odpoczywali
tez Skauci Europy z Lasek. Centrum Kultury
Izabelin oprécz potkolonii  zorganizowato
takze coroczny cykl bezptatnych warszta-
téw Sielankowe Wakacje.

Potkolonie, warsztaty i wakacyj-
na opieka stacjonarna

W ramach potkolonii zorganizowanych przez
CKI, Bricks 4 Kidz, MLSport, Fundacje Edu-
Sport i Sosnowg Szpilke dzieci mogly wybie-
ra¢ sposrdd rozmaitych atrakcji — zaréwno
warsztatow kreatywnych, jak i aktywnosci na
Swiezym powietrzu. Wspdlne zabawy, wy-
cieczki, gry i positki sprzyjaty zawieraniu no-
wych przyjazni. Ciekawa idea przyswiecata tez
pomystodawcom cyklu Wakacyjnych Le$nych
Wypraw (Fundacja Zmystosfera wraz z firma
Le$ne Brykanki), czyli zaje¢, podczas ktérych
dzieci spedzaty szczegdlnie duzo czasu w lesie
i na fakach, rozwigzywaty zagadki przyrodnicze
czy wykonywaty rekodzieto z naturalnych ma-

Ognisko Dziecieco-Mtodziezowe na koloniach we Wtadystawowie,
fot. arch. Ogniska 3

teriatéw. Dla rodzicw istotng zaletg wszyst-
kich potkolonii byto to, ze podczas zabawy
najmtodsi mieli zapewniong opieke doswiad-
czonych wychowawcow.

Wérdd ofert stacjonarnych zajec, oprocz atrak-
Gji potkolonijnych, znalazty sie tez ,Letnie
warsztaty jezdzieckie 2022", zorganizowane
przez Fundacje ,Ruszy¢ z Kopyta”. Program
warsztatow obejmowat m.in. elementy zaje¢
hipoterapii i opieki nad kofmi.

Gmina dofinansowata takze wydiuzenie go-
dzin pracy Ogniska Dziecieco-Mtodziezowego.
Powstata tzw. Wakacyjna baza dziecieco-mto-
dziezowa, w ramach ktdrej dzieci miaty atrak-
cyjnie zorganizowany czas (warsztaty kulinar-




Shota Adamashvili - gruzinski wykonaw_g.z'l;

muzyki country."w)jfstapil‘dlg:ﬂfie {hileny
gminy Izabelin w rainach e

Gromada skautowa , Wilczki” z Lasek na obozie w Popowie-Letnisku,

fot. arch. Gromad;

ne, wyjscia do kina i na kregle, zwiedzanie
Warszawy, wyjazdy do Julinka, muzedw, Cen-
trum Nauki Kopernik, na trampoliny, itp.). Baza
dziatata przez cate wakacje, od poniedziatku
do pigtku w godzinach 9:00-18:00.

Kolonie

Ci, ktorym marzyt sie dalszy wyjazd, takze
mogli skorzystac z oferty izabeliiskiego Ogni-
ska Dziecieco-Mtodziezowego, bo instytucja ta
zorganizowata réwniez kolonie. Ich uczestnicy
wybrali sie do Wiadystawowa, ale nie poprze-
stali na samym plazowaniu, grillowaniu i ka-
pielach w morzu. Odwiedzili m.in. Wejherowo,
Rozewie, Jastrzebig Gore, Puck, Hel. Wspigeli
sie na latarnie morska, a nawet poptyneli
W rejs statkiem.

Kolonie zorganizowata tez Fundacja Misji Swie-
tej Teresy od Dziecigtka Jezus. Byt to wyjazd
na wypoczynek do osrodka w Slesinie. W pro-

_Og')_lisko_Dzieéiéco-MIo_ciéieiougg

parku trampolin
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gramie kolonii znalazly sie m.in. zajecia tanecz-
ne oraz zwiedzanie Gniezna i Lichenia.

Harcerze

Intensywny program wakacyjnych wojazy
mieli izabelinscy harcerze. Relacje z ich wy-
jazdow — rajdu i zlotéw — opatrzone pieknymi
zdjeciami prezentowaliSmy juz naszym czytel-
nikom w kilku poprzednich numerach Listéw
do Sgsiada. Wakacyjne przygody harcerzy
obfitowaty w liczne atrakcje. Jedng z nich byt
obdz w Siemianach w ramach zgrupowania
hufca Nowy Dwor Mazowiecki. Goscita tam
nasza druzyna starszoharcerska ,Puszcza”
oraz zuchy — ,Przyjaciele tosia Kampinosia".
Druzyna wedrownicza ,,Grupa Kampinos” byta
w Bosni, a druzyna harcerska ,Zywioly” poje-
chata na zlot Jamboree Denmark.

Skauci

Juz pod koniec czerwca swoje wakacyjne wy-
jazdy rozpoczeli skauci z Lasek. Najmiodsza
gromada ,Wilczki” byta na obozie w Popowie-
-Letnisku. Z kolei grupa starszych dziewczynek
wyjechata do miejscowosci Podtez (LeSnictwo
Baczki). Skauci z 1. Druzyny Laseckiej FSE (Fe-
deracji Skautingu Europejskiego) wypoczywali
nad jeziorem Sumino pod Ptockiem.

Sielankowe Wakacje

W tym roku, podobnie jak w latach ubiegtych,
duzym zainteresowaniem cieszyt sie cykl Sie-
lankowe Wakacje. W ramach akgji przygoto-
wanej przez Centrum Kultury Izabelin odbywa-
ty sie m.in. zajecia sportowe (joga, ping-pong,
deskorolka, pitka nozna, badminton, siatkdwka
i inne) oraz taneczne — jak kizomba, bachata,
a nawet taniec brzucha. Uczestnicy Sielanko-
wych Wakacji mogli poéwiczy¢ jazde konng,
wzig¢ udziat w grze plenerowej, pojs¢ razem
na spacer malowniczymi szlakami Puszczy
Kampinoskiej. Najmtodsi (i nieco starsi tez)
$wietnie bawili sie podczas seansu kina fami-
lijnego i na przedstawieniu teatralnym Dobre
rady Lisa Witalisa. Odbyly sie warsztaty wy-
platania i zdobienia oraz zajecia plastyczne.
Nawet fani muzyki country mieli swoje mate
$wieto — wystapit dla nich gruzinski muzyk
Shota Adamashvili.

Podziekowania nalezg sie zaréwno fundato-
rom i organizatorom tegorocznych wakadji
w naszej gminie, jak i samym uczestnikom. To
dzieki nim na wyjazdach, warsztatach, trenin-
gach i zajeciach panowata wspaniata atmosfe-
ra, ktora zaprocentuje dobrg energig w nowym
roku szkolnym. Drodzy uczniowie, trzymamy
za Was kciuki!

Katarzyna Konczarek-Strzatkowska
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ZDROWE NAWYKI ZYWIENIOWE SENIOROW

Gminna Stotéwka powstata z myslg o propagowaniu i wprowadzaniu zdrowych nawykdw zywieniowych —
nie tylko wéréd dzieci i mtodziezy szkolnej. W minionym roku nawigzalismy wspdtprace z Dziennym Domem
Senior+ w Izabelinie. Dzi§ kilka stdw o tym, dlaczego warto dbac o prawidtowe odzywianie, bedgc seniorem.

Dobre odzywianie przez cate zycie poma-
ga zapobiega¢ chorobom przewlektym,
a wiemy, ze nigdy nie jest za pézno na wpro-
wadzanie ulepszen wspierajacych zdrowe
starzenie sie. Starsi dorosli sy bardziej na-
razeni na choroby serca, cukrzyce typu II,
nadcisnienie i nowotwory, a takze schorze-
nia zwigzane ze zmianami masy miesniowej
i kostnej, jak osteoporoza.

Dobrg wiadomoscig jest to, ze seniorzy
moga ztagodzi¢ niektdre z tych zagrozen, je-
dzac zywnosc o duzej zawartosci sktadnikow
odzywczych i prowadzac aktywny tryb zycia.
Na ogdét majg oni mniejsze zapotrzebowa-
nie na kalorie, za to potrzebujg tyle samo
lub nawet wiecej sktadnikow odzywczych
co mitodsi doroéli. Czesto jest to spowodo-
wane mniejszg aktywnoscig fizyczng senio-
réw, zmianami w metabolizmie lub zwigzang
z wiekiem utratg masy kostnej i miesniowej.
Zwiekszenie zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze moze by¢ rdwniez spowodowane
przewlektymi  schorzeniami, stosowaniem
wielu lekéw oraz zmianami sktadu ciata. Dla-
tego przestrzeganie zdrowego schematu zy-

wieniowego i dbanie o to, aby kazdy kes sie
liczyt, jest szczegdlnie wazne dla tej grupy
wiekowej.

Spozywanie wiekszej ilosci owocow, warzyw,
produktéw petnoziarnistych i nabiatu popra-
wia jakos¢ diety — podobnie jak ogranicze-
nie cukréw, ttuszczow nasyconych i sodu.
Wsparcie ze strony Gminnej Stotéwki moze
pomoc naszym seniorom w przestrzeganiu
zalecen dotyczacych grup zywnosci i sktadni-
kéw odzywczych. Starsi dorosli czesto jedza
za mato biatka, zmienia sie rowniez ich zdol-
nos¢ trawienia, wchfaniania, metabolizowa-
nia i wydalania sktadnikéw, dlatego staramy
sie, aby otrzymywali je w odpowiednich pro-
porcjach, co z catg pewnoscig dotozy jakas
cegietke do ich zdrowia.

Co mozemy poleca¢ kazdemu seniorowi?

e Jedz szerokg game produktow spozyw-
czych z pieciu grup zywnosci: duzo koloro-
wych warzyw, roslin straczkowych i fasoli,
owoce, produkty zbozowe (gtdwnie petno-
ziarniste), chude mieso i drob, ryby, jajka,

tofu, orzechy i nasiona, mleko, jogurt, ser
lub ich alternatywy.

« Pij duzo wody.

¢ Ogranicz produkty bogate w ttuszcze na-
sycone i trans — herbatniki, ciasta, ciastka,
torty, przetworzone mieso, komercyjne
hamburgery, pizze, smazone potrawy, chipsy
ziemniaczane i inne.

e Zastagp zywno$C o wysokiej zawartoSci
thuszczu (zawierajaca gtownie ttuszcze na-
sycone) produktami, w ktdrych jest wiecej
tluszczéw wielonienasyconych i jednoniena-
syconych.

e Unikaj soli.

 Ogranicz zywno$¢ i napoje zawierajgce do-
datek cukréw — stodycze, stodzone cukrem
napoje bezalkoholowe, napoje owocowe,
wody witaminowe, napoje energetyzujace.

Marcin Michalski
gminny dietetyk



PIKNIKI SOLECKIE

Nie tylko na poziomie gminnym bawimy sie i $wietujemy!
Dobra okazjg do wspdinych spotkan i integracji mieszkan-
cOw sg tez coroczne pikniki soteckie. Tradycyjnie juz pod
koniec wakacji odbywaja sie pierwsze imprezy z tego cyklu
— w Mosciskach (20 sierpnia), a potem w Izabelinie B
(27 sierpnia).

Przed nami jeszcze wrzesniowe pikniki:

o w Sierakowie — 3 wrzesnia o godz. 15:00,

o w Laskach — 17 wrze$nia o godz. 11:00 (plakat str. 27),
o w Izabelinie C — 17 wrzesnia o godzinie 14:00.

Wiecej informaciji i zdje¢ znajdziecie na profilach facebooko-
wych poszczegéinych sofectw.

POEZJA LESMIANA W CKI

Natura, mito$¢, relacja cztowieka z przyroda — to tematy prze-
wodnie spektaklu poetycko-muzycznego Natura ludzka, na
ktdry Centrum Kultury Izabelin zaprasza w niedziele 11 wrze-
$nia 0 godz. 19:00. Przedstawienie jest nowoczesnym spojrze-
niem na poezje Bolestawa LeSmiana — taczy stowo poetyckie
z muzykg Macka Golinskiego oraz ruchem i grafikami Justyny
Stoszek, prezentuje wnikliwy obraz natury i ludzkich emogji.

Autorka scenariusza i koncepcji spektaklu jest Beata Jewiarz —
aktorka, autorka projektow, dziennikarka. Spektaklowi towarzy-
szy wyktad o zyciu i tworczosci Bolestawa LeSmiana, w formie
performatywnej opowiesci w wykonaniu Beaty Jewiarz.

Wstep wolny

BABSKI

DZIEN W WARSZAWIE

24.09.2022

GODZ. 13:00

MIEJSCE WARSE.&WA = CENTRUM KULTURY IZABELIN

«i:

zabalin

cena regularna: 107 zt

WYCIECZKA
DO KAZIMIERZA DOLNEGO
NAD WIStA

18.10.2022 (catodniowa)

autokarem z lzabelina

W programie:

- zwiedzanie z przewodnikiem (m.in. Wqwéz Korzenio-
wy, ruiny zamku i baszta zwana wiezq tokietka, rynek
z kamienicami i studnig, kosciét farny z najstarszymi
organami),

« dwudaniowy obiad w jednej z restauracji przy
bulwarze wislanym.

Cena 120 zt [ osoba

Zapisy od wrzesnia
w sekretariacie Centrum Kultury Izabelin
2275268 00

UROCZYSTOSC
NA POLANIE POCIECHA

4 wrzesnia 2022 odbedzie sie uroczystos¢ patriotyczna w 78.
rocznice wypadu na Truskaw i bitwy pod Pociecha.

Program:

8:30 msza Swieta w kosciele w Izabelinie
10:30 uroczystos¢ przy pomniku w Truskawiu
11:30 uroczystos¢ przy pomniku w Pociesze

A

S BABSKIEWYJAZDY

-
. KONTAKT: ANETA - 505 640 644 / ANIA - 501331518

"\

cenaz Kartq Izabelmczyka 60 zI

) BABSKIEWYJAZOY

\
ZNAJDZ NAS NA ZAPISY | KONTAKT@BABSKIEWYJAZDY.PL
l

ABSKIE_WYJAZDY

www.BABSKIEWYJAZDY PL

o PAWEL MILHAUSEN
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Centrum
'(i Kultury
1zabelin

semestr zimowy 2022/2023

3.10
10.10
13.10

17.10
24.10
18.10

yALl

9.1
14.11

21.1
28.11

112
5.12
12.12
19.12

2.01
9.01

13.01
16.01
23.01
30.01

LITERATURA Rafat Wojasifiski ,,Poezja Tadeusza Rézewicza”

MUZYKA Maria Holka ,Malowanie dzwiekiem — o ilustracji muzycznej”

SPACER PO WARSZAWIE ,Murale na Muranowie” — prowadzi Ewa Andrzejewska
godz. 11:00 / zbiérka pod kinem Femina, al. Solidarnosci 115

PRAWO prokurator Krystyna Paszek ,Seniorzy i prokuratorzy”

BIOGRAFIE Ewa Andrzejewska ,Jego Wysokos¢ Jan Kobuszewski”

WYCIECZKA AUTOKAROWA do Kazimierza Dolnego

dodatkowo — wyjscie do kina (termin do ustalenia)

KULTURA Monika Kwiatkowska ,Bedziemy tanczy€ w wolnym kraju. Panorama zycia
kulturalnego w Polsce po odzyskaniu niepodlegtosci”

WYCIECZKA Muzeum Fryderyka Chopina, ul. Okélnik 1/ godz. 11:00

SPOLECZENSTWO Justyna Turek ,Portret kobiet w Indiach — zycie codzienne

w panstwie lotosu”

HISTORIA SZTUKI Beata Artymowska ,Gianlorenzo Bernini — gwiazda baroku”
LITERATURA Rafat Wojasifiski ,Poezja W. B. Yeatsa”

dodatkowo — wyjécie do teatru (termin do ustalenia)

WYCIECZKA Muzeum Azji i Pacyfiku, ul. Solec 24 [ godz. 11:00
MUZYKA Maria Holka ,Koledy ze $wiata”
BIOGRAFIE Ewa Andrzejewska ,Wanda Rutkiewicz — patronka roku 2022"

PODROZE Tomek Tutak ,, Australia”

PODROZE Tomek Tutak , Tajlandia — Laos”

GOSPODARKA Justyna Turek ,Wspétczesna urbanistyka w Indiach - migdzy
tradycjg a postkolonializmmem”

WYCIECZKA Muzeum tazienki Krolewskie, ul. Agrykola 1/ godz. 11:00
BIOGRAFIE Monika Kwiatkowska ,lkony 20-lecia miedzywojennego”
HISTORIA Daniel Artymowski ,Papiez artysta. Urban VI

MEDYCYNA dr Krzysztof Opalinski ,Choroby wieku senioralnego” cz.1



6.02 KULTURA MIEJSCA Jarostaw Filipek ,Singapur zaskakuje na kazdym kroku, czyli
dlaczego krélowa brytyjska ma czas dla premiera tego miasta-panstwa”

9.02 WYCIECZKA Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN, ul. Anielewicza 6 [ godz. 11:00

13.02 PRZYRODA Konrad Malec ,Pod specjalnym nadzorem. Prezentacja gatunkdw, ktore
znajdujq sie pod ochrongq strefowq, oraz takich, ktére wyginety w Polsce, ale zostaty
przywrécone”

20.02 HISTORIA Ewa Andrzejewska ,Polki, bohaterki, damy Orderu Virtuti Militari
- przypomnienie w 250. roczniceg ustanowienia odznaczenia”

27.02 MUZYKA Maria Holka ,,Polska muzyka dawna”

dodatkowo — wyjscie do Teatru Wielkiego lub Filharmonii Narodowej (termin do ustalenia)

semestr letni 2022/2023

6.03 KULTURA MIEJSCA Jarostaw Filipek ,Kioto — japonskie ogrody i Swigtynie”

7.03 WYCIECZKA Centrum Pienigdza NBP, ul. Swigtokrzyska 11/21 [ godz. 11:00

13.03 MEDYCYNA dr Krzysztof Opalifiski ,Choroby wieku senioralnego” cz. 2

20.03 LITERATURA Rafat Wojasifiski ,,Wokét wierszy Louise Gluck z tomu Ararat”

20.03 WYCIECZKA Muzeum Powstania Warszawskiego, ul. Grzybowska 79 [ godz. 13:00
27.03 PODROZE Monika Kwiatkowska ,, Argentyna to nie tylko tango”

3.04 MUZYKA Maria Holka ,Wiosna i Wielkanoc w muzyce”

17.04 HISTORIA SZTUKI Daniel Artymowski ,,Tamara tempicka — skandal czy wielka sztuka?”

20.04 WYCIECZKA Muzeum Patacu w Wilanowie, ul. Kostki Potockiego 10/16 [ godz. 11:00

24.04 SPOtECZENSTWO Justyna Turek ,Rodzina w spoteczenstwie Indii — migdzy tradycjg
a wyzwaniami Nowoczesnosci”

dodatkowo — zwiedzanie Filtrow Warszawskich

8.05 BIOGRAFIE Ewa Andrzejewska ,Ptasie mleczko i nie tylko — historia rodziny Wedlow”

9.05 WYCIECZKA Narodowe Muzeum Techniki, plac Defilad 1/ godz. 11:00

15.05 SPOLECZENSTWO Monika Kwiatkowska ,Kazdemu wolno kochaé. Artysci
pochodzenia zydowskiego w przedwojennej Polsce”

22.05 LITERATURA Rafat Wojasinski ,,Wiersze Adama Zagajewskiego”

29.05 KULTURA MIEJSCA Jarostaw Filipek ,Kultura Andaluzji — gorzkie pomarancze,
cyganskie flamenco, Swigtowanie zambomby i architektura mauretanska”

dodatkowo — dwudniowa wycieczka do Jury Krakowsko-Czestochowskiej

5.06 PODROZE Tomek Tutak Filipiny”

7.06 SPACER PO WARSZAWIE — prowadzi Ewa Andrzejewska [ godz. 11:00
12.06 PRZYRODA Konrad Malec ,Zycie na polskich pustyniach”

19.06 uroczyste zakohczenie roku akademickiego

Centrum ul. Matejki 21 tel. 22 752 68 00 o _
Kultury www.centrum.izabelin.pl Wydarzenia sq fotografowane

o 05-080 Izabeli - il: i i i .
Izabelin 80 Izabelin e-mail: sekretariat@centrum.izabelin.pl f /Centrum.izabelin i nagrywane
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SPORT

Wyniki mowia same za siebie

IZABELINSCY KARATECY NA MISTRZOSTWACH SWIATA W USA

7 lipca w Stanach Zjednoczonych Ameryki, w miejscowosci Fort Lauderdale na Florydzie zakohczyty
sie X Mistrzostwa Swiata w Karate WUKF (World Union of Karate-Do Federations). W zawodach wzieli
udziat zawodnicy z Izabelina, ze Szkoty Walk KUMA-DE, ktérzy wywalczyli medale w konkurencjach
indywidualnych i druzynowych. O przygotowaniach do zawoddw i wrazeniach z tego wyjgtkowego
wyjazdu z sensei Dominikiem Serokq, ktdry prowadzi sekcje karate w Izabelinie, rozmawia Bronia

Bienkowska.

BB: Dziewie¢ brazowych medali zdo-
bytych na mistrzostwach $wiata
w USA to wielki sukces, gratuluje.
Prosze opowiedzie¢ o tych zawodach.

DS: Dziekuje w imieniu swoim i zawodni-
kéw. Wyjazd na Floryde, na zawody o naj-
wiekszej sportowej randze, to ogromne
przedsiewziecie, roéwniez pod wzgledem
organizacyjnym. Ale lepszego miejsca nie
moglismy sobie wymarzy¢. Z naszej sekcji
az trzynastu zawodnikéw zostato zakwa-
lifikowanych do reprezentowania Polski
w tych zawodach. Wiozyliémy ogromna

7

Lauderdale Broward County Conven-
tion Center, ponad tysigc czterystu
zawodnikow, az czternascie mat, na
ktorych rownolegle odbywaty sie kon-
kurencje — to bardziej mobilizowato
czy rozpraszato zawodnikow?

DS: Z pewnoscig im wiecej konkurencji
rozgrywanych jest w tym samym czasie,
tym mobilizacja i koncentracja musza by¢
wieksze. Dobra organizacja i do$wiadcze-
nie trenerow zdobyte podczas zawodow
pozwolity nam zachowa¢ skupienie i petng
gotowos¢ do startdw. Oczywiscie zdarzaty

Z naszej sekdji az 13 zawodnikdw zostato zakwalifiko-

wanych do reprezentowania Polski na tych zawodach.

Nasz wysitek, determinacja i praca optacity sie.

prace w przygotowanie do wystepu w Fort
Lauderdale, pamietajac, jak wysoki poziom
reprezentowali zawodnicy na ubiegtorocz-
nych mistrzostwach $wiata, ktére odbyty
sie w Rumunii. Nasz wysitek, determinacja
i praca wtozone w specjalistyczne trenin-
gi optacily sie. Z Florydy przywiezlismy az
o siedem medali wiecej niz z Rumunii.

BB: Wielka sportowa hala Greater Fort

sie opoznienia, jednakze kazdy z naszych
zawodnikow, zaréwno przed rozpoczeciem
konkurencji, jak i w trakcie, znajdowat sie
pod opieka sztabu szkoleniowego.

BB: Czy takie czynniki jak dtugi lot sa-
molotem i zmiana czasu miaty wplyw

na wyniki sportowcow?

DS: Ku naszemu zaskoczeniu, po dotarciu

na miejsce nie odczuliémy konsekwengji
dhtugiego lotu i zmeczenia z powodu zmiany
czasu. Wszyscy byliSmy bardzo podekscyto-
wani wyjazdem na te zawody, co sprawito,
ze mieliSmy mndstwo energii i nie moglismy
doczekac sie naszych startow. A wyniki mo-
wig same za siebie.

BB: W jakich konkurencjach startowa-
li karatecy z Izabelina?

DS: Nasi zawodnicy startowali w dwdch
gtownych konkurencjach: kata (konkuren-
cja techniczna) oraz kumite (walka spor-
towa). Te dwie konkurencje dzielg sie na
kategorie wiekowe, a kumite — dodatkowo
na kategorie wagowe. Podczas zawodow
rozgrywane sg réwniez konkurencje druzy-
nowe (kata i kumite) oraz konkurencje ko-
budo — s3 to konkurencje techniczne, pod-
czas ktorych prezentuje sie okreslone ukita-
dy technik z wykorzystaniem broni biatej:
m.in. kija bo, nunchaku czy sai — sztyletow.

BB: Ktora z konkurencji jest najbar-
dziej popularna i startuje w niej naj-
wiecej zawodnikow?

DS: Najmtodsi zawodnicy startujg zazwy-
czaj i w kata, i w kumite. Ostatnio zauwazy-
liSmy jeszcze wiekszg profesjonalizacje. Sa
zawodnicy, ktdrzy startuja wytacznie w kon-
kurencjach kumite. Podobnie jest z kata. Na
pewnym etapie szkolenia mozna zauwazy¢,
ktory z karatekdw ma lepsze warunki i pre-
dyspozycje do danej konkurencji. Z pewno-
$cig najwyzszy poziom prezentujg seniorzy.
Swiatowa czotéwka to profesjonalni spor-
towcy, ktorzy specjalizujg sie albo w kata,
albo w kumite. Wiasnie tak to wygladato
w konkurencji, w ktorej startowatem — kata
indywidualne senioréw. Doszedtem do fina-
tu i znalaztem sie wsrdd szesciu najlepszych
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zawodnikow na Swiecie. Jestem bardzo
zadowolony ze swojego startu, biorgc pod
uwage, ze wraz z sensei Piotrem Stabym
skupiamy sie gtdwnie na szkoleniu naszych
zawodnikow. W mojej ocenie najbardziej
prestizowag konkurencjg kata jest kata all
styles, natomiast w kumite jest to kumite
open senioréw — bez podziatu na kategorie
wagowe.

BB: No wiasnie — w karate rywalizu-
ja réwniez dorosli. Jesli ktos zamie-
rza rozpoczac treningi karate dopiero
jako osoba dorosta, czy ma szanse
osiggnac sukces?

DS: Federacja WUKF, w ktdrej startuje-
my, stwarza mozliwosci wspdtzawodnic-
twa w kazdym wieku. Dla oséb dorostych
przewidziane sg kategorie seniorow i wete-
ranow. Najstarsi zawodnicy startujg w ka-
tegorii weterandw, w przedziale wiekowym
szescdziesigt—siedemdziesiat lat. W naszej
sekcji karate mamy osoby doroste, ktdre
rozpoczely swojg przygode z tym sportem
dopiero dwa, trzy lata temu, a w tym roku
wrdcity z zawoddw na Florydzie z medalem.
Oczywiscie, jak w kazdym sporcie, trenin-
gi najlepiej jest zaczag¢ w miodym wieku.
W sekcji karate w Izabelinie stwarzamy
mozliwo$¢ rozwoju i rozpoczecia treningdw
juz od czwartego roku zycia. Nasi adepci to
dzieci, mtodziez w wieku szkolnym i osoby
doroste.

BB: Udzial w zawodach na Florydzie to
nie tylko start zawodnikéw, lecz takze
sprawy organizacyjne i logistyczne.
To konieczno$¢ poniesienia wydat-
kow, ktore w przypadku lotu na inny
kontynent sg znaczne. W jaki spos6b
udato sie pozyska¢ srodki na wyjazd
trzynastoosobowej druzyny?

DS: Wyjazd na te zawody nie udatby sie,

144

Od poczatku nowego roku szkolnego wchodzimy
na wysokie obroty, przygotowujac sie do mistrzostw
Europy, ktdre odbeda sie w listopadzie we Florendji.
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gdyby nie pomoc i wsparcie naszych part-
nerdw. W pierwszej kolejnosci chcielibysmy
serdecznie podziekowac pani wdjt Dorocie
Zmarzlak oraz cztonkom Rady Gminy Iza-
belin za nieoceniong pomoc w przygotowa-
niach i organizacji wyjazdu. Udziat w za-
wodach byt wspdtfinansowany z budzetu
gminy. Podziekowania kierujemy takze do
Centrum Kultury Izabelin i do naszych po-
zostatych partneréw: Resist Rezanko Sitek
Kancelarii Adwokatéw i Radcow Prawnych,
Evergo Sp. z 0.0. oraz JP Ronin Consulting.
JesteSmy wdzieczni, ze dotozyli swojg ce-
gietke do tego, aby karatecy z Izabelina
wyjechali na zawody na Floryde spetnia¢
swoje sportowe marzenia. Nawet przy tak
duzym wsparciu nie udato sie pozyskac
$rodkdw, ktére w catosci pokrytyby koszty
wyjazdu, dlatego cze$¢ z nich zawodnicy
musieli ponie$¢ we wiasnym zakresie.

BB: X Mistrzostwa Swiata juz za nami.
Jakie plany na przysztos$¢?

DS: Wiasnie zakonczylismy rodzinny letni
obdz sportowy w miejscowosci tupki na
Mazurach. Od wrzesnia wznawiamy treningi
po wakacyjnej przerwie. Od poczatku no-
wego roku szkolnego wchodzimy na wyso-
kie obroty, przygotowujac sie do mistrzostw
Europy, ktore odbeda sie w listopadzie we
Florencji. Planujemy rowniez udziat w przy-
sztorocznych mistrzostwach $wiata — tym
razem w Szkocji. Serdecznie zapraszamy
dzieci, mtodziez i dorostych do dotgczenia
do sekcji karate Izabelin. U nas mozna tre-
nowac réwniez rekreacyjnie. Treningi kara-
te to przede wszystkim poprawa kondycji
i sprawnosci fizycznej oraz zdrowy sposob
na spedzenie wolnego czasu, i to dla catej
rodziny.

Dziekuje za rozmowe.
fot. arch. Szkoty Walk KUMA-DE

Osiqgniecia zawodnikéw Szkoty Walk KUMA-DE
podczas X M$ w Karate WUKF

Michat Ksigzek — braz w kata indywidualnym i brgz w kumite druzynowym,

Marcin Kozikowski — braz w kumite indywidualnym +85 kg i braz w kumite druzynowym,
Anna Piec - bragz w kumite druzynowym,

Lena Tober — braz w kumite druzynowym,

Jan Rezanko i Piotr Maciej Staby — braz w kumite druzynowym,

Michat Tober — bragz w kumite indywidualnym,

sensei Piotr Staby — brgz w kumite indywidualnym.

Zapraszamy na facebookowy profil Szkoty Walk KUMA-DE: https://tiny.pl/wxtph
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CO PIATY BOCIAN BIALY JEST POLAKIEM

Niektdrzy kochajg go na tyle, ze ich zdaniem powinien zajg¢ miejsce orta w godle naszego kraju. Czy
na pewno? To pozostawiamy subiektywnej ocenie kazdego z osobna. Pewne jest natomiast, ze to je-
den z ulubionych ptakdw wielu ludzi — nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie.

Méwi sie, ze bocian przynosi szczescie
gospodarzom, u ktérych ma gniazdo,
i chroni przed pozarem. Dla niektorych ludzi
niezwykle wazne jest zachowanie pierw-
szego bociana, ktdrego zobaczg w danym
roku. Wierza, ze ptak ten stojacy na gniez-
dzie zwiastuje dla nich leniwy rok, a jesli
bocian jest w locie — wrézy to rok pracowity.
Z kolei jesli bocian opuszcza zajmowane co
roku gniazdo, ma to oznaczac pecha dla go-
spodarza. Niektdrzy wcigz zatwardziale ttu-
maczag matym dzieciom, ze to bociany przy-
nosza niemowlaki. Takich wierzen mozna by
wymienic jeszcze kilka. Jedno jest pewne:
przywigzanie tak duzych i dzikich ptakéw do
siedzib ludzkich w okresie legowym to ewe-
nement na skale $wiatowg. Wielokrotnie
bylismy $wiadkami, jak turysci z Dalekiego
Wschodu czy z Ameryki Pétnocnej na liscie
rzeczy do zobaczenia mieli zapisane: bocian
biaty na gniezdzie!

Jaki naprawde jest bocian? Ile tych
ptakéw gniazduje w naszym kraju,
a ile w Puszczy Kampinoskiej? Po co
je obraczkujemy?

Na terenie Kampinoskiego Parku Narodo-
wego i jego otuliny znajdujg sie 152 gniaz-

da bociana biatego. W tym roku zajetych
zostato 64 procent z nich. Jednak tylko w 47
procentach gniazd (czyli w 72 takich miej-
scach) odchowaly sie mtode. Na przetomie
czerwca i lipca nasze ,kampinoskie” mto-
de bocki zostaty zaobraczkowane. Wazyty
wowczas nie wiecej niz 3 kilogramy, a ich
dzioby miaty okoto 10 centymetréw. Przy
zaktadaniu obraczki bocianie piskleta byty
grzeczne i zastygaty w bezruchu, pozoru-
jac $mierc. Ich rodzice z kolei z niedalekiej
odlegtosci obserwowali, czy dzieciom nie
dzieje sie krzywda.

Dzieki zabiegom takim jak obraczkowanie
zwieksza sie wiedza o tych pieknych pta-
kach. Wiadomo, ze $rednia dtugosc ich zy-
cia wynosi okoto 10 lat. Znane sg miejsca
zerowania ptakdw zimg w Afryce, trasy we-
dréwek, a latem — miejsca ich gniazdowania
w Europie. Obraczke zaktada sie na golen,
czyli na tzw. kos¢ podudzia. Dzieki lornetce
lub lunecie mozna odczyta¢ umieszony na
obraczce numer.

W tym roku pracownicy Kampinoskiego Par-
ku Narodowego zaobraczkowali na terenie
Parku i jego otuliny 156 bockow i zatozyli 2
nadajniki satelitarne. W sezonie 2022 prace
podnosnika, obragczki oraz nadajniki zostaty

zasponsorowane przez PGE w ramach ,Pro-
gramu poznania i ochrony bociana biatego
w Polsce”, koordynowanego przez Matopol-
skie Towarzystwo Ornitologiczne z dokto-
rem Kazimierzem Walasem na czele.

Bocian jest gatunkiem zasiedlajagcym tere-
ny rolnicze, gtdwnie podmokte. W takich
wiasnie miejscach obserwuje sie najwiek-
szg koncentracje gniazd, ktdre ptaki budujg
obecnie gtéwnie na stupach energetycz-
nych niskiego napiecia (dawniej znacznie
wiecej gniazd powstawato na drzewach
i budynkach).

Bocian bialy czesto pojawia sie w wierze-
niach ludowych, przystowiach i powiedze-
niach. Obok zubra i wierzb gtowiastych to
réwniez symbol polskiej przyrody. Bociany
mierzg nieco mniej niz metr. Rozpietos¢
ich skrzydet dochodzi nawet do 2 metrow.
Upierzenie obu pfci jest takie samo. Samica
zazwyczaj jest nieco mniejsza od swojego
partnera.

Bocian biaty to gatunek chroniony ustawg
o ochronie przyrody i konwencjami: bon-
skg oraz bernenskg, a takze wymieniony
w zalgczniku I dyrektywy ptasiej Unii Eu-



ropejskiej. Jego liczebnos¢ w Polsce szaco-
wana jest na poziomie okoto 50 tysiecy par
(okoto 20 procent $wiatowej populacji), co
oznacza, ze wraz z Hiszpanig zajmujemy ex
aequo pierwsze miejsce wsrod krajow eu-
ropejskich wybieranych przez bociany biate
na legi.

Bocian odzywia sie owadami, dzdzowni-
cami, gadami, ptazami, a nawet matymi
ssakami, takimi jak gryzonie czy ryjowki.
Bociany nalezg do dosy¢ ,matomoéwnych”
ptakow. Klekot jest najbardziej charaktery-
stycznym odgtosem, ktéry z siebie wydaja.
Dorostym zdarza sie sycze¢, jednak bar-
dzo cicho. Piskleta wydaja z siebie wiecej
dzwiekow, dzieki czemu komunikujg sie
z rodzicami. Jest to zazwyczaj pisk. Co cie-
kawe, nawet kilkudniowe bocki potrafig juz
klekota¢ mimo miekkich dziobkéw.

Powszechnie uwaza sie, ze bociany to mo-
nogamisci. Okazuje sie jednak, ze wiek-
sz0$¢ z nich Zzyje w parach tylko przez jeden
sezon legowy. Tuz po przylocie do Polski,
co w wiekszosci przypadkéw zdarza sie na
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przetomie marca i kwietnia, bociany popra-
wiajg swoje stare gniazda lub przystepuja
do budowy nowych. Dojrzate ptciowo osob-
niki w wieku 4 lat po raz pierwszy przyste-
puja do legu, sktadajac od 3 do 6 jaj.

Mozna $miato powiedzie¢, ze wsrdd bocia-
néw panuje réwnouprawnienie, poniewaz
0 swoje dzieci, jeszcze przed ich wykluciem,
dbaja oba ptaki, naprzemiennie ogrzewajac
i wysiadujac jaja. Jednak mimo wszystko to
bociania mama siedzi na nich dtuzej.

Bociany spedzajg w naszym kraju okoto
5 miesiecy, po czym juz od potowy sierp-
nia odlatujg na zimowiska w Afryce. Jako
pierwsze wyruszajg ptaki, ktdre w danym
roku nie odbywaly legu, oraz mtode. Cze-
sto w trakcie sierpniowej migracji tworza
stada, tzw. sejmiki, na ktérych zbierajg sie
nawet setki osobnikéw. Bociany w docelo-
wym miejscu zimowym w Afryce spedzajg
zaledwie 2—-3 miesigce. Pozostate 4-5 mie-
siecy to wedrdwki z zimowisk na legowiska
i z powrotem. Bociany czynig to, przelatu-
jac z Europy przez ciesnine Bosfor do Azji,

a nastepnie udajg sie na potudnie przez
Izrael i stamtad wlatujg przez Egipt do
Afryki. Migracja jest dla nich jedynym roz-
wigzaniem, by w okresie zimowym znalez¢
pozywienie, ktdrego w Europie by zabrakto,
poniewaz wiekszos¢ zwierzat, ktorymi zy-
wig sie bociany, w najzimniejsze miesiace
jest niedostepna.

Tak wiec obserwujmy i cieszmy sie ,kam-
pinoskimi” bocianami, poki jeszcze nie
opuscity naszego kraju. Kiedy to zrobig,
pozostanie nam czekac¢ na ich klekot, jak
w wierszu Tadeusza Kubiaka:

Mowi bocian do bociana:
— Jutro lece, prosze pana.
-1 ja takze. Lecz wrdcimy,
gdy stopniejg $niegi zimy*.

*T. Kubiak, Odlot bocianéw
Magdalena Kaminska, Adam Olszewski

fot. Adam Olszewski
Kampinoski Park Narodowy

DERMATOLOGIA WETERYNARYJINA

Weronika Matkowska, studentka weterynarii

Skéra jest najwiekszym narzgdem w organizmie. U zwierzgt towarzyszgcych — pséw i kotéw — choroby
skory sg bardzo czeste. Najpopularniejsze zmiany skdrne to $wigd, wytysienia, krosty i rumien kanatéw

stuchowych.

zieki odpowiednim badaniom w przypadku tego typu chordb
lekarze weterynarii mogg wprowadzi¢ terapie miejscowg lub

0gdlng, w zaleznosci od diagnozy.

Zmiany skdrne moga by¢ wywotane przez infekcje bakteryjne, pa-
sozytnicze czy grzybicze, a takze zaburzenia hormonalne, choroby
autoimmunologiczne i alergie. Waznym badaniem pozwalajgcym
diagnozowac choroby skdry jest cytologia. Polega ona na pobraniu
materiatu ze skory, np. poprzez biopsje cienkoigtowa, na szkietko.
Nastepnie preparat zostaje odbarwiony i wowczas lekarz weteryna-
rii ma mozliwos¢ obejrzenia probki pod mikroskopem, a nastepnie
— postawienia diagnozy. Innymi badaniami pomagajacymi w dia-
gnozowaniu chordb skory sg badania bakteriologiczne czy histopa-
tologiczne lub badanie poziomu hormonéw we krwi.

= @
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DBAJMY O JAKOSC POWIETRZA

Ostatnio coraz wiecej moéwi sie o jakosci powietrza. Ten temat jest poruszany gtownie w kontekscie spa-
lania paliw emitujgcych do atmosfery gazy cieplarniane i inne zanieczyszczenia, ale tez w zwigzku z nad-
chodzgcym — od 1 stycznia 2023 r. — zakazem uzywania kottdw pozaklasowych, czyli tzw. kopciuchdw.

Dlaczego nie uzywac¢ dmuchaw

Na jakos¢ powietrza wplywa wiele czynnikow. Zrodtami zanieczysz-
czen sa rowniez m.in.: eksploatacja pojazdow, pozary, wytadowania
atmosferyczne, a takze dziatania zwigzane z codzienng ludzka pracg —
np. uzywanie elektrycznych lub spalinowych dmuchaw do lisci
(od niemal 2 lat jest to prawnie zakazane).

Dmuchawy nie sg obojetne dla $rodowiska i naszego zdrowia. Podry-
wajg w powietrze pyly, ktore juz osiadty na ziemi (jest to tzw. wtdrne
wzbijanie pytdw), emitujg toksyczne spaliny i sg zrodtem ogromnego
hatasu.

Aby trwale poprawic jako$¢ powietrza na Mazowszu, uchwatg nr 115/20
z 8 wrzesnia 2020 r. Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego przyjat pro-
gram ochrony powietrza dla catego wojewddztwa mazowieckiego.
Okreslony w uchwale zakaz uzywania dmuchaw obowigzuje od
30 wrzesnia 2020 roku do 31 grudnia 2026 roku.

Nie uzywaj dmuchaw do lisci!

A co z ogniskami?

Réwniez ogniska wptywajg na pogorszenie jakosci powietrza. Pa-
lenie gatezi czy lisci zebranych podczas porzadkéw w ogrodzie nie
jest dobrym pomystem. Powinny one zosta¢ skompostowane lub
przekazane w ramach gminnego systemu odbierania odpadow
komunalnych. Zgodnie z art. 30 ust. 7 ustawy o odpadach: Do-
puszcza sie spalanie zgromadzonych pozostatosci roslinnych poza
instalacjami i urzadzeniami, chyba ze sa one objete obowigzkiem
selektywnego zbierania. W naszej gminie bioodpady zbieramy se-
lektywnie, bez limitdw, w zwigzku z czym nie wolno ich spalac.

Rozpalajgc ognisko czy grill na dziatce, mozemy ztamac takze prze-
pis art. 145 Kodeksu wykroczen stosowany w przypadku ,zanie-
czyszczania lub zasmiecania miejsc dostepnych dla publicznosci”.
Nie mamy przeciez kontroli nad dymem i unoszgcym sie popiotem.
Jesli z wiatrem przedostajg sie one na sasiednie dziatki, place, ulice
— zanieczyszczamy miejsca publiczne.

N
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Na Mazowszu dmuchawy elektryczne i spalinowe

sg zakazane, \

Kara
za ztamanie
zakazu to nawet
5 000 zi.



Pamietajmy réwniez o przepisach przeciwpozarowych uregulowa-
nych m.in. w rozporzadzeniu MSWiA z 2010 roku w sprawie ochro-
ny przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terendw. Warto sie z nim zapozna¢, bo moze sie okazaé, ze zgod-
nie z prawem na naszej dziatce nie mamy mozliwosci ,legalnego”
rozpalenia ogniska. Bez wzgledu na to, czy rozpalamy je na wia-
snej dziatce, w ogrodzie czy na podworku, zkamiemy prawo, jesli
miejsce to znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 100 metréw od
granicy lasu.

Dodatkowe ograniczenia

Czasami jest tak, ze Gtéwny Inspektor Ochrony Srodowiska (GIOS)
wydaje powiadomienie o ryzyku przekroczenia okreslonych pozio-
mow zanieczyszczenia na jakims obszarze. W takiej sytuacji na tym
terenie, w wyznaczonym okresie, obowigzuja dodatkowe ograni-
czenia i zakazy (okreslone przez Zarzad Wojewodztwa w programie
ochrony powietrza dla wojewddztwa mazowieckiego, ograniczajgce
wplyw na pogorszenie sie jakosci powietrza).

OdpowiedZz GPWIK. Izabelin ,,Mokre tgki’
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Dla gminy Izabelin GIOS wydat 25 kwietnia 2022 roku powiadomie-
nie o ryzyku wystapienia przekroczenia $redniorocznego poziomu do-
celowego (1 ng/m?) dla benzo(a)pirenu w pyle zawieszonym PM10.
Z tego powiadomienia wynikajg nastepujace ograniczenia i zakazy:

* ograniczenie rozpalania grilldw i ognisk,

e zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej (ko-
minkéw, piecykéw kominkowych, piecykéw ozdobnych); nie dotyczy,
gdy jest to jedyne zrddto ciepta lub gdy do lokalu nie jest dostarcza-
na energia elektryczna z powodu awarii,

« zakaz uzywania dmuchaw do lisci.
Te ograniczenia i zakazy obowigzujg od 25 kwietnia do 31 grud-
nia 2022 roku. Pamietajmy, ze ztamanie powyzszych przepisow

moze grozi¢ mandatem karnym.

Wydziat Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin

Sp. z 0.0. na list mieszkaica opublikowany

w poprzednim numerze gazety — lipiec 2022 nr 7 (299) s. 20

Szanowni Pairstwo,

ze zmartwieniem przyjatem artykut z lipcowego wydania Listéw do Sa-
siada, ktdry dotyczyt zaniepokojenia Mieszkanca jakoscig wody dostar-
czangj do nieruchomosci. Potwierdzam, ze woda dostarczana miesz-
kancom naszej gminy spetnia szereg wymogdéw okreslonych miedzy
innymi w ustawie o zbiorowym zaopatrzeniu w wode, w ustawie
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz w rozporzadzeniach Ministra
Zdrowia okreslajgcych wymagania stawiane jakosci wody przeznaczo-
nej do spozycia przez ludzi.

Stacja uzdatniania wody w Hornéwku, jak réwniez uzdatniona w niej
woda (wprowadzana nastepnie do gminnej sieci) podlegajg kontroli
Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej z siedzibg w Ozaro-
wie Mazowieckim. Dodatkowo woda z sieci wodociggowej badana
jest zgodnie z harmonogramem przez akredytowane, zewnetrzne
laboratoria (akredytowane laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej, laboratorium EUROFINS Sp. z 0.0.) w celu
wychwycenia ewentualnych uchybien, a wyniki kontroli kazdorazowo
umieszczane sg na stronie internetowej Spotki.

Wedtug ostatnich wynikéw badan z czerwca 2022 roku zawartos¢ ze-
laza ogdlnego w pobranych prébkach wynosita 28 pg Fe/dm?® przy
maksymalnej ustawowej wartosci wynoszacej 200 pg Fe/dm?, nato-
miast wskaznik twardosci ogdlnej oznaczony zostat na poziomie 332
mg/dm?3 przy normie w zakresie 60—500 mg/dm?. Przez kilka ostatnich
miesiecy stuzby eksploatacyjne Spdkki i zatrudnione spegjalistyczne
podmioty przeprowadzity miedzy innymi wymiane ztoza filtra odze-

laziajgcego, co pozwolito na jeszcze wieksze ograniczenie zawartosci
zelaza w dostarczanej wodzie. Znaczace obnizenie wartosci wskaznika
twardosci ogdinej wody jest procesem technologicznie bardziej ztozo-
nym, a co za tym idzie — réwniez kosztownym. Twardos¢ wody zalezy
wprost od jakosci wody w eksploatowanych ujeciach. Analizujemy caty
czas skuteczne i trwate rozwigzania w zakresie obnizenia twardosci
0golnej wody, ktdre przetozg sie na pozadany efekt i nie wplyng dra-
stycznie na koszt zakupu 1 m* wody przez mieszkancow.

Ponadto chciatbym zwrdci¢ Szanownym Czytelnikom uwage, iz podob-
ne przypadki analizowane s3 przez pracownikow Spotki indywidualnie
— za jakos$¢ wody ujmowanej bezposrednio w kuchni czy w fazience
moze odpowiadac naraz kilka czynnikow, ktore nalezy sprawdzic: ja-
ko$¢ instalacji wewnetrznej, zastosowany materiat na wybudowanych
przytaczach, $rednica przewodéw wodociggowych, bledy instalacyjne
lub montazowe, itp.

Jednoczesnie zachecam wszystkich uzytkownikdw gminnej sieci wo-
dociggowej do indywidualnego zgtaszania nieprawidtowosci (jak na
przyktad nagte pogorszenie sie jakosci wody), tak abysmy mogli jak
najszybciej podja¢ dziatania wyjasniajace lub eliminujace ewentualne
nieprawidtowosci.

Z wyrazami szacunku

Pawet Bohdziewicz
GPWiIK Izabelin ,Mokre taki” Sp. z o.0.
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Ulica Stoneczna w Izabelinie C

Drodzy Sgsiedzi,

kolejng sprawg, na jaka chciatem zwrdci¢ Panstwa uwage (poprzed-
ni tekst autora ukazat sie w lipcowym numerze LdS, na str. 20 —
przyp. red.), jest ul. Stoneczna w Izabelinie C. Na mapie gminy
Izabelin oznaczona jest szerokim czarnym pasem faczacym ul. Ko-
$ciuszki z ul. Krdtka (na jej tuku). Kierowca z zewnatrz, nie znajac
Izabelina, mylagc wjazd, mogiby pomyslec, ze do np. ul. Kosciuszki
dojedzie skrétem ul. Stoneczna.

Otdz nie! W rzeczywistosci ul. Stoneczna na odcinku do ul. Jatow-
cowej wyglada jak na zataczonych zdjeciach:

- wjazd od strony ul. Krétkiej jeszcze do niedawna zabezpieczony
zaporg drewniang, obecnie wycieta, ale stupki dalej stoja (zdjecie
ponizej),

- wjazd od strony ul. Grzybowej, tak jak przy wjezdzie od strony
ul. Krotkiej,

- wjazd od strony ul. Jalowcowej w prawo, pod katem 90°, bo jest
ogrodzenie posesji (zdjecie obok).

W czerwcu 2021 na ul. Grzybowej byt pozar, ale do miejsca pozaru
dojechaty tylko 2 jednostki strazy pozarnej, reszta (chyba z 7 jednostek)
stata na ulicy Chodkiewicza, no bo jak dojecha¢ bocznymi dojazdami,
skoro wjazdy sg zablokowane, a droga nieprzejezdna?

Wystarczy uruchomic troche wyobrazni, aby zrozumie¢, co by sie stato,
gdyby pozar przenidst sie szczytami sosen rosngcych wokot posesji na
kolejne posesje i las.

Od czerwca 2021 nic sie nie zmienito, dalej ulica jest nieprzejezdna,
nawet dla stuzb pozarowych. A caty czas styszymy o suszy w lasach!

Apeluje do wtadz Gminy o podjecie pilnych dziatan zwigzanych z wyty-
czeniem ul. Stonecznej na odcinku ul. Krétka — ul. Jatowcowa, usunie-
ciem zbednych drzew i krzakdw w pasie drogi i zapewnienie przejezdno-
Sdi. Ul. Stoneczna na tym odcinku oddziela osiedle mieszkaniowe od lasu
i musi by¢ przejezdna!!! I wcale nie musi by¢ specjalnie utwardzana.

Na odcinku miedzy ul. Jatowcowa a ul. Kosciuszki jest nawet wyasfal-
towana.

Moze w te dziatania wigczy sie Gospodarz wsi Izabelin C, ktory przy oka-
Zji jest czynnym strazakiem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Izabelinie, no
chyba Ze czekamy na spektakularny pozar, przy ktdrym OSP w Izabelinie
wykaze sie wysokg sprawnoscia.

Z powazaniem
Wasz Sasiad

imie i nazwisko autora znane redakdji

wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia.

Izabelin C, dnia 02.08.2022 r.

WOIT GMINY IZABELIN
informuje o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonej do zbycia

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2021.1899 ze zm.) niniejszym podaje
sie do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Gminy Izabelin we wsi Izabelin C przy ul. 3 Maja 42 wywieszony zostat na okres 21 dni

Z upowaznienia
Wéjt Gminy Izabelin
Dorota Zmarzlak




WSPOLNY DZIEN

PIKNIK RODZINNY W LASKACH

SOBOTA 17 WRZESNIA 2022
POLANA REKREACYJNA W LASKACH
UL. JANA WIECZORKA 50

11:00 - 15:00

tzwononoew INIE WLI(Q %
e b 1‘?

1"PIKNIK SOLECKI WSI LASKI

' DMUCHANCE, POCZESTUNEK, GRY | ZABAWY

-VIII INOIZABELIN W RAMACH
NARODOWEGO DNIA SPORTU

- NOWA TRASA PIESZA NA ORIENTACJE "PSIA KOSC!" START OD 10:00 DO 12:00
« TRASA ROWEROWA NA ORIENTACIE - START OD 10:00 DO 11:00 OK. 17 KM
« TRASA KRAJOZNAWCZA 3,5 KM "Z DREPTUSIEM PO IZABELINIE" - START OD 10:00
DO 12:00 :
UDZIAL BEZPLATNY, PAKIET STARTOWY DLA KAZDEGO ZESPOLU
ZGLOSZENIA: SEKRETARIAT@CENTRUM.IZABELIN.PL W TERMINIE OD 1.09 DO 12.09




28

Z URZEDU GMINY

Konsultacje spoteczne projektu

Miedzy 19 wrzednia a 12 pazdziernika 2022 roku odbedg sie konsultacje spoteczne projektu miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego wsi Izabelin C ,, CENTRUM".

Projekt planu obejmuje teren Urzedu Gminy oraz jego najblizsze oto-
czenie, w tym dziatki zakupione przez Gmine w ostatnich latach: nr
967 (tzw. Willa Europa), nr 968 (na zachdd od budynku Urzedu Gminy)
oraz nr 948/1 (obok Carrefoura). W granicach projektu planu znajduje
sie takze dziatka nr 976, na ktdrej zlokalizowany jest budynek poczty.

Projekt planu uwzglednia wyniki konkursu architektoniczno-urbani-

stycznego na zagospodarowanie centrum gminy, ktdry zostat rozstrzy-
gniety w 2021 roku.

Projekt rysunku planu miejscowego wsi Izabelin C ,,CENTRUM"”
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Co zaklada projekt planu?

Na dziatce nr 948/1 (obok Carrefoura) planowany jest parking pu-
bliczny i teren zieleni (symbol planistyczny 4KDg). Na tej dziatce nie
powstang budynki.

Dziatka nr 967 (teren tzw. Willi Europa) ma peic¢ przede wszystkim
funkcje szeroko rozumianych ustug publicznych i zieleni urzadzonej.
Moga sie tam pojawi¢ ustugi towarzyszace (handel detaliczny o pow.
sprzedazy do 50 m? czy mata gastronomia).

Réwniez dziatki nr 968, 969, 970, 971, 972, 973, 974, 975 (siedziba
Urzedu Gminy Izabelin, Centrum Kultury Izabelin, oérodka zdrowia
SPZOZ Izabelin, Dziennego Domu Senior+ oraz budynku ustugowego
obok Urzedu Gminy) majg przede wszystkim petnic¢ funkcje szeroko
rozumianych ustug publicznych. Dodatkowo beda tam obszary zieleni
i miejsca do parkowania. Dopuszczone zostaty takze funkcje towarzy-
szace: ustugi, w tym handlu detalicznego o pow. sprzedazy do
50 m?2, okolicznosciowe targowisko czy gastronomia (na dziatce nr 968
projektowana jest nowa siedziba dla banku oraz kawiarnia i kiosk).
Dziatka nr 976 (siedziba poczty) ma petic¢ gtéwnie funkcje ustug pu-
blicznych. Dopuszczono tutaj takze funkcje zieleni urzadzonej oraz
parking.

Podsumowanie

Jak informowali$my w poprzednich numerach Listéw do Sasiada, przy-
jecie szerokiego katalogu ustug publicznych i innych, ktdre majg stuzy¢
zaspokajaniu potrzeb mieszkancdw, nie oznacza, ze wszystkie te funk-
cje zostang zrealizowane na danych dziatkach. Plan jest dokumentem
sporzadzanym na wiele lat i musi zachowywac elastycznos¢. Zalezy
nam na tym, aby pozwalat na realizacje funkcji niezbednych dla miesz-
kancéw, na ktdre zapotrzebowanie moze pojawic sie nawet za kilka lat.
Projekt planu dopuszcza takze mozliwo$¢ zbudowania parkingu pod-
ziemnego na terenie 2UP i 3UP. Jednak ze wzgledu na koszty realizacji
takiej inwestycji miejsca parkingowe zostang w nadchodzacych latach
utworzone na powierzchni terenu. Niemniej w projekcie pozostanie
alternatywa parkingu podziemnego w granicach terenéw 2UP i 3UP,
poniewaz jego realizacja jest mozliwa w przysztosci.

Szczegoty dotyczace projektu planu i konsultacji spotecznych znajduja
sie w obwieszczeniu obok.

zespot Wydziatu Architektury
i Planowania Przestrzennego
Urzedu Gminy Izabelin
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Izabelin, 7 wrzesnia 2022 r.

WAP.6721.4.2.2022.Al
OBWIESZCZEN IE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego wsi lzabelin C ,CENTRUM”

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2022 r. poz. 503) oraz
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 2022 poz. 1029 ze zm.) zawiadamiam o wytozeniu do wgladu publicznego
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi lzabelin C ,CENTRUM”, sporzadzonego na podstawie uchwaty Nr
XV1/126/19 Rady Gminy Izabelin z dnia 06 listopada 2019 r., zmienionej uchwatg Nr XVI11/145/19 Rady Gminy Izabelin z dnia 17 grudnia 2019 r.

Granice obszaru objetego projektem planu przedstawione zostaty kolorem zielonym:

Projekt planu obejmuje dziatki Nr ew.: 948/1, 967, 968, 969, 970, 971, 972, 973, 974, 975, 976, potozone w obrebie Izabelina C, w rejonie
ulic: 3 Maja, Tetmajera i Matejki.

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko bedzie wytozony od 19.09.2022 r. do 12.10.2022 r. w Urzedzie
Gminy Izabelin, ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin, Wydziat Architektury i Planowania Przestrzennego (pokdj nr 1) w godzinach pracy Urzedu oraz na
stronie internetowej: www.bip.izabelin.pal w zaktadce [Dokumenty] > [Zagospodarowanie przestrzenne] > [Dokumenty w trakcie
sporzadzania].

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie rozwigzaniami odbedzie sie 4.10.2022 r. (wtorek) o godz. 18:00 w Centrum Kultury
Izabelin, Sala Widowiskowa (parter)”.

Z niezbedng dokumentacjg sprawy mozna zapoznac sie w Urzedzie Gminy Izabelin, ul. 3 Maja 42, 05-080 lzabelin, Wydziat Architektury
i Planowania Przestrzennego (pokdj nr 1) w godzinach pracy Urzedu.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy
o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania
na $rodowisko, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wniesé uwagi.

Uwagi do projektu planu miejscowego oraz wnioski i uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko wraz z podpisang klauzulg dot.
przetwarzania danych osobowych nalezy sktadac:

1) w formie papierowej — do Wéjta Gminy lzabelin w Biurze Obstugi Mieszkarica Urzedu Gminy lzabelin badZ drogg pocztowa na adres:

Urzad Gminy lzabelin, ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin;
2) w formie elektronicznej — poprzez poczte elektroniczng na adres: kancelaria@izabelin.pl lub za pomocg platformy ePUAP.

Termin sktadania uwag uptywa 28.10.2022 r. Wnoszacy uwage zobowigzany jest podaé: imie i nazwisko lub nazwe jednostki
organizacyjnej, adres oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Wzér formularza uwagi wraz z klauzulg dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepny jest na stronie internetowej:
www.bip.izabelin.pl w zaktadce [Dokumenty] > [Zagospodarowanie przestrzenne] > [Dokumenty w trakcie sporzadzania]. Organem wifasciwym
do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Izabelin. Rozpatrzenie nastapi w ciggu 21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania.

Woéjt Gminy lzabelin
/- Dorota Zmarzlak

* Forma dyskusji p 1a do aktualnych zalecen sanitarnych. Prosimy o sledzenie szczegétéw dotyczacych spotkania na stronie
www.bip.izabelin.pl, na Facebooku Urzedu Gminy Izabelin oraz o kontakt z Wydziatem Architektury i Planowania Przestrzennego, tel. 22 722 89 36.

ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin
tel.: (22) 722 80 05, faks: (22) 722 80 06
www.gmina.izabelin.pl, izabelin@izabelin.pl
NIP 1181762339, REGON 013271861
PKO BP SA 11 0/Warszawa 31 1020 1026 0000 1102 0023 6034
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KONSULTACJE SPOLECZNE

STRATEGIA ROZWOJU
GMINY IZABELIN

NA LATA 2022-2030
TERMIN KONSULTACJI: 16.08-19.09

Wiecej informacji: www.gmina.izabelin.pl == DLA MIESZKANCA == Konsultacje spoteczne

ZBIERANIE UWAG |
m elektronicznie: konsultacje@izabelin.pl u ' \

m papierowo: w Biurze Obstugi Mieszkanca
lub listownie na adres Urzedu

SPOTKANIE KONSULTACYJNE - 13 WRZESNIA

Zapraszamy do udziatu w spotkaniu konsultacyjnym,
ktére odbedzie sie 13 wrzeénia 2022 r. o godz. 19:00
w sali widowiskowej Centrum Kultury lzabelin

przy ul. Matejki 21 w Izabelinie C.

Forma spotkania bedzie uzalezniona od aktualnych wymogéw
sanitarnych zwigzanych z epidemig COVID-19. /_,/
Aktualne informacje: www.gmina.izabelin.pl/strategia
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EDYCJA 2023

BUDZET
PARTYCYPACYINY

Daj projektom szanse, by staty sie rzeczywistosciq!
Wejdz na izabelin.konsultacjejst.pl i ZAGLOSU)!

Glosowanie trwa do 18 wrzesnia.

|ZABELINSKIE STOWARZYSZENIE PARTNERSTWA MIAST | GMIN
SERDECZNIE ZAPRASZA DO UDZIAtU
W Il EDYCJI MIEDZYNARODOWEGO KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO

Z PIEKNEM PRZYRODY
PRZEZ GRANICE

TERMIN NADSYLANIA PRAC
uptywa w dniu 10 wrzesnia 2022 r.

REGULAMIN NA STRONIE ISPMIG:
https://www.ispmig.org/konkurs-fotograficzny-2022-2/

N Izabelinskie Stowarzyszenie
Partnerstwa Miast | Gmin




KARTA IZABELINCZYKA

Centrum Qoaa e %%
i sezoz (CHAWD lao  Cluodent,
ZABELN  eRucHowsg —
Centrum Kultury SPIOI lzabelin 222993575 Kampinos KAMPINOS TELCO DUODENTS.C.
lzabelin AW-Nieruchomosci Nieruchomosci
GABINET LEKARSKI Spegjalistyczna £
Marek Szkittd @ Przychodnia {ekarska 00}9
chirurgia naczyniowa i Juniperus s.c. SIANA &
0golna KARDIOLOG 10 n] oo toes]
Wiestawa Pawtowska- Asiana Sylwia Szuder Fotogra
Jenerowicz Fotograf Foto Piekarnik
MAD
BSK = PLUTON LV MEALS &
4 Biure Rachunkowe Dystrybucin Sp. 2 .0 ’ i HIASH] SUSHI
l Ksl@go w'l]éé Przyjozna Ksiggowosé KAMPINOWKA 3
BSK Sp. z0.0. Biuro Rachunkowe PLUTON DYSTRYBUCJA  Gospoda Kampindwka MAD MEALS Hayashi Sushi
"Przyjazna Ksiegowosc" Sp.z0.0. catering dietetyczny
campo ® (g we
PIZZA + BURGER  PASTA i = ) Chrestne
Sosnawn Sxpiline ‘\\{'?i\'.‘iruéh Qﬁ\
KAWIARNIA Bon Appétit Campo Restauracja KRAM SOSNOWA SZPILKA ANTYKWARIAT WROZKI CHRZESTNE -
Kawiarnia i Cukiernia PIOTRUS PAN animadje dla dzieci
L
{ ':f . ) Ustugi hydrauliczne G ¢ MLS ELEKTRO
sensoteka Usclugl Hydll;?ul,lclz([le i gazowe
VIAVERDE SENSOTEKA etary Jabloriskd WHOTZIMIIZ 1\ tax B\, Cieplitscy ACS-Elektro
Wyjazdy rowerowe STREFA ROZWOJU naprawiotor.pl
DZIECKA
v, @ % lza béllo (
INSTAL-KAN reswori MokrgNosek Wi
tukasz Satata PIESNAURLOPIEPL  Gabinet Weterynaryjny DOKTOR SZELKA KWIACIARNIA ZABELLA  KWIATY W DRODZE
"Mokry Nosek" psycholog wierzat
Q&
EFlI'I'I\I:I:I_H; Service ; — A.S PILAR (—%W g’w SHHHEH “:TUHEI.
GAMMA SERVICE Wideodomafony A.S. PILAR JKR GROMADKA & KPG Shower And Towel
(Srodki czystosci) Sprzedaz, Serwis, GROMADKA 9 INSTYTUT WNETRZ
Montaz
/ Favopovex  CO\MO ‘] {, SHROMERY
— G’\;ln;n[]eli<9+o o B MARTIANY 21 @
VIVAT Sp,. Hosnixow PPHU DOBEK COIMO-BIKE Pensjonat SH Rowery
Vvt//?zdakt%mg Dobiestaw Derbich Martiany 21 Sklep-Serwis
Te Pv LY ISR
Fotowoltaika ThA
TEO PV Pompy ciepfa Pracownia Formatka
Magazyny energii

Elektromobilnos¢

Wiecej informacji na stronie www.gmina.izabelin.pl/karta
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REKLAMY

Husqvarna

ROBOTY

 ZADZWON
" I DOWIEDZ SIE
WIECE)

KOSZACE

AUTOMOWER"

AUTORYZOWANY DILER | SERWIS - A.S. Pilar, Zielonki-Parcela, ul. Warszawska 291, tel. 22 721 03 51, aspilari@gmail.com

WYROBY HUTNICZE
MATERIAtLY BUDOWLANE

ul. Estrady 8
Klaudyn

05-080 lzabelin

Sklep czynny:
pon-pt: 7:00-17:00
sob: 8:00-14:00

227229774
609 530 086
691 979 691

norma@norma.org.pl
www.norma.org.pl

Netem? WiFi? Drukarkga? Wirusem? Muleniem?

Informatyk z Bemowa dojedzie

do firmy lub domu - 24h/7 dni!

Naprawy 140~200zt, zdalnie od 100zt

Google 4.9 v % v % %

Zadzwon po diagnoze i wycene
lub zachowaj ten numer na przysziosc.

609-804-366

www.OpenService.waw.pl

UstugiKsiegowych

KODA

Brofesjonalnalobstugalfirm!

BITICITAVATIZUS;

Aenieszkalkoped
ull Pletidenien 25, bzkeln

11€184502-366-514

@ OpenService

Biuro: Konarskiego 3, Ratusz Bemowo
Dyiury: pn=sr-pt: 10:30-12, wi-czw 16-18

Firma WSI
Warszawska
Sp.zo.0.

z siedzibq
w MoSciskach
zatrudni pilnie

Stare Babice

ul. Pocztowa 2
poniedziatek-piatek
11:00 - 19:00

tel: 500 804 414

STREFA OKA
Okulistyka | OPTYK

Pomagamy widziec lepiej!

 Badanie okulistyczne dorostych
i dzieci

* Komputerowe badanie wzroku
najnowszymi urzadzeniami

e Pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

e Obszerne badanie dna oka

¢ Dobor korekcji okularowej

 Dobor soczewek kontaktowych

-
> e
-
]
\
e profesjonalne doradztwo W
doborze opraw okularowych -
o Okulary korekcyjne
* Najwyzszej jakosci soczewki
okularowe
o Okulary przeciwstoneczne
o Akcesoria do okularow
* Drobne prace naprawcze
Tel: 500 804 414
Strefa Oka Sp z 0.0. Otwarte:
ul. Pocztowa 2 Bt g
@ 05-082 Stare Babice  poniedziatek - piatek
11:00 - 19:00
ROWERY st Akcsso%
, ot

T, 1 i P

osoby na gTAJNIA My
stanowisko: ROWA ;
samodzielna
krawcowa DOGODNY DOJAZD!
ora DUZY PARKING!
Z 7
H )% & ul. Jacka Decowskiego 0, Lakchorzew % &
pra cownik OrfstN,qm*{ 3&?‘@ tel.: 570 637 SI;S;E 230 2207 'e‘l.!\.r_;,‘_ KASK w
ini H tajriar wa.pl
administracyjny Stajniarosirow.p
- handlowiec. o
«I Kultury

tel. 502 732177

mail: wsi@wsiw.pl

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME




REKLAMY

POSZUKIWANY | e,

OGRODY
TEL. 723 50 00,0501 986 712

—— NIERUCHOMOSCI ——

STUDIO FOTOGRAFII ROZMAITEJ

dom lub dziatka

DLA NASZEGO KLIENTA

22 707 04 56 'I'WOE ZDJE?:IA NA POKOLENIA

www-kampinos-com'p/ HORNOWEK UL. SOSNOWA 8 ZAPRASZAMY W GODZ 10-18
INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TEL. 601236627, 609922977

TOYOTA AYGO X
JUzZ W NASZY/\:I SALONIE

Toyota W&J Wisniewski
ul. 3-go Maja 40, lzabelin | tel. 224291600 | www.toyota-wisniewski.pl

DOLACZ DO NASZEGO ZESPOtU: www.toyota-wisniewski.pl/praca
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e - \( ’ : SOLECTWO SIERAKOW
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otwarcie nhowego sezonu
Centrum Kultury Izabelin

ILUZJONISTA KONRAD MODZELEWSKI (18:00)
POTANCOWKA (19:00-22:00)

Centrum ul. Mateiki 21 tel. 22 752 B8 00 www.centrum.izobelin.pl Honorujemy Kortg lzobelifczyka

Kultury 05-080 lzobelin  e-mail: sekretariot@centrum.izabelin,pl f!t:antru m.izabelin i Kartg Rodzina 3+
Izabelin Wydarzenio sg fotografowane | nagrywane




