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|ZABELIN DLA UKRAINY

W obliczu wojny za naszg wschodnig granicg Polacy zmobilizowali sie do pomocy. Mieszkahcy gminy Iza-
belin takze zareagowali btyskawicznie. Tylko w pierwszym tygodniu marca zorganizowano zbidrki ubran,
zabawek, zywnosci i funduszy, a takze spotkania integracyjne dia uchodzcéw i osdb udzielajgcych im
schronienia. Ze wsparciem pospieszyli przedsiebiorcy, strazacy, harcerze, Urzad Gminy, Cenfrum Kultury
lzabelin oraz inne organizacje - $wieckie i koscielne. Akcje pomocowe skupity sie gtdwnie pod szyldem
Izabelin dla Ukrainy. Pod tg wtasnie nazwq na Facebooku mozna znalez¢é najwazniejsze informacje doty-
czgce wsparcia dla oséb uciekajgcych z terendw objetych wojng.

Bardzo szybko ruszyta zbidrka w budynku Dziennego Domu Se-
nior+. W ramach akcji Urzedu Gminy, w ktdrg zaangazowali sie
takze harcerze z 424 Szczepu Druzyn Harcerskich i Gromad Zucho-
wych ,Kampinos” oraz Fundacja im. Ks. Aleksandra Fedorowicza
+Przyjaciele Alego”, zebrano niezbedng posciel, zywnos¢, leki, $rodki
higieniczne i opatrunkowe. Codziennie w domu seniora przy ul. Matejki
19 uchodzcy lub rodziny goszczace ich moga odbiera¢ dary dostarcza-
ne przez mieszkancow gminy.

Fundacja ,Przyjaciele Alego” zainicjowata tez zbidrke funduszy dla ofiar
waojny na Ukrainie. Pienigdze mozna wptaca¢ bezposrednio na konto
fundacji (z dopiskiem ,,Darowizna — Wspieramy Ukraine”), przez portal
pomagam.pl lub do puszek wystawionych w kilku miejscach w okolicy,
m.in. w Urzedzie Gminy Izabelin. Fundusze zbierano réwniez podczas
1V Biegu Zmarzlaka, przy wsparciu szkolnych wolontariuszy. Szczegoty
zbiérki dostepne s3 na stronie www.przyjaciele.alego.pl.

Z kolei Ryneczek po Sasiedzku stat sie miejscem wymiany zywnosci
pomiedzy darczyncami a rodzinami z naszej gminy, ktore przyjety
uchodzcow pod swdj dach. Kazdy mogt zakupi¢ na Ryneczku produkty

spozywcze i przekazac je wolontariuszom, do ktorych potem po od-
bidr zywnosci zgtaszali sie potrzebujacy. Organizatorom przedsiewzie-
cia przy$wiecata mysl, zeby maksymalnie skrocic tafcuch logistyczny.
Zywnoé¢ zakupiona przez darczyficow mogla jeszcze tego samego
dnia trafi¢ do rodzin goszczacych uchodzcow.

Sasiedzka wymienialnia w Izabelinie Pus¢ Ciuch w Ruch specjalnie
zmienita tryb dziatania, Zzeby zebrac jak najwiecej odziezy dla osob
z Ukrainy. Podobnie jak w przypadku innych inicjatyw, tak i tutaj bar-
dzo pomogli wolontariusze, ktdrzy niestrudzenie sortowali, wybierali
i sktadali rzeczy dla potrzebujacych. Mieszkancy naszej gminy nie za-
wiedli. Dzieki ich hojnosci udato sie zebra¢ ubrania i buty dla wielu
dzieci i dorostych.

Siostry Franciszkanki Stuzebnice Krzyza z Lasek udzielity schronienia
uchodzcom, goscity wychowankéw rodzinnego domu dziecka z Zy-
tomierza i zorganizowaty pomoc dla sidstr z Ukrainy, u ktorych prze-
bywato blisko 40 osob, przewaznie matek z niewidomymi dziecmi.
Akcja Siostr Franciszkanek spotkata sie z btyskawiczng odpowiedzig
mieszkancow.

Wojt gminy i strazacy.
- Pakowanie daréw
na Ukraine. '§
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Pakowanie daréw na Ukraine

Tak duza ilo$¢ daréw gromadzona w ramach akcji pomocowych na
terenie catej gminy wymaga sprawnej logistyki. Dlatego w trans-
portach niezbednych rzeczy na Ukraine pomagajg rowniez strazacy.

W Willi Europa odbyty sie pierwsze spotkania integracyjne, w kt6-
rych wzieli udziat uchodzcy z Ukrainy oraz polskie rodziny, ktore
zaprosity ich pod swoj dach. To byly intensywne dni, ale spotkania
doskonale spetnity swoja role. W tym trudnym czasie staty sie dobrg
okazja do rozmowy, poznania sie i zdobycia niezbednych informaciji.

Centrum Kultury Izabelin zaprosito dzieci, miodziez i dorostych
z Ukrainy do bezptatnego udziatu w zajeciach. Na chetnych cze-
kajg miejsca w grupach tanecznych i gimnastycznych, w zespole
wokalnym, na treningach fitness, jogi, tenisa stotowego i innych.
Oferta obejmuje takze lekcje jezyka polskiego oraz zajecia dla osob
chcacych rozwijaé zdolnosci plastyczne. Goszczace w naszej gminie
obywatelki Ukrainy mogty wzig¢ udziat we wspdlnym celebrowaniu
tegorocznego Dnia Kobiet w Centrum Kultury Izabelin. Atrakcji byto
co niemiara — od warsztatow rekodzieta, przez spotkanie z fizjote-
rapeutka, az po koncert Doroty Kuzieli z zespotem.

Z inicjatywa wyszedt takze klub sportowy Ry$ Laski. Zaoferowat
ukrainskim dzieciom darmowe treningi pitki noznej.

Nie s3 to jedyne inicjatywy, ktore powstaty na terenie gminy Izabe-
lin w odpowiedzi na trudng sytuacje naszych przyjaciét z Ukrainy.
Pomoc trwa. I bedzie trwata tak dtugo, jak dtugo bedzie potrzebna.
Mieszkancy naszej gminy udowodnili, ze nie ma dla nich rzeczy
niemozliwych.

Katarzyna Konczarek-Strzatkowska
fot. arch. UGI

Najwiecej aktualnosci mozna znalezé na Facebooku
pod nazwq
I1zabelin dla Ukrainy

Warto zaglgda¢ tez na strong
Urzedu Gminy Izabelin
- zaktadka Pomoc Ukrainie

Jak mozesz
pomoc?

Zaproponuj nocleg
Zlec drobne prace
Przekaz dary

Zaangazuj sie
w wolontariat

facetonic Irabelin dia UWiorabny
el 573 075 401
dipukrainy@izabelin,pl

#zabelinDlalkrainy
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Rozumiec¢ Ukraine
Oksana Zabuzko w Izabelinie

Wybitna ukrainska pisarka Oksana Zabuzko wylgdowata na lotnisku w Warszawie w srode 23 lutego. Przy-
leciata na dwa-trzy dni na zaproszenie wydawnictwa Agora, zeby nastepnego dnia wzig¢ udziat w pre-
mierze swojej nowej ksigzki Planeta Piotun. Rankiem 24 lutego Rosja zaatakowata Ukraine i rozpoczeta sie
wojna. Zabuzko nie zabrata ze sobqg do Polski zbyt wielu rzeczy, nawet laptop zostawita w domu. Na pigtek
bylismy umodwieni na spotkanie autorskie w Izabelinie, aby w ten wyjgtkowy sposdb zapowiedzie¢ Dzien
Ukrainski, ktéry zostanie zorganizowany w ramach 24. lzabelifskich Spotkan z Ksigzka. Pigtkowe wydarzenie
objgt honorowym patronatem Andrij Deszczycia, ambasador Ukrainy w Polsce. W sobote pisarka miata

wracac¢ do domu. Dom to Kijéow...

potkanie z Oksang Zabuzko od lat byto moim marzeniem. Au-

torka Badar terenowych nad ukrairiskim seksem — okreslonych
przez nig mianem postkomunistycznej psychoanalizy narodowej —
oraz Muzeum porzuconych sekretéw, nagrodzonego w 2013 roku
Literackg Nagroda Europy Srodkowej Angelus, to znakomita znaw-
czyni wspotczesnej Ukrainy i polsko-ukrainskich relacji. Jej proza
jest gteboko zanurzona w skomplikowanej wspdlnej historii, mi-
tach i stereotypach. Pisarka stara sie je rozsuptaé, pozostawiajac
czytelnikowi pole do oceny i wnioskdw. Zabuzko jest takze poetka
i autorkg esejow. Ukrainscy czytelnicy znaja jg nawet bardziej jako
przenikliwg eseistke niz autorke powiesci.

144

Pisarka (...) wskazata,

jak bardzo i my, i Europa
bylismy Slepi na sygnaty
narastajgce od dziesiecioleci.
Jak potrafilismy zagubié

sie w jezyku i namiastkach
powierzchownej, naskérkowej
postkultury.

Najnowsza ksigzka pt. Planeta Piotun jest wtasnie zbiorem esejow.
Niezwyktych. Zabuzko prowadzi czytelnika przez zakamarki i pu-
fapki wspdtczesnych ,baniek informacyjnych”, wychodzi na otwarta
intelektualng przestrzen, by wskazac droge do ocalenia i odnalezie-
nia sensu w szeroko pojetej kulturze, a przede wszystkim w jezyku
i dobrej praktyce uwaznego czytania. Podczas lektury Planety Pio-
tun ze zdumieniem odkrywamy, jak mozna odczyta¢ wspdtczesng
Ukraine poprzez dialog z innymi kulturami, ale przede wszystkim
widzimy, ze ksigzka jest ,listem mitosnym do Polski, adresowanym
do opatrznosciowego polskiego rozmoéwcy”. ,Tego wspdtrozmoéwce
lubie i za nic nie chciatabym go utraci¢” — pisze Zabuzko. I dodaje:
Jta ksigzka jest dla mnie po prostu sposobem, aby go ujac za reke.”

—————— ———

~Bogdan szczesiakiOksana Zabuzko.

Pisarka podczas wieczoru autorskiego w izabelinskim Centrum Kul-
tury nie tylko ujeta nas za reke, lecz takze zauroczyta. Nastepnego
dnia po ataku rosyjskiego kolosa na jej kraj i po zapowiedziach list
proskrypcyjnych przygotowanych przez okupanta Zabuzko znala-
zla sie niespodziewanie w roli cztowieka wyrzuconego poza nawias
dotychczasowego zycia. Czlowieka ograbionego z codziennosci,
przyzwyczajen, osobistych przedmiotéw i mozliwosci powrotu do
domu. Nikt nie wiedziat jeszcze, jak dalej potoczg sie sprawy, i ze
lada moment przez granice ruszy fala uchodzcéw. Nie spodziewa-
liSmy sie, ze za tydzien w polskich domach pojawig sie ukrainskie
kobiety z dzie¢mi, a ludzie spontanicznie zorganizujg bezpreceden-
sowg akcje pomocy na wielka skale. Pisarka, ttumaczac tytut swo-
jej ksigzki odwotujacy sie do apokaliptycznego motywu, wskazata,
jak bardzo i my, i Europa bylismy $lepi na sygnaty narastajace od
dziesiecioleci. Jak potrafilismy zagubi¢ sie w jezyku i namiastkach
powierzchownej, naskorkowej postkultury.

W spotkaniu wzieto udziat 60 osob, kilkadziesigt obserwowato nas
w mediach spotecznosciowych, a autorka podpisata 50 ksigzek.
Zyczymy Ukrainie zwyciestwa i pokoju. Bedziemy z nadzieja czekali
na ponowne spotkanie z Oksang Zabuzko. Juz dzi$ zapraszamy
na rozmowe o Ukrainie i Dzien Ukrainski, ktory zaplanowany jest
na 10 czerwca 2022 roku, jako pierwszy dzien 24. Izabelinskich
Spotkan z Ksigzka.

Bogdan Szczesiak
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Zegnamy Whadystawa Lucjana Gofaha

31 stycznia 2022 roku zmart Wtadystaw Lucjan Gotgb, honorowy prezes Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi Stowarzyszenie w Laskach.

-

Urodzi+ sie 12 kwietnia 1931 roku w Sule-
jowie. W trakcie II wojny $wiatowej, do-
ktadnie 19 listopada 1944, w wyniku wybuchu
miny stracit wzrok. Ukonczyt studia na Wy-
dziale Prawa Uniwersytetu tddzkiego. W 1955

roku zdat egzamin adwokacki i uzyskat upraw-
nienia adwokata jako pierwsza osoba niewido-
ma w Polsce. Byt m.in. radcg prawnym w Pol-
skim Zwigzku Niewidomych.

Od drugiej potowy lat czterdziestych dziatat
na rzecz $rodowiska niewidomych, zaczyna-
jac od funkcji kierownika kursow do spraw
walki z analfabetyzmem. Brat udziat w two-
rzeniu Zwigzku Spoétdzielni Niewidomych. Od
1958 roku publikowat artykuty na tematy
prawnicze i spoteczne m.in. w ,Tygodniku
Powszechnym”, ,Wiezi"” oraz pismach bran-
zowych. Przez ponad trzydziesci piec lat
zajmowat sie redagowaniem ,Encyklopedii
prawa”, periodyku skierowanego do osob
niewidomych i stabowidzacych. W 1956 roku
zostat dziataczem Polskiego Zwigzku Nie-
widomych, byt m.in. czionkiem prezydium
zarzadu gtdwnego tej organizacji (1969-
1973). W 1997 roku powotano go na preze-
sa zarzadu gtdwnego Zwigzku Ociemniatych
Zotnierzy RP. W latach 1997-2004 byt wice-
prezydentem Miedzynarodowego Kongresu
Ociemniatych Inwalidéw Wojennych.

A tak zapamietali Go znajomi i wspoétpracownicy...

Od konca lat piecdziesigtych wspotpracowat
z Towarzystwem Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach. W 1973 roku wszedt do zarzadu,
a w roku 1975 wybrano go na prezesa tej
instytucji. Za jego prezesury nastgpit rozwoj
infrastruktury Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego dla Dzieci Niewidomych im. Rézy Czac-
kiej w Laskach — m.in. po 1990 roku powstaty
Szkola Podstawowa Specjalna w Rabce-
-Zdroju, Dom Matego Niewidomego Dziecka
w Warszawie, a takze liczne obiekty w samych
Laskach. Przez wiele lat prowadzit wyktady, se-
minaria i konferencje poswiecone w szczegdl-
nosci prawom 0sob niepetnosprawnych.

Zostat odznaczony Krzyzem Komandorskim
z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski przez Pre-

zydenta RP Bronistawa Komorowskiego.

Prywatnie byt mezem Justyny Gotab i ojcem
trojga dzieci.

Zostat pochowany na cmentarzu leSnym
w Laskach.

IM, fot. arch. TOnOS

Pana Prezesa Wiadystawa Gotgba poznatem w 1997 roku, bedac wychowan-
kiem przedszkola w Laskach. Juz wtedy, jako mate dziecko, dzieki Panu Pre-
zesowi zaczynatem rozumiec, ze osoba niewidoma moze by¢ powszechnie
szanowana i ceniona, ale aby tak sie stato, potrzebna jest praca nad samym
sobg i pilna nauka.

Dla mnie Pan Prezes byt cztowiekiem niezwykle inteligentnym i opanowanym.
Posiadat rowniez wspaniatg pamiec i szerokg wiedze humanistyczna. Bardzo
cenitem jego przemowienia podczas uroczystosci w Laskach i w czasie wysta-
pien medialnych. Imponowato mi to, z jak wielkg dumg i mitoscig opowiadat
o dokonaniach srodowiska skupionego wokot Lasek i o Dziele matki Czackiej.

Z petnym przekonaniem moge stwierdzic, iz dziatalnos¢ i zyciowa postawa
Pana Prezesa powinny by¢ przyktadem dla mtodego pokolenia oséb niewido-
mych i pracownikéw Lasek, a takze motywacjg do dalszej pracy na rzecz oséb
z dysfunkcjg wzroku i dla wspaniatego miejsca, jakim sg Laski.

Damian
absolwent osrodka w Laskach

Dla mnie Wiadystaw Gotab to przede wszystkim
wielki przyjaciel cztowieka. Nigdy nie zostawit oso-
by z problemem bez pomocy. Jako nasz wieloletni
prezes zawsze byt bardzo oddany, nigdy nie liczyt
swoich godzin pracy, potrafit stuchaé, radzi¢ sie
i wychodzi¢ z inicjatywa dla dobra niewidomych
oraz Zakfadu. Cechowata go troska o drugiego
cztowieka. Pierwsze jego pytanie zwykle brzmiato:
,Co stycha¢ u was, jak w rodzinie?”. Kompleksowo
interesowat sie cztowiekiem. Byt cierpliwy w trakcie
zafatwiania spraw zawodowych i w zyciu codzien-
nym. Jako osoba niewidoma napotykat wiele prze-
szkdd. Na szczescie miat zone Justyne, ktora mu
pomagata. Ich matzenstwo byto wzorem — 67 lat
wspdlnej drogi, wzajemnego szacunku i uzupetnia-
nia sie. Méwit do niej ,moja zonko”. To byto bardzo
ciepte i serdeczne. Nazywalismy ich ,dwoma go-
tabkami”. Mozna ich uznac¢ za wzér pod wzgledem
moralnym i duchowym.

siostra Paula



Pan Prezes Gotgb byl wspaniatym czio-
wiekiem. Madrym i bardzo wymagajacym
szefem. Miatl niezwykly dar zachecania do
tworczego dziatania, ktdre nastepnie wspie-
rat. Kochat ludzi i kochat Swiat os6b niewido-
mych. Kochat , Laski”.
Krystyna Konieczna
kierowniczka Dziatu ds. Absolwentéw
Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi

Moja Przyjazn ze $p. Wiadystawem Gotgbem
zaczefa sie wiele lat temu, na samym poczat-
ku Jego pracy spotecznej w ramach Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniatymi — najpierw jako
cztonka komisji rewizyjnej, potem wiceprezesa
i wreszcie prezesa (te zaszczytng funkcje petnit
az przez 40 lat). Mija juz prawie 48 lat od naszej
pierwszej wspdipracy w Laskach. Pamietam
Go jako czlowieka, ktdry mimo braku wzroku
Swietnie sobie radzit — zardwno w bezposred-
nich kontaktach, jak i na szerszym forum w ra-
mach bardziej oficjalnych spotkan.

Jednak ponad tym wszystkim jawi mi sig syl-
wetka $p. Wiadystawa jako prawdziwego Przy-
jaciela. Wspominam Go bardziej przez pryzmat
Jego cztowieczenstwa w codziennym Zzyciu, niz
w kontekscie otrzymanych przez Niego licznych
wyréznien, medali, dyploméw, orderéw lub
innych form uznania dla Jego autentycznego
Zaangazowania na rzecz nie tylko $rodowiska
0sob niewidomych, lecz takze innych spotecz-
nosci — w wymiarze krajowym i miedzynarodo-
wym. Wiadystawie, wprost zadziwiajace byto
to, jak tatwo odnajdowate$ odpowiednie ksigz-
ki lub hasta z takiej czy innej encyklopedii na
pdtkach biblioteki domowej; zwykle bezbtednie
trafiates tam, gdzie trzeba — wszak bytes zago-
rzatym bibliofilem.

Teraz zabraknie nam tego wszystkiego, tak
samo jak spotkan przy kawie, starannie obra-
nych i pokrojonych na czastki jabtek, miseczek
z orzechami, czekoladkami czy innymi takocia-
mi przygotowanymi przez Justyne. Ale przede
wszystkim zabraknie zwyczajnych i niekon-
czacych sie rozméw, podczas ktdrych czesto
zwracate$ sie do swojej Justyny cieptym to-
nem: ,Zono moja”. Bedzie nam tez brakowato
wspolnych wyjazdéw do filharmonii; mielisSmy
przeciez wykupione abonamenty. Ostatnio, gdy
rozszalata sie pandemia koronawirusa, stucha-
liSmy muzyki klasycznej w Waszym matym,
przytulnym domku pw. $w. Jana Vianneya. Dro-
gi i kochany Wiadystawie, bedzie nam Ciebie
brakowato, ale wierzymy, ze jestes teraz w do-
brych rekach i — co najwazniejsze — bedziesz
nam réwniez pomagat stamtad, gdzie jestes,
cho¢ inaczej niz dotychczas.

Jézef Placha

POZEGNANIA

Odeszta Alicja Kapuscinska

Z ogromnym smutkiem przyje-
ismy wiadomos¢, ze 7 marca
odeszta Alicja Kapuscinska —
lekarka, zona Ryszarda Kapu-
Scinskiego.

ani Alicja wielokrotnie goscita

w Centrum Kultury Izabelin. Od
poczatku wspierata Festiwal Natura
Kultura Media im. Ryszarda Kapuscin-
skiego. Byta takze dobrym duchem
Izabelinskich Spotkan z Ksigzkg. Wraz
nig w 2017 roku odstanialismy przed
CKI gtaz i tablice pamigtkowg poswie-
cone ,cesarzowi reportazu”.

Festiwal Natura Kultra Media 2017, fot. arch. fundacji ,Centrum Badan i Edukacji im. Ryszarda
Kapuscinskiego”

Odstoniecie gtazu pamigtkowego na skwerze im. Ryszarda Kapuscinskiego w Izabelinie. Sto-
ja od lewej: Czestaw Apiecionek, Alicja Kapuscifiska, red. Stanistaw Zawislinski, prof. Marek
Jabtonowski, prof. Wiktor Osiatyriski, Maciej Sadowski, Mirostaw Ikonowicz, Krzysztof Mrozie-
wicz, fot. arch. fundacji ,Centrum Badan i Edukacji im. Ryszarda Kapuscifnskiego”

DISURZI0SAM fomed *10)



ROZNE PUNKTY WIDZENIA

OSWIADCZENIE SOLECTWA TRUSKAW W SPRAWIE LOKALIZACH PSZOK-u

Sottys, Rada Sotecka Truskawia oraz radni gminy z terenu Truskawia wyrazajg swéj sprzeciw wobec de-
cyzji Wéjt Gminy Izabelin o budowie PSZOK-u na Mokrych tgkach w Truskawiu. Decyzja zostata podje-
ta bez uwzglednienia gtosu mieszkancodw Truskawia, ktdrzy — dziatajgc jako zebranie wiejskie — podijeli
w dniu 26 listopada 2019 roku uchwate sprzeciwiajgcq sie lokalizaciji PSZOK-u na Mokrych tgkach.

Wéjt ztamata zaproponowang przez nig
Lumowe wyborczg” z mieszkancami,
zgodnie z ktérg moglismy liczyé m.in. na
»~wzmochnienie roli sottysa i rad soteckich”.

Decyzja jest dowodem braku poszanowania
dla gtosu ponad tysigca mieszkancow wnio-
skujacych o przeprowadzenie w tej sprawie
referendum, ktorego zorganizowanie wojt
obiecata publicznie.

Wéjt zignorowata takze gtos Miedzysotec-
kiego Zespotu ds. PSZOK-u, ktdry zostat
powotany na mocy uchwat zebran wiejskich
szesciu sotectw naszej gminy.

Nie przeprowadzono rzetelnej debaty na
temat lokalizacji PSZOK-u. Wojt zastapita
ja kolorowymi wizualizacjami i wyjasnie-
niami uciekajgcymi od gtdwnych zarzutow
wobec lokalizacji PSZOK-u na Mokrych ta-
kach: w bezposrednim sasiedztwie doméw
mieszkalnych, obok placu zabaw i przede
wszystkim terendw Mokrych tak, stano-

wigcych nie tylko gtdwne miejsce rekreacji
dla Truskawia i czeSci Hornowka, lecz takze
niezwykle cenny przyrodniczo teren Kampi-
noskiego Parku Narodowego.

Do kwestii wywozenia przez mieszkancow
odpaddéw na tereny Mokrych tak i potem
przewozenia ich przez catg dtugo$¢ gminy
przez samochody ciezarowe wojt w ogdle
sie nie odniosta.

Wéjt zaproponowata umieszczenie
w PSZOK-u ,potencjalnej $wietlicy wiejskiej
dla sotectwa Truskaw”, ktdrej koncepcja zo-
stanie nam przedstawiona i zmodyfikowa-
na ,stosownie do oczekiwan mieszkancow
sotectwa Truskaw”. Ta propozycja to nie
tylko brak poszanowania dla zdrowia i zy-
cia mieszkancow i dzieci przebywajacych
na terenie PSZOK-u w otoczeniu $mieci
(takze niebezpiecznych) oraz ciezaréwek,
lecz takze jawne szyderstwo wobec nasze-
go jednogtoénego sprzeciwu ws. budowy
PSZOK-u na Mokrych takach.

Dziekujemy mieszkancom Truskawia i in-
nych sofectw, radom soteckim Izabelina B,
Izabelina C, Moscisk oraz Sierakowa, sot-
tysom tych sotectw i innym mieszkaficom
gminy za wsparcie udzielone Truskawiowi
w protescie przeciwko tej chybionej lokali-
zadji.

Zapowiadamy réwniez, Zze jako sotectwo
bedziemy nadal podejmowac wszelkie dzia-
fania, aby doprowadzi¢ do zaniechania bu-
dowy PSZOK-u na Mokrych takach i zmiany
decyzji Wojt Gminy Izabelin.

Liczymy na dalsze wsparcie wszystkich
mieszkancow Truskawia oraz naszych sa-
siadow z innych sotectw.

sottys, Rada Sotecka Truskawia,
radni gminy Izabelin (Eliza Daniel, Grazyna
Fluder-Wasilewska, Tomasz Stempkowski)

zdjecie:
https://www.facebook.com/JulianLozinskiPhoto




ROZNE PUNKTY WIDZENIA

SOLECTWO LASKI NA TEMAT LOKALIZAC)I PSZOK-u

Dyskusja na temat lokalizacji Punktu Selektywnej Zbidrki Odpaddw Komunalnych trwa juz trzeci rok.
W 2019 roku zostat powotany zespdt ds. PSZOK-u, do ktérego Sotectwo Laski zgtosito swoich przed-
stawicieli — pana Barttomieja Potomskiego oraz panig Katarzyne Stempkowskqg. Oboje reprezentowali
stanowisko Sotectwa Laski co do koniecznosci uzgodnienia miejsca pod PSZOK.

Ze wzgledu na to, ze reprezentanci Tru-
skawia nie zgadzali sie na usytuowanie
PSZOK-u przy oczyszczalni $ciekéw Mokre
Laki i wystapili z zespotu, zostat on rozwia-
zany (odbyly sie tylko dwa spotkania).

Obecnie z inicjatywy zespotu dziatajgce-
go na terenie gminy pod nazwa ,Nie dla
PSZOK” zostat powotany klub dyskusyjny
nt. lokalizacji PSZOK-u. Przedstawiciele
Sotectwa Laski nie otrzymali mandatu do
udziatlu w niniejszym klubie. Podczas ze-
brania wiejskiego w sotectwie, otwartego
dla kazdego zainteresowanego, nie zostata

zgtoszona inicjatywa powofania ww. klubu.
Réwniez funkcjonujgca w gminie od 2019
roku rada sottysow, zrzeszajgca sottysow
wszystkich siedmiu sotectw, nie zostata
zwotana na wniosek przewodniczacego
w celu omdwienia czy wypracowania stano-
wiska w sprawie lokalizacji PSZOK-u.

W zwigzku z powyzszym uwazamy, ze uzy-
wanie nazwy ,Miedzysotecki Zespot ds.
PSZOK-u" jest nieuprawnione i stanowi
duze naduzycie ze strony tegoz zespotu.

Jednoczesnie pragniemy podkresli¢, ze So-
fectwo Laski wraz z radnymi gminy repre-

zentujgcymi mieszkancow Lasek jest w cig-
gtym i bezposrednim kontakcie z Urzedem
Gminy oraz GPWiK Mokre taki.

Niezmiennie, a tym bardziej w tym trudnym
i wymagajacym czasie, lezy nam na sercu
dobro wszystkich mieszkancow.

radni gminy

Krzysztof Markiewicz i Barttomiej Potomski,
sottys wsi Laski Anna Mandes,
przewodniczaca rady soteckiej wsi Laski
Agnieszka Gtowinska

wraz z radnymi soteckimi

SRBFzystaj z gminne]

dotacji'na wymiane
plecai/iubz Frogramu

LZySte rowieirze

czystepowietrze@izabelin.pl




W TROSCE O SRODOWISKO

Dtuga droga

odebranych odpadow

Segregujemy odpady, zeby zapobiega¢ marnowaniu sie surowcoéw zdatnych do recyklingu. Poza
tym sprzyja to bezpiecznemu odbiorowi i zagospodarowaniu tych przedmiotéw i substanciji, ktore
sq cenne dla gospodarki lub stanowiq zagrozenie dla srodowiska i ludzkiego zdrowia. Czy jednak
wiemy, co dzieje sie z juz posegregowanymi §mieciami? W gminie Izabelin ich odbiorem zajmu-
je sie wyspecjalizowane przedsigbiorstwo, ktére pilnuje, zeby posegregowane odpady zabierane
sprzed naszych domow przeszty nastgpnie odpowiedni proces, podzielony na wiele etapow.

Posegregowane odpady suche

Cho¢ w kazdym przypadku proces odzyski-
wania surowcow wtérnych przebiega nieco
inaczej, pewne elementy sa wspdlne. Szkto
najczesciej od razu jest przekazywane do
hut w celu przetopienia i ponownego wyko-
rzystania. Natomiast pozostate posegrego-
wane odpady sg odpowiednio sprawdzane,
wazone i opisywane, a nastepnie trafiajg do
sortowni, w ktdrej poddaje sie je procesom
dodatkowej selekgji i oczyszczenia z niepo-
zadanych wtracen.

W sortowni znajduje sie specjalistyczna linia
technologiczna, przystosowana do segrego-
wania selektywnie zebranych odpadéw — two-
rzyw sztucznych, papieru i pozostatosci po se-
gregowaniu — oraz zmieszanych odpadow ko-
munalnych. Linia sktada sie m.in. z rozrywarki
do workdéw, ktdrej zadaniem jest uwolnienie
ich zawarto$ci bezposrednio na automatyczng
linie; z kabiny wstepnej segregacji, w ktorej
wybierane sg szkto oraz duze przedmioty mo-
gace zaktoci¢ dziatanie linii technologicznych,
a takze z sita bebnowego oraz rozmaitych
separatorow. Nierzadko cze$¢ zadan z zakre-
su sortowania wykonujg recznie pracownicy
w kabinach sortowniczych.

Po zakonczeniu tego etapu zakiady zagospo-
darowania odpadéw sprzedajg centrom re-
cyklingu surowce wtdrne, np. papier, tekture,
opakowania wielomateriatowe (tetrapaki), bu-
telki PET z podziatem na kolory, opakowania
HDPE (po chemii gospodarczej), polipropylen,
folie, opakowania szklane, puszki aluminiowe
i stalowe. Tak wiec plastikowa butelka wrzuco-
na przez nas do zdttego pojemnika i odebra-
na z naszego domu, po przejsciu przez etap
sortowania, zostaje przewieziona do zaktadu,
w ktérym po przetworzeniu powstanie z niej
nowy produkt.

Bioodpady

W gminie Izabelin bioodpady dzieli sie na
ogrodowe i kuchenne. Do pierwszej grupy
nalezg skoszona trawa, liscie, chwasty czy
drobne gatezie, ktdre sg zbierane do wtasnych
workéw o pojemnosci 120 litréw. Z kolei bio-
odpady kuchenne to np. resztki warzyw, owo-
cow i jedzenia pochodzenia roslinnego, sko-
rupki jaj, fusy po kawie i herbacie czy zwiedte
kwiaty. One trafiajg do brgzowego worka. Po
odebraniu bioodpady przewozi sie do zaktadu
zagospodarowania. Tam, w instalagji do kom-
postowania, ktéra ma charakter modutowy
i jest przeznaczona do biologicznej stabilizacji

odpadéw organicznych zawartych w odpa-
dach zmieszanych oraz do kompostowania
odpaddw zielonych, zachodzg procesy pozwa-
lajace na przetworzenie bioodpaddéw poprzez
fermentacje. Z kolei pozostatos¢ odpadéw po
procesie fermentacji trafia do instalagji stabili-
zadji tlenowej, a wiec do kompostowni. Biood-
pady sg w niej napowietrzane i nawadniane,
co prowadzi do wytworzenia z nich kompostu,
czyli doskonatego naturalnego nawozu.

Odpady zmieszane

Po odebraniu odpadéw zmieszanych (resztko-
wych), wbrew niektdrym opiniom, nie trans-
portuje sie ich od razu na sktadowisko, lecz
przewozi sie je do zaktadu zagospodarowania.
Tam, po zwazeniu, trafiajg do sortowni, w kto-
rej zostajg wydzielone z nich surowce, odpady
0 wiasciwosciach energetycznych, a takze tak
zwany balast. Wprawdzie i ze zmieszanych
odpadéw mozna wysortowac surowce Wtor-
ne, ale ze wzgledu na zanieczyszczenia innymi
substancjami (np. gdy papier zostat zabrudzo-
ny ttuszczami) tylko kilkanascie procent odpa-
déw zmieszanych nadaje sie do recyklingu. Za-
tem zmieszanie surowcow wtornych z innymi
rodzajami odpaddw resztkowych utrudnia ich




przetworzenie, a w niektdrych przypadkach
powoduje degradacje materiatu. I wiasnie
dlatego stosujemy segregacje w naszych do-
mach — zeby pozyskiwac jak najwiecej czy-
stego surowca.

Z odpaddw resztkowych udaje sie réwniez od-
zyskac niewielkg czes¢ frakcji biodegradowal-
nej, nadajacej sie do biostabilizacji i suszenia
w kompostowniach. Po tym etapie frakcja bio
z odpaddw zmieszanych najczesciej trafia na
sktadowisko, staje sie nawozem dla roslin lub
stuzy do rekultywacji zamknietych, wylaczo-
nych z uzycia kwater sktadowiskowych. Rekul-
tywadja to ostatni etap uzytkowania sktadowi-
ska. Polega ona na nadaniu lub przywrdceniu
zdegradowanym terenom nowych wartosci —
uzytkowych albo przyrodniczych.

Po odzyskaniu cennych surowcdéw odpady
resztkowe poddaje sie kolejnemu sortowaniu,
ktore stuzy wydzieleniu odpaddw o takich pa-

W TROSCE O SRODOWISKO

rametrach, aby mogto z nich powstac niekon-
wengcjonalne paliwo, doskonale nadajace sie
do zastgpienia kopalnych paliw statych. Przede
wszystkim chodzi tu o odpady, ktére podczas
spalania w kontrolowanych warunkach ge-
nerujg duzo ciepta, jak np. czyéciwo, papier,
drewno, odziez i tekstylia, odpady zawierajace
gume, tworzywa sztuczne z wytgczeniem PCV
i styropian. Takie materiaty po rozdrobnieniu
stajg sie paliwem alternatywnym RDF. Paliwo
to jest nastepnie sprzedawane np. cemen-
towniom lub elektrocieptowniom, w ktérych
znajduje zastosowanie jako substytut wegla
kamiennego badz mazutu w specjalnych pie-
cach. Kiedy z odpaddw zmieszanych zostang

ZABELIN

Progekt praafipoasny w ismach ks
bt i el

wyodrebnione materiaty nadajace sie do recy-
klingu oraz elementy, z ktorych moze powstac
paliwo alternatywne, zostajg pozostatosci na-
zywane balastem. Nie mozna z nimi juz nic
zrobi¢, wiec docelowo trafiajg one do kwater
skfadowiska. Niecka kwatery jest uszczelnio-
na, zeby zabezpieczy¢ grunty i wody gruntowe
przed szkodliwymi substancjami zawartymi
w balascie.

Zrealizowane przez ABRYS sp. z 0.0.

na zlecenie Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Izabelin

grafiki nadestane przez ABRYS sp. z 0.0.
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Lanim wyrzucisz ciuch
do PSZOK-u

zwigzku z ogromnymi potrzeba-
mi naszych sgsiadow z Ukrainy
mamy gorgcg prosbe, by przegladac

ubrania, ktére zamierzajg Panstwo
odda¢ do PSZOK-u. By¢ moze niekto-
re z nich, cho¢ uzywane, nadajg sie
do noszenia. W tej chwili bardzo po-
trzebne sa letnie buty, kurtki, spodnie,
bluzki, sweterki dla dorostych, mto-
dziezy i dzieci. Ubrania mozna odda-
waé¢ do wymienialni, ktéra miesci sie
w Willi Europa przy ul. Matejki 25 w Iza-
belinie, naprzeciwko Carrefoura.
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W TROSCE O SRODOWISKO

PSZOK

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
PUNKTU SELEKTYWNEJ ZBIORKI ODPADOW KOMUNALNYCH
W LUTYM 2022

Tymczasowy Punkt Selektywnej Zbiérki Odpaddw Komunalnych w gminie Izabelin miesci sie
w lzabelinie C, przy ul. 3 Maja 42 (parking obok Urzedu Gminy Izabelin).

Godziny otwarcia: pon.=$r. 11:00-18:00; czwartek — nieczynne; pt., sob. 7:00-14:00

Przy oddawaniu odpaddw nalezy podacé indywidualny numer abonencki.

Wiecej informaciji: https://tiny.pl/ts68d

punktu skorzystato w sumie 269 mieszkancéw. Odwiedziny
mieszkancdw z poszczegdlnych miejscowosci przedstawiajg
sie nastepujgco:

Izabelin C 85
Homndwek 51
Truskaw 49
Laski 34
Izabelin B 35
Moéciska 12

Sierakdw 3

Eraberian ©
12%

Najwiecej odpaddw przywozono w soboty. W cztery soboty na 16 dni
powszednich pracy PSZOK-u w lutym przywieziono 38% odpadow.

Liczba odwiedzin wahata sie w dni powszednie od 6 do 16, natomiast
w soboty — od 16 do 32.

W lutym najwieksza popularnoscia, jesli chodzi o frakcje przywiezio-
nych odpaddw, cieszyly sie odpady wielkogabarytowe. Mieszkancy
wyrzucili ich ponad 7060 kilograméw. Pozostate ilosci ksztattowaty sie
nastepujgco:

» tworzywa sztuczne — 0,968 kg

o zuzyty sprzet elektroniczny — 1640 kg
e bioodpady — 2040 kg

» odpady remontowe — 5780 kg

* przeterminowane leki — 76 kg

« opony — 840 kg

e chemikalia — 60 kg

Przyjeta w PSZOK-u makulatura i zZtom zostaty przekazane w ramach
akgji charytatywnej na leczenie Leosia, chorego chiopca z naszej gminy.

Po odbiér odpadéw przyjechaty 22 hakowce firmy BYS, z czego 6 za-
brato po 2-3 kontenery jednoczesnie. W sumie odebranych zostato
29 konteneréw KP-7. Po odbidr swietldwek i chemikaliow podjechaty
dodatkowo $mieciarki o mniejszej kubaturze.

Przy uzyciu stacji kontroli jakosci powietrza SmartCity, zainstalo-
wanej na PSZOK-u, odbywa sie staty monitoring jakosci powietrza
pod wzgledem siarkowodoru, amoniaku oraz lotnych zwigzkéw orga-
nicznych.

Wszystkie biezace odczyty pomiarowe wykazaty wartosci ponizej do-
puszczalnych norm.

Jeden mieszkaniec skorzystat z dostepnosci przyczepki.

Marta Merchel


https://tiny.pl/ts68d 
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LII SESJA RADY GMINY IZABELIN

22 lutego 2022 roku odbyta sie w trybie zdalnym LIl sesja Rady Gminy Izabelin. Transmisja sesji jest do-
stepna na stronie Gminy Izabelin www.gmina.izabelin.pl. Radni podjeli nastepujgce uchwaty:

e uchwata LI1/404/22 w sprawie zmiany
Uchwalty nr XVI/125/19 Rady Gminy Izabelin
z dnia 6 listopada 2019 r. w sprawie zarza-
dzenia poboru podatkdw w drodze inkasa,
okreslenia inkasentéw i wysokosci wyna-
grodzenia za inkaso (ZA: 15, PRZECIW: 0,
WSTRZYMUIE SIE: 0, BRAK GLOSU: 0, NIE-
OBECNI: 0)

e uchwata LII/405/22 w sprawie przy-
jecia sprawozdania Dyrektora Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Izabelinie
z wykonania zadan w roku 2021 (ZA: 15,
PRZECIW: 0, WSTRZYMUJE SIE: 0, BRAK
GLOSU: 0, NIEOBECNI: 0)

e uchwata LI1/406/22 w sprawie wybo-
ru metody ustalenia optaty oraz ustalenia
stawek optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi na terenie gminy Izabelin wraz
z terminem, czestotliwoscig i trybem ich uisz-
czania (ZA: 10, PRZECIW: 4, WSTRZYMUJE
SIE: 1, BRAK GLOSU: 0, NIEOBECNI: 0)

Z pobranych optat gmina pokrywa koszty
funkcjonowania systemu gospodarowania
odpadami komunalnymi, ktdre obejmujg kosz-
ty: odbioru, transportu, zbierania, odzysku
i unieszkodliwiania odpadéw komunalnych,
utrzymania punktu selektywnej zbiorki odpa-
déw, obstugi administracyjnej oraz edukacji
ekologicznej w zakresie prawidtowego poste-
powania z odpadami komunalnymi. Aktualna
stawka optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi wynoszaca 33,00 zt miesiecznie
od osoby przy obecnej liczbie 9840 zadekla-
rowanych oséb nie zabezpiecza potrzeb fi-
nansowych na pokrycie kosztéw dziatalnosci
gminnego systemu gospodarowania odpa-
dami komunalnymi, a w tym w szczegdl-
nosci realizacji umowy na odbidr, transport
i zagospodarowanie odpadéw z wytonionym
podmiotem, stad koniecznos¢ zmiany jej wy-
sokosci.

Proponuje sie uchwalenie nowej stawki
optaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi w wysokos$ci 36,00 zt miesiecz-
nie od kazdej osoby zamieszkujacej nieru-
chomos¢. W przypadku nieruchomosci, na
ktorej znajduje sie domek letniskowy, lub
innej nieruchomosci wykorzystywanej na
cele rekreacyjno-wypoczynkowe proponuje

sie ryczattowa stawke optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi od domku
letniskowego na nieruchomosci albo od in-
nej nieruchomosci wykorzystywanej na cele
rekreacyjno-wypoczynkowe — w wysokosci
191,90 zt za rok.

e uchwata LII/407/22 w sprawie po-
krycia czesci kosztow gospodarowania
odpadami komunalnymi z dochoddw wta-
snych, niepochodzacych z pobranej optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi
(ZA: 15, PRZECIW: 0, WSTRZYMUJE SIE: 0,
BRAK GLOSU: 0, NIEOBECNI: 0)

Z uwagi na fakt, ze $rodki pozyskane z optat
za gospodarowanie odpadami komunalny-
mi nie zabezpieczajg w petni potrzeb finan-
sowych na pokrycie kosztéw dziatalnosci
gminnego systemu gospodarowania odpa-
dami komunalnymi, a w tym w szczegdl-
nosci realizacji umowy na odbidr, transport
i zagospodarowanie odpaddw z wytonionym
podmiotem, istnieje konieczno$¢ pokrycia
czesci kosztéw gospodarowania odpadami
komunalnymi z dochodéw budzetu gminy.

e uchwata LII/408/22 w sprawie okre-
$lenia zasad udzielania dotacji celowych
z budzetu gminy Izabelin na dofinansowanie
kosztow inwestycji stuzacej ochronie powie-
trza, polegajacej na trwatej zmianie ogrze-
wania na proekologiczne (ZA: 15, PRZECIW:
0, WSTRZYMUJE SIE: 0, BRAK GLOSU: 0,
NIEOBECNI: 0)

e uchwata LII/409/22 w sprawie uchwa-
lenia Gminnego Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy
w Rodzinie na lata 2022-2024 (ZA: 15,
PRZECIW: 0, WSTRZYMUJE SIE: 0, BRAK
GLOSU: 0, NIEOBECNI: 0)

Niniejszy program ma za zadanie regulo-
wac zagadnienia zwigzane z rozwigzywa-
niem problemdéw spotecznych na terenie
gminy. Jego zapisy dajg mozliwo$¢ pod-
jecia kompleksowych dziatan w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, a takze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
udzielania pomocy jej ofiarom.

e uchwata LI1/410/22 w sprawie przyje-
cia programu edukacji zdrowotnej i promogji
zdrowia pn. ,Swiadome rodzicielstwo — pro-
gram edukacyjny dla przysztych rodzicow”
(ZA: 15, PRZECIW: 0, WSTRZYMUIJE SIE: 0,
BRAK GLOSU: 0, NIEOBECNI: 0)

Program edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia pn. ,Swiadome rodzicielstwo — pro-
gram edukacyjny dla przysztych rodzicéw”
stuzy zaspokojeniu potrzeb ciezarnych
mieszkanek gminy, ktére zgtaszajg zapo-
trzebowanie na mozliwos¢ uczestniczenia
w takim programie w miejscu zamieszka-
nia, czyli bez koniecznosci dojazdu do gmin
sgsiednich. Program ma umozliwi¢ kobietom
W cigzy i ich partnerom zdobycie wiedzy nt.
opieki okotoporodowej, czyli nt. cigzy, po-
rodu i opieki nad nowo narodzonym dziec-
kiem. Uczestnicy zaje¢ otrzymajg wsparcie
teoretyczne, praktyczne i psychologiczne
oraz przygotuja sie do porodu i do roli ro-
dzica. Program bedzie realizowany w latach
2022-2023. Srodki na realizacje niniejszego
programu w 2022 r. zostaty zabezpieczone
w budzecie gminy w wysokosci 25000,00 zt.

e uchwatla LII/411/22 w sprawie wyra-
zenia zgody na nabycie w drodze umowy
darowizny nieruchomosci stanowigcej dziat-
ke ew. nr 706/5, potozonej w obrebie Tru-
skawia, gmina Izabelin. (ZA: 15, PRZECIW:
0, WSTRZYMUJE SIE: 0, BRAK GLOSU: 0,
NIEOBECNI: 0)

Pozyskanie dziatki ewidencyjnej nr 706/5
zwigzane jest z zaspokojeniem zbiorowych
potrzeb wspdlnoty w zakresie drdg oraz or-
ganizacji ruchu drogowego nalezacych do
zadan wtasnych gminy.

e uchwata LII/412/22 w sprawie roz-
patrzenia ponaglenia (ZA: 11, PRZECIW: 0,
WSTRZYMUJE SIE: 4, BRAK GLOSU: 0, NIE-
OBECNI: 0)

14 grudnia 2021 r. na skrzynki e-mailowe
radnych gminy Izabelin wptyneta wiado-
mos¢ e-mail stanowigca ponaglenie Rady
Gminy Izabelin w zwigzku z bezczynno-
$cig i uptywem 365 dni od dnia wniesienia
.Petycji w sprawie koniecznosci wdrozenia
w gminie Izabelin zasad zwiekszajgcych
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bezpieczenstwo finansowe naszej wspdlnoty
z uwagi na planowany gwattowny wzrost za-
dtuzenia do poziomu 41,2 min zt w 2023 r.".
Ponaglenie nie zawierato podpisu oséb wno-
szacych, w miejscu podpisu znajdowato sie
oznaczenie ,,Oszukani Razem. Izabelin”. Pona-
glenie zostato skierowane do rozpatrzenia do
Komisji Skarg Wnioskow i Petycji. Ponaglenie
wystano bezposrednio na adresy mailowe rad-
nych, a zgodnie z art. 63 § 1 k.p.a. podania
whiesione na adres poczty elektronicznej or-
ganu administracji publicznej pozostawia sie
bez rozpoznania. Podania utrwalone w postaci
elektronicznej wnosi sie na adres do doreczen
elektronicznych. Ponadto ponaglenie nie spet-

nito wymogow art. 63§ 1-3a k.p.a. (zgodnie
z tym artykutem powinno zawiera¢ co najmniej
wskazanie osoby, od ktdrej pochodzi, jej ad-
res, réwniez w przypadku ztozenia podania
w postaci elektronicznej). Mimo podjetych préb
zweryfikowania podmiotu ,Oszukani Razem.
Izabelin” nie udato sie potwierdzi¢, by byta to
istniejgca osoba prawna o formalnej strukturze.
W zwigzku z powyzszym Rada Gminy posta-
nawia ponaglenie pozostawic¢ bez rozpoznania.

e uchwata LII/413/22 w sprawie przyjecia
protokotu kontroli Komisji Rewizyjnej (ZA: 11,
PRZECIW: 0, WSTRZYMUJE SIE: 3, BRAK GLO-
SU: 1, NIEOBECNL: 0)

e uchwata LII/414/22 w sprawie przy-
jecia ramowego planu pracy Rady Gmi-
ny Izabelin w 2022 r. (ZA: 15, PRZECIW:
0, WSTRZYMUJE SIE: 0, BRAK GLOSU: 0,
NIEOBECNI: 0)

e uchwatla LII/415/22 w sprawie przy-
jecia plandw pracy komisji statych Rady
Gminy Izabelin na 2022 r. (ZA: 15, PRZE-
CIW: 0, WSTRZYMUIE, SIE: 0, BRAK GLO-
SU: 0, NIEOBECNTI: 0)

oprac. Iwona Mazurek

IZABELINSKA UCHWALA KRAJOBRAZOWA

WESZLA W ZYCIE

Uprzejmie informujemy, ze z dniem 1 marca 2022 r. weszta w zycie lzabelinska Uchwata Krajobrazowa.
Uchwata uregulowata kwestie szylddw, reklam, ogrodzen i obiektdw matej architektury na terenie catej

gminy (wszelkie zapisy istniejgcych plandw miejscowych przestajg obowigzywad w tym zakresie).

Uchwa%a jest unikalnym dokumentem planistycznym. Posiada go
jedynie 6 gmin w wojewddztwie mazowieckim (sposrod 314
gmin) i tgcznie 50 gmin w kraju (2% wszystkich gmin w Polsce). Na
terenie naszego wojewddztwa takie uchwaty obowigzujg w Ciecha-
nowie, Plocku, Piasecznie, Konstancinie-Jeziornie oraz Jozefowie.

Celem dokumentu jest uporzagdkowanie przestrzeni i ochrona krajo-
brazu poprzez ograniczenie ilosci nosnikéw reklamowych, przy jed-
noczesnym umozliwieniu informowania o prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej. Liczymy na to, ze docelowe zmiany w przestrzeni
beda znaczace, gdy z ogrodzen znikng reklamy i wprowadzona
zostanie regulacja liczby szyldow. Usystematyzowanie formatow
reklam i zachowanie dobrych praktyk przedsiebiorcéw bedzie dzia-
faniem korzystnie organizujgcym przestrzen, w my$| zasady: nie
usuwamy, a porzadkujemy.

DLA ISTNIEJACYCH NOSMIKOW REKLAMOWYCH
ZOSTALY WPROWADZONE DKRESY DOSTOSOWAWCIE!

* 1 rok dia nofnikdw na ogrodzeniach

# 3 lata dla pozostalych

= 5 lat na nosnikach z pozwoleniem
na budowe/zrealizowanych na podstawie
zgloszenia w Starostwie Powlatowym

Od 1 marca 2022 r. wszystkie nowe szyldy, reklamy i ogrodzenia
muszg by¢ zgodne z zapisami uchwaty. Uchwata wprowadza m.in.
zakaz umieszczania nosnikdéw reklamowych na ogrodzeniach.

Za nielegalne nosniki reklamowe ustawodawca przewidziat kary:

Nielegalna reklama tego

typu o wymiarach okolo

Nowe ogrodzenia

W uchwale okreslono takze zasady sytuowania ogrodzen, wskazujac
na ich maksymalng dopuszczalng wysokos¢ oraz konieczno$¢ umoz-
liwienia matym zwierzetom migracji (stad zakaz stosowania ostrych
zakonczen). Majac na uwadze wnioski mieszkancow, dopuszczono
stosowanie ogrodzen petnych, z zastrzezeniem, ze zakazane jest
wykorzystywanie prefabrykowanych przeset zelbetowych.



akcentowanie

przeset
przesto
stupek

. -

max 180 m
4 )

cokét max 0,4 m

e S m B (niecbowigzkowy)

Sasiedztwo Kampinoskiego Parku Narodowego sprawia, ze zagadnienie migracji zwierzat w kontekscie tworzenia ogrodzen jest bardzo
istotne. Migracja ta moze by¢ zapewniona na kilka sposobow:

podmuréwka przejscia w przeswit min. 10 cm
| przeswit min.10cm podmuréwce

Istniejace ogrodzenia nie podlegajg obowigzkowi dostosowania sie do zapisow uchwaty.

Promocja uchwaly Podziekowania

Nad realizacjg zapiséw uchwaty bedzie czuwat Wydziat Architektury — Dziekujemy wszystkim mieszkancom i przedsiebiorcom, ktérzy wia-
i Planowania Przestrzennego. W najblizszym czasie rozpocznie sie  czyli sie w proces tworzenia uchwaty. Panstwa wnioski i uwagi prze-
kampania informacyjna dla wiascicieli szyldow i reklam. Planowane kazywane w trakcie formalnych i pozaustawowych konsultacji miaty
jest takze opracowanie przyjaznej dla mieszkancow broszury infor-  duzy wplyw na ksztatt dokumentu.

macyjnej o projekcie. Wszelkie informacje beda na biezaco aktualizo-

wane na stronie internetowej: www.uchwalakrajobrazowa.izabelin.pl. Wydziat Architektury i Planowania Przestrzennego

ZAMELBUJ SIE ——tollis -
| ROZLICZA) PODATEK —
W GMINIE IZABELIN! —— - -

To dzieki Tobie rozwdj Gminy jest mozliwy!

IR

Zobacz, na co ida Twoje podatki!
izabelin.budzetyjst.pl
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Kilogram dobrostanu poprosze
czyli wiosenne debiuty na Ryneczku po Sgsiedzku

Wiosng rodzimy sie na nowo, wychodzimy ze stanu wegetaciji, w ktéry wpedzita nas zima. Kazdego roku
o tej porze przychodszi taki poranek, kiedy czujemy, ze cos sie zmienito w przyrodzie, w naszych gtowach
i ciele. To subtelne odczucie tatwo przeoczye, kiedy inne wydarzenia na $wiecie — tak jak teraz — burzg nasz
spokdj. Tymczasem juz czas, by podniesc sie ku stoncu i dotadowac nasze baterie. Wiosna przyszta i czeka

na Ryneczku po Sasiedzku.

R‘)::\eczek Po Sasiedzku to inicjatywa Sto-
arzyszenia Dla Nas, zaakceptowana
i finansowana przez Urzad Gminy Izabelin,
realizowana juz kolejny rok wedtug autorskie-
go pomystu lokalnych spotecznikdw, ktdrych
celem jest podnoszenie szeroko rozumianego
dobrostanu mieszkancow. Jednym z jego ob-
szaréw jest zdrowy styl zycia i odzywiania sie.
Ryneczek zapewnia dostep do wysokiej jakosci
w zréwnowazony sposdb, wedtug tradycyj-
nych metod i receptur, pochodzacej z matych,
lokalnych wytwdrni oraz od miejscowych rol-
nikow. Skrocona droga dystrybucji (mdwiac
W uproszczeniu: prosto z pola — na nasz stot)
to w praktyce takze nizsze ceny. Warto zwe-
ryfikowaC wiec swoje nawyki zakupowe, by
przekonac sie, ze korzystanie z oferty Rynecz-
ku oznacza wygode, oszczednosc czasu, a tak-
ze wspieranie lokalnych rolnikéw, drobnych
przedsiebiorcow i mieszkancdw Izabelina.

Ryneczek po Sasiedzku to nie tylko zakupy. To
przede wszystkim panujaca tu dobra atmosfe-
ra i pozytywna energia. Ogromna w tym rola
wystawcow, ktdrzy serdecznie witajg sie co
tydzien o 6 rano, niezaleznie od pogody i pory
roku. Wszyscy wspierajg sie wzajemnie szcze-
rym usmiechem (pozdrawiamy ,kozie sery”
— naszg ryneczkowg loze szydercow) i kawa
z termosu, naprawig potamany namiot (dzie-
kujemy ,kiszonkom"), podarujg budke legowg

czy hojnie dorzucg swoje produkty do akgji
zbidrki zywnosci.

Obecnie na Ryneczku rusza wolontariat dla
seniordw, czyli pomoc w zanoszeniu lub za-
wozeniu ciezkich toreb z zakupami do domu.
Trwajg takze prace nad organizacjg zakupow
dla senioréw niemobilnych, ktdrzy nie moga
samodzielnie dotrze¢ na zakupy.

Dla wszystkich klientow kupujacych na Ry-
neczku po Sasiedzku przygotowano z okazji
wiosny wiele dodatkowych atrakcji.

zespot,, Wpét do dwunastej”

e Muzyczna Scena Miode Talenty
Sobotnie koncerty na Ryneczku to mozli-
wos¢ postuchania dobrej muzyki podczas
zakupéw i spotkan z sasiadami. Jednak
przede wszystkim to szansa dla naszych
lokalnych artystow, ktdrzy majg okazje za-
prezentowac sie w ten sposob szerszej pu-
blicznosci, zdoby¢ doswiadczenie, a moze
nawet znalez¢ promotora.

Juz w sobote 26 marca na Muzycznej Sce-
nie wystgpi mtody izabelinski zespot ,Wpdt
do dwunastej” — grupa muzykalnych przy-




zbiorka zywnosci dla rodzin z Ukrainy

jaciot, ktorzy zapraszajg na wiasng inter-
pretacje znanych utworéw z gatunku pop
i rock. Oto, co méwig o sobie:

JPierwszy raz wystapiliSmy w gitarowym
duecie juz trzy lata temu podczas konkur-
su talentéw w szkole podstawowej w Iza-
belinie pod nazwa ,Zielona Trawa”. Pdzniej
udato sie nam zagra¢ na scenie Centrum
Kultury Izabelin podczas koncertu ,Sza-
nujemy sie i wspieramy”. W miedzyczasie
duet zamienit sie w szescioosobowy zespot.
Po zawirowaniach zwigzanych z pandemia
wzielismy udziat w 30. Finale Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy w Centrum
Kultury Izabelin. Mamy zaszczyt serdecznie
zaprosi¢ Was na otwarcie sezonu na lokal-
nym ryneczku. Zaprezentujemy tam swdj
repertuar. Mamy nadzieje, ze umili Wam to
sobotnie przedpotudnie”.

26 marca muzyka ,Wpdt do dwunastej” (gita-
ry, klawisze, perkusja i wokal na dwa gtosy)
pojawi sie kilkukrotne w godz. 9.30-12.30.

e Ogrodek z grillem i nowa oferta ga-
stronomiczng

Jak wykazato badanie ankietowe, ludzie od-
wiedzajg Ryneczek nie tylko dla zakupdw,
lecz takze w ramach szeroko pojetej inte-
gracji. Cho¢ dotychczas oferta gastrono-
miczna byla skromna, a warunki do jedze-
nia niezbyt komfortowe, wielu mieszkancow
przychodzito tu réwniez na mate co nieco.
Dlatego w tym roku Ryneczek zaprasza
do klimatycznie urzadzonego ogrédka pod
parasolem, gdzie mozna przy stoliku pode-
lektowac sie kawg i domowym ciastem lub
goragcym holenderskim waflem, sprobowac
chleba z pastg wege, satatki czy goracej
zupy, zjes¢ grillowang kietbaske i nalesniki
na ciepto.

To mity przerywnik w zakupach i zacna
oprawa do sasiedzkiej pogawedki, a nawet
wiecej — to cel sam w sobie, dobry powdd,
by odwiedzi¢ Ryneczek w sobotnie przed-

potudnie. W ciggu catego sezonu wiosna—
lato—jesien na Ryneczku bedg kontynuowa-
ne kulinarne poszukiwania. Wzbogaca¢ be-
dzie sie takze menu strefy gastronomicznej
(w ofercie na miejscu i na wynos). W ciggu
kilku najblizszych tygodni pojawig sie potra-
wy kuchni ukrainskiej, przyrzadzane przez
naszych nowych mieszkancow.

e Strefa ,Kinder” przyjazna dla dziec-
ka i opiekuna

To miejsce, dzieki ktéremu miodzi rodzice,
dziadkowie, samotna mama lub tata moga
sobie pozwoli¢ na zakupy z matym dziec-
kiem — w spokojnym tempie, z mozliwoscig
odpoczynku, zabawy, wygodnej konsump-
cji, zaspokojenia nagtej potrzeby dziecka
w trakcie zakupow.

tawka-hustawka (dziekujemy firmie Zader-
ka), piaskownica, stolik z planszéwkami,
pitkarzyki, taweczki i lezaki zapraszaja do
pobycia na stonecznym Ryneczku w kazda
sobote.

zdrowy chleb dla diabetykow,
0s0b z nietolerancjq glutenu
i zespotem jelita drazliwego
z oferty Ryneczku

¢ Gielda pracy dla nowych mieszkan-
cow z Ukrainy

Kolejnym wiosennym debiutem jest miejsce
spotkan i tatwo dostepne Zrddto informa-
cji na Ryneczku przeznaczone dla obywa-
teli Ukrainy poszukujacych pracy oraz dla
potencjalnych pracodawcéw. To szansa na
nawigzanie udanych relacji i szybkie pod-
jecie pracy zarobkowej doraznej lub dtu-
goterminowej. Gietda pracy na Ryneczku
jest wynikiem wspotpracy ekipy ryneczko-
wej, GOPS-u oraz wolontariuszy. To eks-
peryment, z ktérego wszyscy bedziemy
sie uczyli — i organizatorzy, i beneficjenci.
Pierwsze takie dziatania juz sie tocza.

e Nowosci, pokazy i ciekawostki od
wystawcow

Powitanie wiosny uswietnig takze wystaw-
cy swojg wiosenng ofertg i energia, ktora
zademonstrujg w formie prezentacji cieka-
wostek i degustacji. Odbeda sie m.in. po-
kaz ttoczenia oleju (z mozliwoscig samo-
dzielnego dobrania nasion roslin oleistych)
i degustacja wina pofaczona z nauka oceny
Sensorycznej.

Miejmy nadzieje, ze w ramach wiosennych
debiutdw dotacza do Ryneczku takze nowi
klienci, ktorzy dotad jeszcze nie poznali tej
wyjatkowej inicjatywy. Na zdrowie!

Anna Rychlik

#StowarzyszenieDlaNas
fot. arch. Ryneczku po Sasiedzku

STOWARLZTFZEMIE DLA NAS
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V Festiwal Natura Kultura Media
im. Ryszarda Kapuscinskiego

W dniach 3-5 marca odbyt sie V Festiwal Natura Kultura Media im. Ryszarda Kapuscinskiego. Program
3-dniowej imprezy byt jok zwykle bardzo bogaty. Nie zabrakto inspirujgcych filmdéw dokumentalnych,
interesujgcych rozmdw z autorami ksigzek, a takze koncertéw na dtugo zapadajgcych w pamiec.

artek, pierwszy festiwalowy dzien, byt

Swiecony miodziezy szkolnej, ktdra spo-
tkata sie z redaktor Bozeng Dudko, ostatnig
asystentkg Ryszarda Kapuscinskiego. Uczniowie
obejrzeli rdwniez film dokumentalny pt. Kapu-
Sciniski w Izabelinie.

Drugi i trzeci dzien festiwalu to mndstwo wy-
darzen odbywajacych sie juz w Centrum Kul-
tury Izabelin. Pigtek (4 marca) uptynat pod
hastem szukania nowych rozwigzan w dazeniu
do lepszej przysztosci — nie tylko dla nas, lecz
takze dla naszej planety. Rezyser Mikotaj Boro-
wy w swoim dokumencie Ostatnie pokolenie
pokazat mtodych aktywistow dziatajacych na
rzecz poprawy klimatu. Widzowie poznali hi-
storie dziewczyny zaangazowanej w globalny
ruch Fridays for Future, ktdora razem ze swoimi
przyjaciétmi bierze udziat w manifestacjach
i marszach protestacyjnych przeciw dewastadji
planety.

Aktywisci mdwig otwarcie, ze dzisiaj zachtan-
nos¢ duzych firm i obsesyjna che¢ bogacenia
sie przestaniajg realng wartos¢, jaka jest zycie
przysztych pokolen. Fridays for Future repre-
zentujg ludzi, ktdrzy za chwile podejma prace,
zaczng zaktadac rodziny i wychowywac dzieci.
Chca normalnie zy¢, pi¢ zdrowg wode, oddy-
chac czystym powietrzem. W filmie zobaczyli-
$my catg game emocji — od pozytywnych, jak
wzajemne wsparcie, zyczliwosc, bliskos¢, po te
trudne: zo$¢, strach, frustracje, rozpaczliwg

che¢ zmiany na lepsze za wszelkg cene i réz-
nymi sposobami. Byt to obraz nieréwnej walki
mtodych ludzi z wielkimi korporacjami, polityka
i systemem.

Film stat sie punktem wyjscia do rozmowy
Z rezyserem, podczas ktorej pojawito sie m.in.
pojecie depresji klimatycznej, coraz powszech-
niejszej choroby. Rozgorzata tez dyskusja na
temat granicy pomiedzy rozsadng walka o pla-
nete a ekoterroryzmem. Poruszone zostaty
réwniez inne wazne tematy — uniezaleznienie
sie od zasobow z Rosji, odnawialne zrodta
energii, prawa cziowieka, trwajaca wojna czy
konieczno$¢ wprowadzenia rozwigzan sys-
temowych. ,Potrzebujemy pokoju, rozmowy
i rownosci, a zmiane zacznijmy od nas sa-
mych” — powiedziat na koniec rezyser.

Kolejnym festiwalowym wydarzeniem byfa
rozmowa z Katarzyng Boni — dziennikarka, re-
portazystka i pisarka, autorkg ksigzki Auroville.
Miasto z marzen. Tematyka spotkania doty-
czyla idei tworzenia czego$ nowego, kultywo-
wania réwnosci i jednosci ponad podziatami.
Tytutowe Auroville to miasto-eksperyment
w Indiach, zatozone w latach sze$¢dziesigtych
przez ludzi z catego $wiata, a takze przez Mat-
ke (Mirre Alfasse), wyjatkowa kobiete o zadzi-
wiajacej energii i determinadji. Idea Auroville
opiera sie¢ na trzech zasadach: po pierwsze
wszystkie narody $wiata majg pracowac tam
nad ludzka jednoscig, po drugie miasto jest dla

wszystkich, ale nie nalezy do nikogo, a po trze-
cie — jest to miejsce niekonczacej sie edukadji.
Kiedy Auroville powstawato, byto pionierskim
rozwigzaniem, dzié $miato eksperymentuje
z nowymi technologiami, ktdre wykorzystywa-
ne sg tam np. w architekturze czy edukadji.

Miasto wcigz istnieje, a jego mieszkancy (juz
trzecie pokolenie) nadal kultywujg idee neu-
tralnosci, ktora przyéwiecata zatozycielom.
Religia, kolor skdry, przekonania nie maijg
w Auroville znaczenia. Nie ma tam pieniedzy
ani wiasnosci, mieszkancy robig to, co umie-
ja najlepiej, daja i biorg tyle, ile im potrzeba.
Panuje demokracja, a konflikty w wiekszosci
rozwigzywane sg na drodze mediacji. Kazdy
moze dotgczy¢ do tej spotecznosci, choc trze-
ba przejs¢ roczng weryfikacje, by uzyskac sta-
tus mieszkanca. Miasto wcigz poszukuje swo-
jej drogi i tozsamosdi, a kazdy, kto w nim zyje,
moze sporo dowiedzie¢ sie przede wszystkim
0 sobie samym.

Ostatnim festiwalowym wydarzeniem 4 mar-
ca byt uroczysty wieczdr inauguracyjny pod
nazwa ,Ryszard Kapuscinski — in memoriam
w 90. rocznice urodzin”, ktéry z wdziekiem
poprowadzita mioda dziennikarka Malwina
Zuchniewicz. Gospodarzami imprezy byli
redaktor Stanistaw Zawislinski oraz Joanna
Ortos-Supet, dyrektorka Centrum Kultury
Izabelin. Wérdd zaproszonych gosci znalezli
sie prof. dr hab. Janusz Adamowski — Dzie-

Krzesimir Debski
i kwartet Primuz



kan Wydziatu Dziennikarstwa, Informacji
i Bibliologii UW, redaktor Mirostaw Ikono-
wicz — przyjaciel Ryszarda Kapuscinskiego,
Jan Zychlifski — Starosta Powiatu Warszaw-
skiego Zachodniego oraz Dorota Zmarzlak
— Wojt Gminy Izabelin.

Po uroczystym powitaniu obejrzelismy film
Kapuscinski. Zrozumie¢ sSwiat w rezyserii
Stanistawa Zawislinskiego, a Zbigniew Za-
machowski przeczytat fragmenty Cesarza
Ryszarda Kapuscinskiego. Jakze aktualny jest
ten tekst... Jak tu sie nie zgodzi¢, ze ,przeciez
99 procent konfliktdw na Swiecie bierze sie ze
wzajemnej nieznajomosci” albo ,Na to nie ma
nikt wptywu, wszystko co jest wazne, to ser-
ce. Nic wiecej sie nie liczy”.

Atrakcjg wieczoru byta tez wystawa fotografii
Jedwabnym Szlakiem” autorstwa miodego
reportera Bartosza Wrdblewskiego, a na za-
konczenie wystapit jeden z najlepszych kom-
pozytoréw muzyki filmowej Krzesimir Debski
wraz z kwartetem smyczkowym Primuz. Wy-
stuchalié$my pieknego koncertu z utworami
z filméw polskich i zagranicznych. Bylo to
niezwykte pofgczenie wielu kultur i styldw
muzycznych. UstyszeliSmy utwory inspirowa-
ne muzyka polska, ukrainska i zydowska. To
wydarzenie pokazato, ze razem mozemy wie-
cej, a w réznorodnosci i innosci jest ogromny
potencjat.

Sobotnie popotudnie (5 marca) rozpoczeto sie
filmowo. Publiczno$ci zaprezentowano teaser
festiwalowy, a nastepnie obejrzelismy film do-
kumentalny Bukolika w rezyserii Karola Patki.
Film przedstawia prawie rok z zycia matki
i corki mieszkajgcych w mazowieckiej wsi. To
nie tylko obraz ubdstwa i zmudnego mierze-
nia sie z codziennoscia, w ktorej rytm zycia,
Z racji jego ograniczen, nadal wyznacza przy-
roda. W filmie znalazlo sie miejsce i na watki
mistyczne — rozwazania nad $miercig, ktore
przywodza na mys$l ludowe podania i dla kon-
trastu przeplataja sie co chwile z bardzo pro-
zaicznymi, niekiedy wrecz naturalistycznymi
obrazami z zycia bohaterek.

Anna Snopkowska, ktdra po filmie poprowa-
dzita spotkanie z rezyserem, zwrécita uwage,
ze ,film prezentuje czute spojrzenie na $wiat
wsi”. I rzeczywiscie te czuto$¢ wida¢ na kaz-
dym kroku — w uwaznosci, z jakg rezyser

Krzesimir Debski

obserwuje bohaterki, nawet w ciszy panuja-
cej w wielu scenach i pozwalajacej ustysze¢
kazdy najmniejszy szelest kartek. Karol Patka
przyznat, ze podczas krecenia Bukoliki trafit
nagle do $wiata petnego tajemnic, nieodkry-
tego przez nikogo z zewnatrz. Wiedziat, jak
duza to jest odpowiedzialnos¢, i starat sie ob-
serwowac swoje bohaterki z dystansu, bo tyl-
ko wtedy mdgt sfilmowac fragment ich zycia,
nie zaburzajac jego naturalnego porzadku.
Obie kobiety nazywa nie tyle ,innymi” (to we-
dtug niego jest okreSlenie stygmatyzujgce),
co ,hiewidzialnymi”. Innych widzimy, wspot-
czujemy im lub ich wykluczamy. Niewidzial-
nych nie jesteSmy w stanie wykluczyé, bo
nawet ich nie dostrzegamy. Tymczasem, jak
powiedziat rezyser, ,,czasami warto zatrzymac
sie przy kim$ na dtuzej”. Nalezy dodag, ze film
Bukolika podbit serca publicznosci nie tylko
w Polsce, lecz takze za granica.

Gosciem festiwalu byt tez Marek Szymaniak,
autor ksigzki Zapas¢. Reportaze z mniejszych
miast. To ciekawa propozycja literacka po-
ruszajgca popularne zjawisko wyludniania
sie mniejszych miejscowosci. Autor zwrdcit
uwage na fakt, ze w matych miastach ludzie
sg od dziecka oswajani z mysla o wyjezdzie.
Wszystko jest temu podporzadkowane — wy-
chowanie, edukacja, pierwsze wybory zawo-
dowe. Zadaniem mieszkanca matej miejsco-
wosci jest przejscie tych etapdw na tyle gtad-
ko, zeby mdc na state wyjecha¢ do duzego
miasta. Wyprowadzka to pierwszy powazny
krok ku lepszej przysztosci, nadrzedny cel, sy-
nonim sukcesu, ogromna szansa. Na powrét
do ,siebie” decyduje sie niewielu. Autor przy-
znat, ze w swoich badaniach tematu skupia
sie na zagadnieniach zwigzanych z rynkiem
pracy, bo to wtasnie praca jest gtéwnym kry-
terium sktaniajgcym mtodych ludzi do opusz-
czenia rodzinnych stron. Niestety nie chodzi
tylko o zarobki. Wiele rozwigzan, ktdre kuszg
pracownikdéw w duzych miastach (np. propo-
nowany coraz czesciej w korporacjach czte-
rodniowy tydzien pracy), jeszcze przez dtugi
czas na prowingji nie bedzie nawet rozwaza-
nych. Zapasc... to interesujgca préba przyj-
rzenia sie problemowi migracji pomiedzy mia-
stami i dysproporcjom, ktore ona powoduje.

Kontynuacjg literackiej podrézy festiwalowej
byto kolejne spotkanie — tym razem z repor-
terem Dionisiosem Sturisem, autorem ksig-

Zbigniew Zamachowski czyta ,,Imperium”
R. Kapusciriskiego

Katarzyna Boni

Mirostaw Ikonowicz

Joanna Szczepkowska czyta ,,Heban”
R. Kapusciriskiego
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zek Zachdd storica na Santorini. Ciemniejsza
strona Gregji oraz Grecja. Gorzkie pomarari-
cze. Rozpoczeto sie ono filmem o greckiej
nacjonalistycznej partii Ztoty Swit, gtoszacej
idee faszystowskie. Jej lider Nikolaos Micha-
loliakos nawotuje do przesladowania imigran-
tow, gejow i lesbijek. Uwaza, ze Gregja jest
dla Grekdw i kazdy obcy nie jest w tym kraju
mile widziany. Cztonkowie partii wielokrotnie
dopuszczali sie bandyckich zachowan. Zabili
m.in. rapera, ktdry $piewat, ze kazdy czlo-
wiek jest wazny, ze wszyscy jesteSmy réwni,
ze musimy by¢ otwarci na innych. To wystar-
czyto, by stracit zycie. Decyzjg sadu, po dtu-
gim procesie, lider partii i sprawcy zbrodni na
kilkanascie lat trafili do wiezienia. Co bedzie
dalej — nie wiadomo.

Podczas spotkania z autorem poruszono wie-
le tematdéw, jednak nader aktualny byt watek
»innego”. Dionisios Sturis poréwnat obecng
sytuacje, w ktorej okazujemy tak duze wspar-
cie Ukrainie, do powojennej historii Polski, gdy
Polacy przyjeli 14 tysiecy uchodzcow z pétnoc-
nych wiosek Gregji i zapewnili im dach nad
gtowa, prace oraz dostep do edukacji. Jak
powiedziat reporter, Polska jest dobra w po-
maganiu, a Polacy majg wielkie serca.

Pawet Ferdek i Konrad J. Zarebski

Po tym spotkaniu autorskim odbyt sie ko-
lejny seans filmowy. Pawet Ferdek, jeden
z rezyserow Odysei ztomowej, wprowadzit
nas w temat rozpadu ZSRR i samodzielnego
funkcjonowania bytych republik wielkiego
mocarstwa. W swoim filmie pokazat zycie
w Kirgistanie z perspektywy kierowcy cigza-
rowki, ktory od lat wozi ztom do Chin. Mieli-
$my wiec okazje poznac punkt widzenia ludzi
7yjacych w ogromnej biedzie, ktdrzy nie tracg
pogody ducha, cho¢ majg tyle powoddw, by
czu¢ bezsilnos¢ i frustracje. Mimo ze z pew-
nym rozrzewnieniem wspominajg czasy ZSRR
i z zazdrodcig patrzg na dynamiczny rozwdj
Chin, majg swojg dume, a niepodlegty dzi$
ojczyzne bez cienia watpliwosci porownujg
nawet do... Szwajcarii.

Pawet Ferdek podczas rozmowy po seansie
wspominat spotkanie z Ryszardem Kapuscin-
skim, ktory uznat film za wartosciowe przed-
siewziecie, a samego rezysera ujgt swoja
skromnoscig, uwaga i empatia.

Podczas festiwalu odbyla sie tez premie-
ra ksigzki Na Jedwabnym Szlaku autorstwa
Weroniki Rzezutki-Wroblewskiej i Bartosza
Wrdblewskiego. W spotkaniu uczestniczyt

Studenci dziennikarstwa UW
i prowadzqca Malwina Zuchniewicz

takze (online) Wojciech Gdrecki, autor ksigzki
Buran. Kirgiz wsiada na kon. Mtodzi autorzy
opowiadali o swojej kilkumiesiecznej podrézy
po bylych republikach ZSRR, ktorej gtownym
celem byly spotkania z ludzmi i proba zrozu-
mienia ich zycia.

W ramach festiwalowego wieczoru pozegnal-
nego zaprezentowany zostat studencki film
Jestesmy z Toba, Ukraino, a nastepnie wystu-
chalismy fragmentéw Hebanu Ryszarda Ka-
puscinskiego czytanych przez Joanne Szczep-
kowska, dzieki ktérej chot troche poczulismy
atmosfere Afryki. ,Ten kontynent jest zbyt
duzy, aby go opisac. To istny ocean, osobna
planeta, réznorodny, przebogaty kosmos. Tyl-
ko w wielkim uproszczeniu, dla wygody, mo-
wimy — Afryka” — tak o tym miejscu pisat sam
Kapuscinski.

Oficjalnym zakonczeniem V Festiwalu Natura
Kultura Media byt kameralny koncert saksofo-
nistki Aliny Mleczko.

Organizatorami festiwalu byli: Centrum Kultury
Izabelin oraz fundacja ,,Centrum Badan i Edu-

kacji im. Ryszarda Kapuscinskiego”.

Iwona Mazurek

Marek Szymaniak
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Najtrudniej byto rzucic prace
i wyruszyC w nieznane

Z Weronikq Rzezutkg-Wréblewskg i Bartoszem Wroblewskim — podrdznikami, autorami ksigzki

Na Jedwabnym Szlaku — rozmawia Katarzyna Konczarek-Strzatkowska

Turcja, Gruzja, Azerbejdzan, Iran, Uz-
bekistan, Kirgistan, Kazachstan. Im-
ponujqgca trasa. Co byto bezposrednim
impulsem do podrozy?

Przede wszystkim ciekawo$¢. Niewiele wie-
dzieliSmy o tych krajach, o wigkszosci z nich
trudno bylo sie czego$ wiecej dowiedzieC.
Oczywiscie ich historia, zwtaszcza w kontek-
Scie Jedwabnego Szlaku, jest dobrze opisana.
Jednak znacznie trudniej znalez¢ informacje
o tym, co dzieje sie tam dzisiaj. CzytaliSmy
Sowietstany Eriki Fatland oraz Buran. Kirgiz
wraca na kor Wojciecha Goreckiego. Znalismy
tez ksigzke Kirgiz schodzi z konia Ryszarda
Kapuscinskiego. Poza tym nieliczne artykuty
i reportaze prasowe oraz biezace informacje
z portali internetowych, ktdre specjalizujg sie
w Azji Centralnej. I czuliémy niedosyt. To wcigz
nie najlepiej opisany kawatek $wiata. A nas po-
ciggaja chyba wiasnie takie miejsca. Postano-
wilismy wiec przyjrzec sie im osobiscie i nieco
doktadniej, niz mozna by bylo to zrobi¢ z per-
spektywy dwu- czy trzytygodniowego urlopu.

Jak diugo przygotowywaliscie sie do
wyjazdu?

Trudno powiedzie¢. Myslelismy o nim pewnie
okoto dwdch lat. Ponad rok oszczedzaliSmy
wiasnie na ten cel. A przygotowania meryto-
ryczne trwaty znacznie dtuzej, bo Wschdd in-
trygowat i inspirowat nas od dawna — nawet
wtedy, kiedy nie mysleliSmy jeszcze o podrdzy.

Ciekawig mnie kwestie praktyczne -

jak zorganizowaliscie sobie noclegi?
Réznie z tym bywato. W Turdji i Gruzji troche
pracowalismy, wiec nocleg zapewniaty nam
instytucje, dla ktérych realizowalismy zlecenia.
Pézniej chetnie korzystalismy z Couchsurfingu
(darmowego noclegu u oséb prywatnych —
przyp. red.), bo to utatwiato nam poznawanie
ludzi i docieranie do miejsc spoza standardo-
wego turystycznego szlaku. Kiedy chcielismy
miec troche prywatnosci lub potrzebowalismy
czasu, zeby w spokoju popracowaé, decydo-
walimy sie na hostele albo krétkoterminowy
wynajem mieszkan. Na szczescie w krajach,
ktore odwiedzalismy, byto to tansze niz w Pol-
sce.

W jakim jezyku porozumiewaliscie si¢
najczesciej?

W bytych republikach radzieckich najtatwiej
byto komunikowac¢ sie po rosyjsku, choc
z miodymi ludZmi dato sie takze rozmawia¢
po angielsku. W Iranie i w Turgji uzywali$my
angielskiego. A w niektdrych miejscach udato
nam sie odnalez¢ Polakéw i z nimi rozmawiali-
$my po polsku.

Z czym najtrudniejszym przyszio Wam
sig zmierzy¢ podczas tego wyjazdu?

Spodziewaliémy sie, ze mogg by¢ problemy
z wegetarianskim jedzeniem, bo niektore z od-
wiedzanych przez nas krajow styng z kuchni
bogatej w mieso. Ale nie byto tak Zle. Zdarzato
sie, Ze przez miesigc nie mielismy dostepu do
kawy. Albo Ze tesknilismy za odrobing stabi-

lizacji. Spedzilismy ponad pét roku w drodze
i przez ten czas musieliSmy na biezgco dbac
o to, zeby mie¢ gdzie spac¢, gdzie wyprac ubra-
nia, jak sie przemieszczac. Taka ciggta mobili-
zacja bywa meczaca. Nie byly to jednak jakies
wielkie trudnosci, raczej — mate niedogodnosci.
Tak naprawde najtrudniej byto podjac decyzje
0 podrdzy, rzuci¢ prace | wyruszy¢ w nieznane.

Na ktérym etapie podrézy spotkaliscie
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sie z najwigkszq przepasciq kulturowq?
Wolimy méwié o rdznicy niz o przepasci, bo
ta druga sugeruje, ze inna kultura jest nizej
od naszej. Roznice byly wszedzie, ale naj-
bardziej odczuwalne chyba w Iranie. Kobiety
muszg tam zakrywal wiosy. Mezczyzni po-
winni przynajmniej przestrzegaC zasady, ze
spodnie muszg by¢ z dtugimi nogawkami,
ale i dluzszy rekaw koszuli jest mile widziany.
Alkohol jest nielegalny, nasze karty pfatnicze
nie dziatajg i trzeba wymienia¢ dolary badz
euro u podejrzanych ludzi na ulicach. A kazde
wymienione sto dolaréw czy euro to caty plik
iranskich banknotdw, ktdrych nijak nie da sie
upchna¢ w portfelu. Jednak przede wszyst-
kim zaskoczyta nas iranska goscinnosc. Iran-
czycy uwazajg sie za najbardziej goscinny
naréd na $wiecie i na kazdym kroku starali
sie przychyli¢ nam nieba. Przypadkowi ludzie
w Szirazie zabrali nas do swojego mieszka-
nia, kupili nam bilety do ogrodu botanicznego
i wyciggneli nas tam na spacer, zapraszali nas
nawet na urodziny siostry. Nasi gospodarze
z Bandar Abbas, Keszm czy Kerman poswie-
cali swdj wolny czas, zeby oprowadzac nas po
najciekawszych miejscach w okolicy i zabiera¢
do restauracji. W Isfahanie ludzie, u ktorych
mieszkaliSmy, przygotowywali nam obiady,
zaprosili nas tez na rodzinng kolacje oraz
na czterdzieste urodziny jednego z syndw.
I na kazdym kroku upewniali sie, czy mamy
wszystko dobrze zaplanowane i zorganizowa-
ne, czy nie zmarnujemy swojego czasu, nie
przeptacimy... Byto to bardzo mite, ale i nieco
meczace, bo czuli$my sie zaopiekowani wrecz
za bardzo i od czasu do czasu potrzebowali-
$my uwolni¢ sie od naszych az nadto troskli-
wych gospodarzy.

A jakie sq Wasze wrazenia ze spotkan
zPolonig?

To specyficzna grupa, ktéra rozumie Pol-
ske i polsko$¢ nieco inaczej niz my. Ojczy-
zna przodkow jest dla nich niedostepna lub
trudno dostepna, wiec jag idealizujg i darza
ogromnym sentymentem. Interesujg sie pol-
ska kulturg, historig, uczg sie jezyka. Byli dla
nas naprawde mili i pomocni. To jednak nieco
przykre, ze wielu z nich nie moze zy¢ tam,
gdzie ich przodkowie; ze tylko o tym marzy.
W szerszym kontekscie to oczywiscie sytu-
acja, ktora bedzie niedtugo dotyczyta, o ile juz
nie dotyczy, miliondw ludzi. W koricu uchodz-
cy z Afryki, Bliskiego Wschodu czy Ukrainy
tez pewnie nie wszyscy wrdcg do swoich oj-
czyzn. I catkiem mozliwe, ze ich dzieci, wnuki,

a moze i kolejne pokolenia beda zyty gdzies
w Europie, tesknigc do ojczyzny doktadnie tak
samo, jak spotkani przez nas ludzie tesknig do
Polski.

Na zdjeciach w Waszej ksigzce ze zdu-
mieniem ogladam nowo powstate bu-
dynki w Uzbekistanie, wybudowane
specjalnie pod katem turystow, ktére
wciaz stojq puste. Piszecie tez o kawiar-
niach, w ktorych sa ekspresy do kawy,
ale nie ma personelu umiejacego je ob-
stuzyé. Wspominacie o slubach, ktére
wpedzaja ludzi w diugi nieraz do konca
zycia. Jakie jeszcze absurdy zauwazyli-
$cie? Co Was najbardziej zdumiato?
Najbardziej chyba wiasnie to, co opisali-
$my, i 0 czym wspominasz w pytaniu. Po-
czucie absurdu zdecydowanie towarzyszylo
nam réwniez w stolicy Kazachstanu, ktorej
centrum jest pelne imponujacych budyn-
kow, ale brakuje w nim ludzi. Nursuttan
Nazarbajew z rozmachem zrealizowat tam
swoje marzenie, ktére moze zachwycac tu-
rystdw czy architektdw. Mieszkancy jednak
woleli zosta¢ w starych dzielnicach miasta.
W efekcie nowe centrum wyglada troche
jak plan postapokaliptycznego filmu scien-
ce-fiction. Czasem fatwiej spotka¢ tam
poligantéw niz  zwyktych  przechodniéw.
A niektdre budynki przypominajg UFO.

Taka podroz to takze przygoda kulinar-
na. Jakie smaki najbardziej zapamieta-
liscie?

Kazdy region charakteryzowat sie czym$ in-
nym. Zdecydowanie najbardziej przypadia
nam do gustu kuchnia gruzinska: Swieze,
chrupigce chlebki, pyszne pasty z warzyw,
a wlasciwie warzywa w kazdej formie, i oczy-
wiscie stynne pierozki z bulionem — chinkali.
Do tego tanie i smaczne wino oraz najlepsza
baranina dla tych, ktérzy jedza mieso. To byt
zdecydowanie najsmaczniejszy kraj i do tej
kuchni z pewnoscig bedziemy wraca. Na po-

WYKEAD , UKRAINA. MIEDZYNARODOWE ZNACZENIE | ROLA WSCHODNIEGO SASIADA POLSKI”

25 marca [ godz. 19:00 / Centrum Kultury Izabelin [/ wstep wolny

Porozmawiamy z Aleksandrem Strojnym — PhD, historykiem, przedsiebiorcg, autorem ksigzek i prac
naukowych, m.n. szeregu przewodnikéw po krajach Europy Wschodniej i Srodkowej, w tym takze
po Ukrainie i Rosji. Strojny jest znawcq i mitosnikiem Krymu. Przez wiele lat podrézowat po krajach

bytego ZSRS, zaréwno samotnie, jak i prowadzqgc wyprawy turystyczne.

5 A
F b o

tudniu Iranu byliSmy w pazdzierniku. Tempera-
tury nad Zatoka Perska siegaty wtedy w cieniu
45 stopni Celsjusza. Zycie ratowaty nam prze-
pyszne szejki. JedliSmy tez pistacje, z ktorych
produkgji stynie ten kraj. Trudno zapomnie¢
rowniez smak szafranu — narodowej przypra-
wy Iranczykdw, ktérg mozna znalez¢ w wielu
daniach czy stodyczach i ktdra, niestety, nie-
zbyt nam smakowata. Kuchnia bytych republik
radzieckich to natomiast mieszanka smakdw
orientalnych z kuchnig rosyjska, ukrainska, a
nawet polska. Najpopularnigjsze zupy to gesty
czerwony barszcz oraz stynna rosyjska solian-
ka. Jest tez wiele potraw z gotowanej kapusty,
podobnych do naszego bigosu. Sg kotlety, je
sie duzo ziemniakdw, cebuli i chleba, ktory
przypomina polskie pieczywo. Jedynie w go-
rzystym Kirgistanie kuchnia byla bardziej mie-
sna i czasem podobna do gruzinskie;j.

Czego Wam teraz zyczy¢?

Zeby sytuadja na $wiecie uspokoifa sie na tyle,
by podrézowanie we wszystkich kierunkach
byto bezpieczne. To zreszta zyczenia nie tylko
dla nas.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

fot. arch. prywatne panstwa Wroblewskich




KULTURA

Dzien (dla) Kobiet

My, kobiety, dzwigamy na swoich barkach wielki bagaz doswiadczen, problemdw, rozterek, smutkéw
iradosci — nie tylko swoich, lecz takze catych naszych rodzin. Staramy sie pogodzi¢ wiele obowiqzkdw,
jesteSmy cérkami, zonami, nosimy pod sercem nowe zycie, by potem petnic role matki, babci. Kazda
z nas jest inna. Kazda z nas chce kochag, by¢ kochana, zy¢ w wolnym kraju, mie¢ przyjaciét i chocby
krotkg chwile dla siebie, o ktérg w dzisiejszych czasach tak bardzo trudno. | wtasnie dlatego Centrum
Kultury Izabelin w sobote 12 marca zorganizowato polsko-ukrainski Dzien (dla) Kobiet.

aczeto sie od warsztatdw tworzenia

bizuterii, na ktdrych pojawily sie mamy
z corkami, nastolatki i seniorki. Kazda stworzy-
fa co$ wyjatkowego. Okazato sie, ze nawleka-
nie koralikéw pomaga sie zrelaksowac, odstre-
sowac, przekierowaC uwage na co$ zupetie
innego niz obecna sytuacja. Przy jednym stole
siedziaty kobiety z réznych krajow, a mate ko-
raliki w magiczny sposéb pomogty im sie zinte-
growad, i to niemal bez stéw.

W tym samym czasie inne kobiety, w innej
sali robity dywaniki ze $cinkéw niepotrzebnych
materiatow w duchu ,no waste”. Efekt spo-
tkania byt podobny jak przy warsztatach bi-
zuteryjnych. Rozluznienie, rozmowy, $miechy,
a nawet wspdlne $piewy i cudowna kobieca
energia — wspotczesne darcie pierza. Zapo-
mniaty$my juz, jak wazne sa miedzypokolenio-
we spotkania kobiet. Ile wiedzy, rozméw i do-
bra z nich plynie. Ile probleméw i dylematéw
mozna dzieki nim rozwigzac.

Kolejnym kobiecym spotkaniem byty warsz-
taty z fizjoterapeutka pt. ,Jestem kobietg
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i dobrze mi z tym”, na ktdrych poruszatysSmy
tematy wazne dla kobiet w kazdym wieku,
a takze ¢wiczytySmy pod czujnym okiem
profesjonalistki.

Zorganizowany zostat tez punkt kosme-
tyczny, w ktorym mozna byto skorzystaé
z drobnych zabiegéw, jak peeling dtoni czy
nawilzenie twarzy, a takze zrobi¢ sobie ma-
kijaz dzienny.

Podczas gdy mamy i babcie zazywaly relak-
su, ich dzieci i wnuki tworzyty z gliny, ryso-
waty, tanczyty.

A na naszych gosci z Ukrainy czekaty upo-
minki w postaci kosmetykéw z Laborato-
rium Kosmetycznego Joanna.

Wisienkg na torcie okazat sie koncert Do-
roty ,.Sowy” Kuzieli z zespotem, ktdra wy-
konaniem swoich utworéw dostownie za-
czarowata publicznos¢. Delikatno$¢ i sita,
anielski gtos, umiejetno$¢ jednoczesnego
grania na skrzypcach i $piewu — to wszyst-
ko zachwycito stuchaczy. Po kazdym kolej-
nym utworze rozlegata sie burza oklaskéw.

Obserwowatam wychodzace kobiety i pyta-
fam, czy im sie podobato. Kazda méwita mi
to samo: ,chcemy wiecej takich spotkan,
tej energii i wspdlnych rozmoéw”. Mysle, ze
co$ dobrego sie rozpoczeto — cos, co ma
potencjat na przysztosc.

Iwona Mazurek, fot. arch. CKI

WARSZTATY
MLODY PROJEKTANT WNETRZ

9 kwietnia (sobota) Centrum Kultury Izabelin
dla miodziezy 13-16 lat

11:00-12:30 Centrum Kultury Izabelin, wtorki 18:00-19:30

koszt: 74 zt/dziecko, opiekunowie bezptatnie
koszt: 180 zt miesiecznie
czas trwania: 3 miesigce
Prosimy przynies¢ wiasny laptop

13:00-14:30
warsztaty dla rodzin ukraifiskich, wstep wolny

tel. 22 752 68 00

prowadzi Beata Czaplejewicz prowadzi Beata Czaplejewicz



KULTURA

Dzieh Kobiet czy Wiek Kobiet?

Lekcja Obywatelska 8 marca

Dzieh Kobiet, whbrew powszechnemu przekonaniu, nie jest wymystem PRL-u. Poczatki tego $wieta sie-
gajqg ruchow robotniczych w Ameryce Pétnocnej i Europie w XIX wieku. Formalnie Dzieh Kobiet usta-
nowiono w 1910 roku i z zatozenia jest on uczczeniem pamieci sufrazystek walczgcych o rownoupraw-
nienie kobiet. Przypomniata nam o tym Dorota Warakomska, ktéra 8 marca poprowadzita w Centrum
Kultury Izabelin nietypowq, kobiecq Lekcje Obywatelskg.

Jak to byto naprawde?

Monodram Stawomira Hollanda w rezyserii Alicji Choinskiej, kto-
ry obejrzelismy w Centrum Kultury Izabelin w sobote 26 lutego, to
zabawna i petna metafor opowiesc, poruszajgca réwniez wazne

tematy egzystencjalne.

Bohater relacjonuje cudowne pojawie-
nie sie Chrystusa na ulicach Warszawy
w czasach gtebokiego PRL-u. Jest rozgory-
czony, bo nikt nie chce uwierzy¢ w te histo-
rie. Jego opowie$¢ wszyscy uwazajg za zwy-
ktg mrzonke. Ale czy mozna zy¢ bez mrzon-
ki? — pada w przedstawieniu pytanie i staje
sie jego kanwa. Dzi$ to pytanie jest réwnie
aktualne, jak w latach sze$¢dziesigtych. Jak
wowczas, tak i dzi$ zyjemy nadzieja, ze co$
poza nami moze odwrdci¢ zty los. Dla jed-
nych jest to Bdg, dla innych wszechswiat, dla
jeszcze innych wyobraznia, moze sztuka?

Monodram to niefatwa forma, zaréwno dla
wykonawcy, jak i odbiorcy. Od jednego
i drugiego wymaga ogromnej koncentracji.
Stawomirowi Hollandowi udato sie utrzy-
mac uwage widzéw do samego konca, a to
— razem ze $wietnym tekstem Antoniego
Stonimskiego i udang rezyserig Alicji Choin-
skiej — sprawito, ze przedstawienie zostato
odebrane przez publiczno$¢ bardzo dobrze.

s
wietowac ten dzie mozna na rézne sposoby. My w Izabelinie mieliémy oka-

zje uczestniczy¢ w Lekcji Obywatelskiej pt. ,Dzier Kobiet czy Wiek Kobiet”,
podczas ktdrej spotkali$my sie z aktywnymi mieszkankami naszej gminy. Do
Centrum Kultury Izabelin zaproszone zostaty: Paulina Kacymirow — tegoroczna
maturzystka, zatozycielka Niezaleznego Klubu Miodych Aktoréw dla izabelin-
skiej miodziezy; Anna Raczynska — trenerka, mediatorka, przedsiebiorczyni,
organizatorka inspirujgcych spotkan dla kobiet; Katarzyna Wojciechowska —
wieloletnia wolontariuszka w o$rodku dla niewidomych w Laskach, a obecnie
w Fundacji Polskie Forum Migracyjne, oraz Liliana Zdttowska — zatozycielka
izabelinskiego Klubu Seniora (2009 r.), ktora wspotpracowata réwniez z Iza-
belinskim Stowarzyszeniem Partnerstwa Miast i Wsi. Cztery kobiety w réznym
wieku, a kazda na swdj sposob inspirujgca dla innych. Opowiadaty nam, jak
odkryty w sobie ducha spotecznikowskiego, skad czerpig site do dziatania, jak
radzg sobie z tgczeniem wielu obowigzkéw (praca, dom, pasje, sprawy spo-
teczne), jak widza role kobiet we wspdtczesnym Swiecie, a takze o swoim
zaangazowaniu w pomoc uchodzcom z Ukrainy.

Tego dnia szczegdlnie mocno odczuwali$my wszyscy solidarnos¢ z Ukrainkami,
ktére, chronigc wiasne dzieci przed wojng, zostaty skazane na niepewny los
w obcym kraju.

Karolina Dubaniewicz, fot. Daria Kuzniecow-Dudko

Karolina Dubaniewicz
fot. mat. promocyjne
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[V Bieg Zmarzlaka

Kolejny Bieg ZmarZlaka za nami. Zesztoroczna edycja ze wzgleddw epidemicznych zostata odwotana, ale
w tym roku impreza odbyta sie planowo i 5 marca zndw moglismy zobaczyE zmagania mitosnikdw sportu
oraz zdrowego stylu zycia. W otulinie Kampinoskiego Parku Narodowego spotkali sie biegacze nie tylko
Z miejscowosci powiatu warszawskiego zachodniego, lecz takze z Warszawy i innych miast. Tuz przed star-
tem pierwsze] grupy zaczat proszy< $nieg — w konhcu nazwa biegu zobowigzuije!

W ramach IV edycji imprezy odbyty
sie biegi na 5 i 10 km, marsz nor-
dic walking na dystansie 5 km oraz bieg
z przeszkodami dla dzieci. Po zawodach
co odwazniejsi mogli skorzysta¢ z kapieli
zimnowodnych. W tym roku nowoscig byly
seanse w saunie, ktére okazaly sie strzatem
w dziesigtke.

Na rozgrzanie po biegu mozna byto zjesc pysz-
ng grochowke lub zupe pomidorowg w wersji
wege. Kibice oraz uczestnicy grzali sie przy
ognisku i piekli kietbaski. W tym roku z okazji
Dnia Kobiet panie obecne na Biegu Zmarzlaka
otrzymaty pachnace rdze do kapieli.

WYNIKIRYWALIZACJI

kobiety:

10 km — Maja Michalak, Agnieszka Szyman-
ska, Wioletta Dyderska

5 km — Magdalena Kraszpulska, Maja Szy-
manska, Karolina Kiewra

mezczyzni:

10 km — tukasz Zembrzuski, Stanistaw Sno-
pek, Pawet Bronowski

5 km — Maciej Dutkiewicz, Jarostaw Chraba-
towski, Filip Jakubik




najszybsze mieszkanki gminy Izabelin:
10 km — Katarzyna Przygoda, Ewa Lindner,
Kinga Pawfowska

5 km — Malgorzata Idryan, Dominika Smo-
linska, Marta Liszewska

najszybsi mieszkancy gminy Izabelin:
10 km — Przemystaw Szuder, Krzysztof Koc,
Michat Lewandowski

5 km — Maciej Swiecicki, Jan Szuder, Bar-
tosz Kopacz

Wyrdzniono takze najstarszego uczestnika
zawodow — Stawomira Wasilewskiego oraz
najmtodsza biegaczke — Julie Erdman.

Wszystkie wyniki dostepne sg na stronie:
https://zapisyonline.pl/wyniki

PATRONAT:

Starosta Powiatu Warszawskiego Zachodnie-
go, Wajt Gminy Izabelin, Dyrektor Kampino-
skiego Parku Narodowego

PARTNERZY:

KGL S.A., Toyota W&J Wisniewski, Laito — do-
stawca Internetu $wiattowodowego dla domu
i firmy, Ochotnicza Straz Pozarna w Laskach,
Sotectwo Laski, Klub sportowy RYS Laski,
Koto Gospodyn Wiejskich w Laskach ,Kampi-
laski”, Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
Stowarzyszenie, Listy do Sasiada

Dziekujemy wolontariuszom z sotec-
twa Laski, Szkoly Podstawowej im.
ptka S. Krdlickiego w Izabelinie, Szko-
ty Filialnej im. Zygmunta Sokotow-
skiego w Warszawie.

Agnieszka Kopytek, fot. Artur Biszczan

FOTORELACIJE:
https://www.fi k.com/medi ?set=a.54 726280971
fot. Artur Biszczan

https://izabelin24.pl/zdjecie/5043825
fot. Michat Starnowski

KONKURS

MUZYCZNY ORZEL

konkurs instrumentalny — muzyka powazna

21 maja (sobota) Centrum Kultury Izabelin
zapisy do 13 maja
regulamin i karta uczestnictwa do pobrania na:

www.centrum.izabelin.pl

KONCERT GALOWY
22 maja (niedziela) godz. 18:00
Centrum Kultury Izabelin
Gwiazda: Polski Kwartet Fagotowy
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InOlzabelin - edycja VI

W dniach 31.01-28.02 odbyta sie juz VI edycja rodzinnych marszéw na
orientacje InOlzabelin, organizowanych przez Cenfrum Kultury. W tym
roku tfematem przewodnim byty rozgrywane w Pekinie XXIV Zimowe
Igrzyska Olimpijskie. W imprezie wzieto udziat 18 zespotdw (43 osoby) -
z Ilzabelina, Warszawy, a nawet z Siedlec.

apa, ktora otrzymali uczestnicy, zosta-

ta przygotowana w formie kot olimpij-
skich. Znalazto sie na niej 25 punktéw kon-
trolnych — miejsc, ktore nalezato odszukac
na trasie marszu, a nastepnie dopasowac
do kazdego z nich na mapie zataczone zdje-
cia (w ramach potwierdzenia). Fotografii
byto wiecej niz punktéw kontrolnych, wiec
uczestnicy musieli wykazac¢ sie nie tylko
dobra orientacjg w terenie, lecz takze spo-
strzegawczoscig.

Przy okazji VI edycji InOlzabelin pojawito
sie kilka nowosci. Przede wszystkim wyda-
rzenie to trafito do kalendarza Mazowieckiej
Komisji Imprez na Orientacje i otrzymato
range imprezy wojewddzkiej (W-2). Dzie-
ki temu uczestnicy mogli zyska¢ — oprocz
oczywiscie dobrej zabawy — takze 2 punkty
do Odznaki Imprez na Orientacje. Warto
dodac, ze terenem zmagan po raz pierwszy
stat sie Izabelin B.

Dariusz Mazurek
pomystodawca i autor cyklu InOIzabelin

Kolejna edycja InOIzabelin plano-
wana jest na potowe maja. Impreza
odbedzie sie na terenie Kampinoskiego
Parku Narodowego, a 14-kilometrowa
trase uczestnicy beda pokonywa¢ na
rowerach! Oczywiscie, aby wzig¢ udziat
W marszu, nie trzeba czeka¢ 3 miesie-
cy. Caly czas dostepne sa w Internecie
tzw. state trasy na orientacje — np. na
stronie dreptus.pl (koniecznie pisane
przez ,S").

Wystarczy:

» wejsc na strone i w zaktadce trasy wy-
brac jedng z ponad 100 propozycji,

» wydrukowac mape,

 udac sie na wycieczke w dogodnym dla
siebie terminie,

o przestac odpowiedzi na podany na ma-
pie adres...

...i cieszyc sie zdobyciem jednej z odznak!

Stonecznie w Laskach - Legia MTB Maraton 2022

13 marca w Laskach odbyta sie inauguracja sezonu rowerowego pod nazwq Legia MTB Maraton
2022. Tego dnia pogoda byta najczesciej wybieranym tematem rozmdéw miedzy uczestnikami zma-
gan. W przesztosci bowiem niemal regutqg byto, ze zawodom w Laskach towarzyszyty deszcz i $nieg.
Tym razem natura odwdzieczyta sie za wszystkie trudy z wezesniejszych edycji. W tych nietatwych
czasach z radoscig spotkalismy sie z naszymi przyjaciotmi i zawodnikami.

Pogoda dopisata, wiec warunki do Sciga-
nia sie byty doskonate. To z kolei prze-
tozyto sie na frekwencje. Rekordowa liczbe
zawodnikow odnotowaliSmy na dystan-
sie Mega — ponad 90 oséb. Jednoczesnie
na trasach i szlakach mozna byto spotkac
mnostwo 0séb uprawiajacych inne sporty.
Poziom zwyciezcow zawodow byt wysoki.
Najlepsi jezdzili ze srednig okoto 30 km/h.

Cieszy duza ilo$¢ druzyn zgtoszonych do
tegorocznego cyklu. Walka w klasyfikacji
druzynowej bedzie zapewne pasjonujaca.

Wspdtorganizatorami  imprezy byli  Cen-
trum Kultury Izabelin i Sotectwo Laski przy




wsparciu Powiatu Warszawskiego Zachod-
niego. Nagrody wreczali wicestarosta po-
wiatu Wojciech Biatas, sottys Lasek Anna
Mandes oraz Waldemar Stefanski, dziatacz
KK Legia 1928, mieszkaniec gminy Izabelin.
Trase zabezpieczali druhowie z OSP Laski.

Serdecznie wszystkim dziekujemy.

Marcin Wasiotek z zespotem
zdjecia nadestane przez autora tekstu
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0 motylach na wiosne

Puszcza szykuje sie do cieplejszych miesiecy. Rzeskie wiosenne powietrze juz muska twarze turystow,
ktérych coraz wiecej pojawia sie na szlakach. Zakwitajq przylaszczki i zawilce, a dookota stychad
wilgi i skowronki. Zachwycajgcych zwiastundw wiosny jest coraz wiecej. Do najpiekniejszych z nich

nalezg motyle, ktére 14 marca obchodzity swoje $wieto.

Motyle, podobnie jak pszczoty, oddajg nam
nieocenione ustugi jako zapylacze. Majg
takze szczescie, ze nam, ludziom, jawig sie
jako te ,adne”, dzieki czemu nie dosiega ich
los pajgkdéw, pospolitych chrzaszczy czy plu-
skwiakdw, czesto bezmysinie tepionych przez
osoby bojace sie wszelkiego robactwa. Nie-
stety motyle, tak samo jak wszystkie owady,
bardzo mocno reagujg na najmniejsze nawet
zmiany zachodzace w ich naturalnym $rodo-
wisku. Wystarczy ponadprzecietnie mokra wio-
sna i deszczowe lato, a populacja pospolitego
bielinka, latolistka czy czerworiczyka moze sie
zatamad.

Nowoczesne ogrody o ascetycznych formach
nie sg dobrze tolerowane przez motyle. Nie
spotkamy tych owaddw na wystrzyzonych jak

pole golfowe trawnikach ani wsrdd zywotni-
kow. Motyle padajg takze ofiarg masowego
stosowania $rodkéw ochrony roslin oraz inten-
sywnego nawozenia mineralnego, ktére pro-
wadzi do tego, ze z tak znikajg nieodporne na
wysoki poziom skfadnikow mineralnych szla-
chetne gatunki roslin. A to wiasnie ich kwiaty
stanowig baze pokarmowg motyli.

Dla motyli niekorzystne jest réwniez zarastanie
otwartych terendw w wyniku zaprzestania ich
ekstensywnego wykorzystania oraz zanik bo-
gatych w krzewy (gtogi, derenie, tarnine, dzi-
kie réze, kaling, bzy) zadrzewien $rodpolnych.
Z kolei koszenie tgk pdzng wiosng i latem jest
zabdjcze dla gasienic motyli, ktdre wiasnie
w tym czasie najintensywniej zerujg na pedach
i lisciach roslin.

Udreczeniem dla motyli bywa tez ich piekny
wyglad. Od lat nalezg one do ulubionych zdo-
byczy kolekcjonerskich. Ich odfawianie moze
zagrozi¢ populacji rzadkich gatunkéw, ktore
cieszg sie najwiekszym zainteresowaniem
wsrod wielbicieli motyli. Piekne barwy motylich
skrzydet i ich delikatno$C pociggajg i fascy-
nuja. To wiasnie dlatego motyle staty sie tak
popularnym motywem. Ich kolorowe wizerun-
ki pojawiajg sie na dziewczecych ubraniach,
w reklamach wielu produktow, a niektore
kultury przypisujg motylom nawet znaczenie
religijne i duchowe. To, czy motyle przetrwaja
i czy nadal bedg nas cieszy¢ swoim pieknem,
zalezy tylko od nas samych. Warto wiec zrobi¢
wszystko, aby je chronic.

tekst i fot. Maciej Szajowski

/WIERZAKOWO

PODROZOWANIE ZE ZWIERZECIEM

Weronika Matkowska, studentka weterynari

Jesli chcemy podrdzowacd ze zwierzeciem poza granice Polski, potrzebujemy dla niego paszpor-
tu. Wzér tego dokumentu jest taki sam we wszystkich panstwach cztonkowskich Unii Europeiskie;.
Warunkiem przekroczenia granicy jest wazne badanie kliniczne zwierzecia. Nalezy takze pamietad
o specjalnym transponderze lub tatuazu oraz zapewnieniu naszemu podopiecznemu bezpieczeh-

stwa w czasie podrdzy — moéwi Weronika Matkowska, studentka weterynarii.

paszporcie zwierzecia znajduja sie

jego dane (imie, gatunek, rasa, data
urodzenia i cechy szczegdlne) oraz dane
wiasciciela (imie, nazwisko, dane kontak-
towe). Waznymi elementami dokumentu sa
takze informacje o stanie zdrowia naszego
pupila — przede wszystkim o szczepieniach
przeciwko wsciekliznie oraz zabezpieczeniu
przed chorobami pasozytniczymi. Paszport

dla zwierzecia moze wystawic lekarz wete-
rynarii.

Oprocz tego podrézujgce z nami za grani-
ce zwierze musi mie¢ specjalny tatuaz lub
wszczepiony transponder. Obowigzkowe jest
tez aktualne badanie kliniczne, ktdre zazwy-
czaj powinno by¢ wykonane 24-48 godzin
przed opuszczeniem kraju.

W tracie podrézy zapewnijmy zwierzeciu kom-
fort i bezpieczenstwo. Pamietajmy o odpowied-
niej klatce, ktéra bedzie chronita naszego pod-
opiecznego przed obrazeniami w razie wypadku.
Jezeli planujemy lot, najlepiej szukajmy infor-
macji bezposrednio u przewoznikdw — niekie-
dy zwierze nieprzekraczajace wagi 8 kg (waga
zwierzecia liczona wraz z transporterem) moze
towarzyszy¢ nam na poktadzie samolotu.



Spotkanie w sprawie utworzenia Mlodziezowej Rady
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Wybory do Mtodziezowej Rady Gminy

Juz 2425 kwietnia odbedq sie wybory do Mtodziezowej Rady Gminy Izabelin. Lokal wyborczy bedzie
dziatat w budynku szkoty podstawowej przy ul. 3 Maja 49 w godzinach 12.00-18.00. Jesli masz miedzy
13 a 21 lat (liczy sie rocznik, a nie dzien urodzin) i mieszkasz na terenie gminy Izabelin (nie musisz by¢

zameldowany), przyjdz, zagtosuj i wybierz swoich reprezentantow.

Co to jest Mtodziezowa Rada Gminy
i jakie ma kompetencje?

Mtodziezowa Rada Gminy to odpowiednik
Rady Gminy, tylko sktadajacy sie z mtodziezy.
W jej sktad wchodzi 15 radnych wybieranych
w wyborach powszechnych na dwuletnig ka-
dencje. Do zadan Mtodziezowej Rady Gminy
nalezg opiniowanie tego, co sie dzieje w Iza-
belinie, oraz pomoc w podejmowaniu przez
wiadze gminy decyzji, szczegdlnie tych doty-
czacych dzieci i miodziezy.

Rada ma 100 000 zt wiasnego budzetu, dzieki
czemu bedzie mogta prowadzi¢ realne dziata-
nia na terenie gminy dla miodych i z mtody-
mi. Festiwale, koncerty, spotkania, dokupienie
urzadzen do skateparku czy szkoty — co tylko
mtodziez uzna za potrzebne.

Przede wszystkim jednak Mtodziezowa
Rada moze zmienia¢ Izabelin. Budowa
skateparku jest tu najlepszym przyktadem.
WOojt i Rada Gminy sg otwarci na pomy-
sty i sugestie. MRG Izabelin to tez szansa
dla Ciebie na indywidualny rozwdj. Dzieki
uczestnictwu w Radzie poznasz mechani-

zmy polityki, pracy samorzadu czy dziatal-
nosci spotecznej. Spotkasz ciekawych ludzi
i zdobedziesz wiele cennych umiejetnosci na
przyszto$¢. Moze to Ty zostaniesz kiedy$ woj-
tem, postem czy prezydentem?

Jak zostaé miodziezowym radnym?

Jeste$ aktywny, ambitny, chcesz zmieniac¢
$wiat i najblizsze otoczenie? Denerwujesz
sie, ze w naszej gminie niewiele dzieje sie dla
miodziezy? Jesli tak, to koniecznie kandydu;j.

Etapy zgtoszenia:

- pobierz formularz rejestracyjny ze strony
www.mrg.izabelin.pl

- wypetnij go i przynies$ do Urzedu Gminy mie-
dzy 19 marca a 5 kwietnia (mozesz go tez
przesta¢ mailem na adres mrg@izabelin.pl —
wowczas po sprawdzeniu formularza zaprosi-
my Cie, zebys$ osobiscie go podpisat)

- jesli nie masz 18 lat, wypetnij formularz ze
zgoda rodzicéw na kandydowanie

- zréb kampanie — namow kolegdw, przyja-
Cidt, sasiadow, zeby w dniach 24-25 kwietnia
na Ciebie zagtosowali

- jesli dostaniesz wiecej gtosdw niz inni kan-
dydaci i zostaniesz radnym — zmieniaj $wiat
i Izabelin!

Pamietaj, ze dziatanie w Miodziezowej Ra-
dzie Gminy bez problemu potaczysz z inny-
mi aktywnosciami szkolnymi i prywatnymi.
Przygotowania do matury czy egzaminu do
liceum nie sg przeszkoda.

Wiecej informacji znajdziesz na stronach
gminnych i w mediach spoteczno$ciowych:
www.facebook.com/mrgizabelin
www.instagram.com/mrgizabelin/

Mozesz tez napisa¢ do nas:
mrg@izabelin.pl

lub zadzwonic: 503 072 188 (Kasia),
503 056 220 (Waldek)

Ola, Marysia, Mikotaj, Antek, Jan,
Kasia, Marlena, Kasia, Ola, Kuba
Miodziezowa Rada Gminy

grupa robocza
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Ldrowie zywienie | bezpieczenstwo dzieci to priorytet

Z Ewg Przygodq — mieszkankqg naszej gminy, kierowniczkg Gminnej Stotdwki w Izabelinie odpowiedzial-
ng za catoksztatt pracy kuchni i magazyn zywieniowy —rozmawia Marcin Michalski, dietetyk gminny.

Wspétpracujemy od niedawna, ale
z tego, co wiem, w placéwkach zwiq-
zanych z zywieniem pracuje Pani juz
od kilku lat. Jak przez ten czas zmie-
nito si¢ funkcjonowanie stotéwek
gminnych i zywienie w ogéle?

W 2006 roku zaczetam prace w Gminnym
Przedszkolu w Izabelinie. Poczatkowo by-
fam kucharka, nastepnie intendentka. Pa-
mietam poczatki swojej pracy. Zdobywatam
wiedze pod okiem pani Marii Fryczkowskiej,
ktéra powtarzata, ze zdrowe zywienie i bez-
pieczenstwo dzieci jest priorytetem, i tym
sie kierowatam. Dzieki pracy z dzie¢mi,
ktdra jest specyficzna, udato mi sie zdobyc
bogate doswiadczenie zaréwno w gastrono-
mi i technologii zywienia, jak i w dziedzinie
dietetyki. Pamietam zajecia, ktére prowa-
dzitam dla najmiodszych. Przywozitam na
wozku produkty z piramidy zywieniowej i ra-
zem uczyli$my sie ich nazw. Chciatam, zeby
dzieci miaty wptyw na to, co jedza w przed-
szkolu, i czuly sie jak w domu. Trudno jest

zacheci¢ najmtodszych do jedzenia nowo
poznanych warzyw i owocdw, ale dzieki
naszym spotkaniom maluchy nauczyly sie
innych smakdéw. Wprowadzilismy zupy kre-
my ze szpinaku, jarmuzu, dyni. To, co dzieci
jedza w przedszkolu, wptywa na ich nawyki
zywieniowe w przysztosci. Dzieci, ktore od
poczatku ucza sie jes¢ zréznicowane pro-
dukty, majg pdzniej szersze horyzonty zy-
wieniowe. Ogromng role odgrywaja panie
w przedszkolu, ktdre stajg na gtowie, zeby
zacheci¢ maluchy do spozywania nowych
potraw. Czasami to wymaga lat. W szkole
jest zupetnie inaczej. Starsze dzieci szybko
zmieniajg swoje preferencje i nawyki zywie-
niowe. Przerwe obiadowa traktujg jako czas
na rozmowy i inne rzeczy, a nie na zjedze-
nie positku. Idealnie bytoby pozwoli¢ im na
jedno i drugie, ale wtedy przerwy musiaty-
by trwac po 30 minut.

Chciatbym, zebysmy przyblizyli czy-
telnikom, jakq iloé¢ jedzenia przygo-
towuje sie tylko na jeden dzieh w na-
szych placéwkach.

Gminna Stotéwka obstuguje 3 placéwki zy-
wienia zbiorowego oraz Dzienny Dom Se-
nior+. W izabelinskim przedszkolu 5 oséb
gotuje $rednio 160 positkdw na dzien,
w tym codziennie okoto 65 litrow zupy. Jesli
sg nalesniki, trzeba przygotowac ich okoto
300, a jesli pierogi — 400 sztuk. W przed-
szkolu w Laskach jedzenie przygotowywane
jest przez 4 panie. Liczba positkéw oscyluje
w granicach 120. W szkole przy ul. Wojska
Polskiego 5 gotowane sg obiady dla 600
dzieci. To bardzo duzo. Kiedy zaczynatam
prace na obecnym stanowisku, dziennie
przygotowywano tylko okoto 400 obiaddw.
Ta tendencja wzrostowa mnie cieszy, ponie-
waz nasze obiady sg smaczne i zdrowe. To
dobrze, ze coraz wiecej dzieci z nich korzy-
sta. Zeby sprosta¢ tak duzemu gastrono-
micznemu wyzwaniu, w szkole nad positka-
mi pracuje 9 oséb. Pracy jest bardzo duzo.
Samych warzyw na zupe i do drugiego da-
nia trzeba przygotowa¢ dziennie okoto 100
kilograméw! Jesli mamy ziemniaki do dru-
giego dania, to 120 kilogramdw. Pierogow
na obiad w szkole potrzeba okoto 3000.

Nasze szkolne menu przeszio niejedng re-
wolucje. Stawialiémy na zdrowe desery, sa-
fatki oraz przekaski warzywne. Chcieli$my
dzieciom urozmaici¢ jedzenie i pokaza¢, jak
zdrowo sie odzywiaé. W okresie jesienno-
-zimowym na prosbe rodzicow odstgpilismy
od tego menu.

Do czego szczeg6lnie chciataby Pani
przekonaé dzieci korzystajgce ze sto-
towki?

Na pewno do samodzielnego poszukiwa-
nia smakow i niesugerowania sie wytacz-
w sposob tancuchowy. Jesli kolega nie lubi
czego$ je$¢, to ja tez nie. Na szczeScie
dziata to tez w druga strone — najmitodsi
potrafig nawzajem mobilizowa¢ sie do pro-
bowania nowych smakdw. Jest to pozytyw-
ne zjawisko, przyjmowane z radoscia takze
przez panie kucharki, ktére wktadajg cate
serce w przygotowanie positkow.

Czy zmiany w stotdwkach szkolnych
sq potrzebne?

Jak najbardziej, ale jest to dtugi i stopnio-
wy proces. Zmiana wystroju stotéwki oraz
sposob wydawania positkéw maja ogromne
znaczenie. Stotdwka powinna by¢ miejscem
przyjaznym, sprzyjajacym integracji dzieci.
Wspolne spozywanie obiaddw z nauczycie-
lem wptywa na ksztattowanie pozytywnych
zachowan zywieniowych wséréd najmiod-
szych. Trzeba im pomdc zrozumiec, ze
prawidtowe nawyki zywieniowe to klucz do
zdrowia, lepszej koncentracji i efektywniej-
szej nauki.

Wydaje mi sig, ze juz mozemy byé
dumni z naszych obiadéw i inicjatyw
zwigzanych ze zdrowym zywieniem,
ale prosze powiedzieé, jakie sq plany
na najblizszy rok.

Uwazam, ze zywienie dzieci w naszych
placéwkach jest na wysokim poziomie. Do-
ktadamy wszelkich staran, zeby dzieci byty
zadowolone. Wazna jest kontynuacja tych
dziatan. Czas pandemii przeszkodzit nam
w podejmowaniu nowych wyzwan. Chcieli-
bysSmy powrdci¢ do warsztatow teoretycz-



nych i praktycznych dla dzieci oraz rodzicow,
a takze realizowac wspolne programy z rdz-
nymi instytugjami. Naszym celem jest uwraz-
liwienie dzieci na problem braku jedzenia w ro-
dzinach i krajach biednigjszych, prowadzenie
dziatan edukacyjnych na temat gospodarowa-
nia zywnoscig i unikania marnowania jedzenia.

Koszmar kotletéw z mortadeli mingt
bezpowrotnie?

Zdecydowanie tak. Musimy i$¢ do przodu, szu-
ka¢ nowych rozwigzan i pomystow na zywienie
naszych pociech. Kazdego dnia dzieci stawia-
ja nam coraz wieksze wymagania. Zmie-

niajg sie preferencje i nawyki zywieniowe
najmiodszych smakoszy. Dlatego nie ma
tygodnia, zebySmy nie wprowadzali nowej
potrawy, chocby zupy czy deseru. Stawiamy
sobie poprzeczke coraz wyzej i uczymy sie
razem delektowac ciekawymi smakami.

Ulubiona potrawa Ewy Przygody to?
Kurczak curry z mleczkiem kokosowym.
Jest to mistrzostwo, jesli moge tak powie-
dzie¢, w wykonaniu naszych pan.

Lubi Pani swojg prace?
Jestem osoba pogodng i fatwo nawigzuje

ZDROWIE

relacje interpersonalne, dlatego lubie swojg
prace i ludzi, z ktérymi na co dzien pracuje.
Jednak przede wszystkim cenie sobie kon-
takt z dzie¢mi.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.
fot. arch. Gminnej Stotdwki w Izabelinie

ARTYKUt SPONSOROWANY

Pomagamy widziec lepiej!

Obecnie czynniki zewnetrzne bardziej niz kiedykolwiek zagrazajg kondycji naszych oczu. W pande-
mii szczegdlnie duzo czasu spedzamy przy monitorach komputeréw i ekranach smartfondw, a to
moze prowadzi¢ do powstawania wad wzroku i zaburzen, m.in. zespotu suchego oka (ZSO). Na stan
powierzchni oka duzy wptyw majg takze ogrzewanie i klimatyzacja w pomieszczeniach, w ktdrych
przebywamy. Dlatego tak wazne sqg profilaktyczne badania okulistyczne.

Oprécz zaburzen powierzchni oka nie za-
pominajmy tez o chorobach okulistycz-
nych rozpoznawanych u osdb dorostych —
jaskrze, zacmie, zwyrodnieniu plamki (tzw.
AMD) i dolegliwosciach siatkdwki zwigza-
nych z chorobami ogdlnymi, jak cukrzyca
i nadcisnienie tetnicze. Wczesna diagno-
styka, rozpoznanie i skuteczne leczenie sg
kluczem do sukcesu terapeutycznego oraz
zachowania dobrego wzroku na dtugie lata.

Warto pamieta¢ o profilaktycznych bada-
niach, w szczegdlnosci u wszystkich uzyt-
kownikow urzadzen elektronicznych, a tak-
ze 0s6b po 40. roku zycia. Osobom powyzej
50. roku zycia zaleca sie profilaktyczne ba-
dania okulistyczne dwa razy do roku.

Nowy gabinet okulistyczny wraz z salo-
nem optycznym Strefa Oka w Starych
Babicach oferuje kompleksowe badania
wzroku, pomiar cisnienia Srodgatkowego,
badanie dna oka i refrakcji oraz dobor od-
powiedniej korekcji okularowej, a takze po-
moc przy doborze szkiet i opraw.

Zapraszamy na bezptatne profilaktycz-
ne badania wzroku w kazdy wtorek
kwietnia 2022 w godz. 15:00-18:00.

Zapisy prowadzimy telefonicznie pod nu-
merem: 500 804 414 od 25.03.2022.
Zapraszamy rowniez dzieci od 8. roku Zycia.
Liczba miejsc ograniczona.

Badanie przeprowadzi lekarz specjalista
okulistyki Olga Czyzewska, absolwentka
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.
Tytut specjalisty w zakresie okulistyki uzy-
skata w Klinice Okulistyki II Wydziatu Le-
karskiego w Warszawie. Obecnie zajmuje
sie chorobami naczyniowymi oczu (m.in.
w cukrzycy, po zakrzepach zylnych, AMD),
zwyrodnieniami siatkowki, leczeniem za po-
mocg laseroterapii oraz diagnostykg ultra-
sonograficzng (tzw. USG oka).

W doborze odpowiednich opraw i szkiet
stuzy Panstwu pomocg wykwalifikowany
optyk, stylista, specjalista w doborze oku-
larow Adrian Golanski, wyrézniajacy sie
ogromnym do$wiadczeniem, zaangazowa-
niem oraz mitoscig do pracy z ludzmi.

Zapraszamy!
Strefa Oka
ul. Pocztowa 2, 05-082 Stare Babice
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Ustugi Hydrauliczne i gazowe INSTAL-KAN
Cezary Jabtonski WIodzimiefz ArT_Mog,B.M. ACS-Elekiro tukasz Satata
Kucharski Cieplinscy naprawiotor.pl
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TEG PV

Pompy ciepta
Pensjonat SH Rower TEO PV Magazyny energii -
Morﬂény 21 SkIep-Servst Elektromobilno$¢ Pracownia Formatka
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Fotowoltaika

Wiecej informacji na stronie www.gmina.izabelin.pl/karta




PRZEKAZ 1% LOKALNIE

Szkota Podstawowa w Izabelinie

Ochotnicza Straz Pozarna Laski

Ochotnicza Straz Pozarna Izabelin

Zaktad dla Niewidomych w Laskach

Fundacja Kampinoskiego Parku Narodowego Ochrona Przyrody,
Kulturai Sztuka

Skauci Europy

Zwiqzek Harcerstwa Polskiego - Stowarzyszenie Rodzicow
iNauczycieli ,,AKTYWNA SZKOtA"

Fundacja Polskie Forum Migracyjne

Ania Gajewska - Fundacja Dzieciom ,,Zdqgzy¢ z pomocq”

Lech Skotnicki - Fundacja AVALON

Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

Zuzanna Patrycy - Fundacja Dzieciom ,,Zdqgzy¢ z pomocq”

Leonard Ociepka - Fundacja ,,Kawatek nieba”

Kamil tuczak - Fundacja Avalon

Pyrka-Majerkiewicz - Fundacja Avalon

Gabrysia Dorocka - Fundacja siepomaga

Bronistaw Papierowski - Fundacja Avalon

Fundacja im. Ks. Aleksandra Fedorowicza ,,Przyjaciele Alego”

Schronisko w Celestynowie

239602

72635

116212

54086

191181

8901

239602

272075

37904

270809

37904

382243

270809

270809

396361

270809

621363

154454

Szkota w Izabelinie

OSP Izabelin ul. Matejki 33, 05-080 Izabelin

1Gromada Lasecka

1% dla 424

4832 Anna Gajewska

7108 Skotnicki

32520 Patrycy Zuzanna

2085 pomoc dla Leonarda Ociepki

tuczak, 6687

5197 Pyrka-Majerkiewicz, 5197

0158014 Gabrysia

Papierowski 15180

Schronisko w Celestynowie
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REKLAMY

ROBOTY KOSZACE

AUTOMOWER®

Husqvarna | Camer

AUTORYZOWANY DILER | SERWIS - A.S. Pilar, Zielonki-Parcela, ul. Warszawska 291, tel. 22 721 03 51, aspilari@gmail.com

Salon Fryzjerski

damsko-meski WYROBY HUTNICZE
MATERIALY BUDOWLANE

tel.: +48 733 006 232
ul. Estrady 8 227229774
Homdwek ul. Wesola 9 Klaudyn 609 530 086
Wiand od il Bodrkowsy 05-080 Izabelin 691 979 691
fooebook. comy/SemySalonF ryzjershl 35':-25:%?-:17:00 norma@norma.org.pl
sob: 8:00-14:00 www.norma.org.pl

Problem z komputerem?

Internetem? Laptopem? SieCig Y WIrLsem®?) Fr‘ﬂWdIiW-E jEdIEHiE I PDdlﬂEiﬂ

Informatyk z Bemowa dojedzie g ) Rﬂz—mczufPr‘zY"wz'm}' JE €O
szybko do firmy, biura lub do domu - 24h7 dni dwa f}rgﬂdnle do TWﬂJEgﬂ' dﬂmu :
ot Aol oiie by }?’ Zadzwoh lub zaméw na stronie.
rachoren| iBn numeer na pre r*“ v . ."“ 1 .' 4
509-804 SEE 607412252 '| 503769008

WWW.OPENSErVICe Waw.pl  runuss et s et www_IARAIDDBF!ZEZJEEE.FL

.“'.-l.:.-".'.::-l pa diagnoze .*.--.-: ::::-:'_!

Biueollisiuplisic poswye

I{@ D A. MALOWANIE

mmm malowanie wnetrz,
wﬁm gtadzie gipsowe,
BLRETAVATE LS malowanie elewacji
Sy Cepat
wil. Fhuifdmotione 22, telals tel. 501 647 354

m 502=366:514 PIELEGNACJA | SCINANIE DRZEW

OGRODY
TEL. 723 50 00,0501 986 712
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POSZUKIWANY

Ll

. NEERUCHOMOSL] e

dom lub dziatka

DL MASZIECO KELIEMTA

22 707 04 56

www-Kkampinos-com-pl

NOWA TOYOTA C-HR

dostepna w twoim sasiedztwie

pifEEees Maja 40, Izabelin . | 1

REKLAMY

A TTA NIERUCHOMOSC]

1y :| T 1 "-l '. 1 A F | N '
SPRABEDA) - WYNAIMI
# nami swoj Dom, Dziatke, | ukdl
i A amy baze Iqlu;rnl;uw
| ;aml-.*remwanyrh
_ R |
zakupem nierdchomosci.
wiwrwn, BUW-Misruchomoscl.pl
ul. 3 Maja 48, 05-080 Izabelin €

T PM0A5T75 Emd biurosajw-nieruchomaoscl pl

TWOJE ZDJECIA NA POKOLENIA

HORNOWEK UL. SDEMOWA 8 ZAPRAETAMY W SODZ 1818
INHE TERMINY PO UZGOOHIENIU TEL SO4Z38E27. GORBIZATT

TOaTR
i) Wikl

|iFarezaresa - Ezabetn

Toyota WE Wisniewski

429 16 00 e b yola-wisriawsk

DOLACZ DO NASIEGO ZESPOLU: www.toyota-wisniewski.pl/praca




DATA WYBOROW: 24-25.04.2022 godz. 12:00 - 18:00

MLODZIEZOWA
RADA GMINY
IZABELIN

SZCZEGOLY NA STRONIE
www.mrg.izabelin.pl

Kontakt:
mrg@izabelin.pl

MLODZIEZOWA RADE GMINY
NIECH MEODZI ZMIENIR 1ZABELIN




