
NOCNY BIEG Izabelin 2021

9.10.2021 boiska sportowe przy SP w Izabelinie 3 Maja 49

REGULAMIN

I CEL IMPREZY

1. Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywności fizycznej.

2. Integracja mieszkańców gminy poprzez imprezy biegowe.

3. Promowanie terenu gminy Izabelin do uprawiania sportu i rekreacji.

II ORGANIZATOR I PARTNERZY

Organizatorem Biegu jest Centrum  Kultury Izabelin, ul. Matejki 21, 05-080 Izabelin.

III TERMIN I MIEJSCE, BIURO ZAWODÓW

1. Bieg odbędzie się 9 października 2021 roku.

2. START - META boiska sportowe ul. 3 Maja 49.

3. Program:

19:15 otwarcie biura zawodów
19:45 - 20:00 otwarcie imprezy, rozgrzewka
20:00 start biegu
21:30 zakończenie (po przybyciu wszystkich biegaczy)
Trasa ok. 8,5 km po terenie gminy Izabelin:

START - META boiska sportowe ul. 3 Maja 49.

4. Trasa biegu: ulicami Szkolną, Kurowskiego, Lipkowską w Hornówku; ulicami Sory, Aleją Mokre Łąki,

Parkową, Ptasińskiego (300 m lasem lub 3 Maja) w Truskawiu; następnie ulicami Langiewicza,

Końcową, Kościuszki, Chodkiewicza, Tetmajera

5. Trasa biegu będzie oznakowana: strzałkami ze wskazaniem kierunku biegu, taśmą biało - czerwoną,

lampionami.

6. Trasa nie jest atestowana.

7. Biuro zawodów, informacje:

Centrum Kultury Izabelin, sekretariat tel. 22 752 68 00, poniedziałek - piątek 9:00 -16:00.

IV POMIAR CZASU, LIMITY

1. Limit czasu na przebiegnięcie trasy (ok. 8,5 km) 1,5 godziny.

2. Liczba uczestników maksymalnie 100 osób.

V UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w biegu mają osoby pełnoletnie.

2. Uczestnicy zawodów zobowiązani są do wypełnienia KARTY ZGŁOSZENIA dostępnej na stronie

www.centrum.izabelin.pl lub w dniu biegu.

3. Dokonując zgłoszenia uczestnik oświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu udział w biegu i nie ma

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w NOCNYM BIEGU Izabelin 2021.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, urazy i inne uszczerbki na zdrowiu doznane przez

uczestników zawodów. Wszyscy uczestnicy startujący w NOCNYM BIEGU Izabelin 2021 robią to na swoją
odpowiedzialność, będąc w pełni świadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazań do

wykonywania tego typu wysiłku.

http://www.centrum.izabelin.pl


5. W celu rejestracji, w dniu zawodów należy okazać ważny dokument tożsamości wraz ze zdjęciem

i podpisem potwierdzić uczestnictwo.

6. Każdy z uczestników biegu zobowiązany jest posiadać lampkę czołową, latarkę lub element odblaskowy.

7. W dniu biegu do dyspozycji zawodników będą szatnia i toaleta w budynku na terenie boisk sportowych.

VI OBOWIĄZKI ZWIĄZANE ZE STANEM EPIDEMII (COVID-19)

1. W Biegu nie mogą uczestniczyć osoby, które mają objawy chorobowe, takie jak gorączka, kaszel,

duszności.

2. Przed wejściem na teren Biegu należy obowiązkowo zdezynfekować ręce. Dozowniki z płynem do

dezynfekcji rąk dostępne są przy punkcie start-meta.

3. Wszystkie osoby przebywające w miejscu startu oraz na mecie zobowiązane są utrzymywać bezpieczną
odległość od innych osób, co najmniej 1,5 m. W trakcie biegu również należy zachowywać bezpieczną
odległość od innych uczestników.

4. W przypadku stwierdzenia wyraźnych oznak choroby, takich jak podwyższona temperatura, kaszel, złe
samopoczucie, trudności w oddychaniu, osoba nie zostanie dopuszczona do biegu. Taka osoba zostanie

poinstruowana o jak najszybszym zgłoszeniu się do najbliższego oddziału zakaźnego celem konsultacji

z lekarzem, poprzez udanie się tam transportem własnym lub powiadomienie pod numerem 999 albo

112.

5. W przypadku stwierdzenia u osoby znajdującej się na trasie biegu wyraźnych oznak choroby, takich jak

podwyższona temperatura, kaszel, złe samopoczucie, trudności w oddychaniu, osoba taka zostanie

odizolowana od innych osób. Organizator wyznaczył pracownika, którego zadaniem będzie odizolowanie

chorej osoby oraz kontakt telefoniczny z lekarzem, ze stacją sanitarno-epidemiologiczną. W razie

pogarszania się stanu zdrowia pracownik zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o możliwości

zakażenia koronawirusem.

6. Uczestnicy biegu zobowiązani są przestrzegać poleceń i procedur wprowadzonych przez Organizatora.

VII ZASADY ZACHOWANIA SIĘ UCZESTNIKÓW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZEŃSTWA RUCHU

DROGOWEGO

1. Uczestnicy NOCNEGO BIEGU Izabelin 2021 startują w grupach 15-20 osobowych.

2. Uczestnicy biegną oznaczoną trasą po terenie gminy Izabelin, po drogach publicznych: asfaltowych

i leśnych. Na drogach z chodnikiem uczestnicy zobowiązani są do biegu po chodniku.

3. Uczestnicy biegu zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu drogowego.

4. Uczestnicy podczas biegu zachowują wzmożoną uwagę na skrzyżowaniach dróg oraz na drogach nie

asfaltowych z naturalnymi przeszkodami (korzenie, kałuże, nierówności itp).

VIII ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszenia przyjmowane są do  7 października br. na adres e-mail: sport@centrum.izabelin.pl

2. Organizator zastrzega sobie prawo zamknięcia listy startowej / zgłoszeń w momencie przekroczenia

limitu ilości 100 zgłoszonych uczestników. Pierwszeństwo udziału w biegu mają osoby, które zapisały się
i uiściły opłatę startową.

3. W przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza się możliwość przekazania numeru startowego innemu

uczestnikowi.

IX OPŁATY

1. Opłata startowa za udział w biegu wynosi: 30 zł.
2. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oprócz dokonanych wpłat po przekroczeniu limitu 100 osób.



3. Opłaty należy dokonać przelewem na konto Centrum Kultury Izabelin nr 10 1020 1026 0000 1402 0164

7130 w terminie 2 dni roboczych od zgłoszenia. Po przekroczeniu tego terminu brak opłaty traktowany

jest jako rezygnacja ze startu. Opłat przelewem można dokonywać w dniach do 7 października br.

włącznie. W treści przelewu należy podać: NOCNY BIEG Izabelin 2021 oraz imię i nazwisko uczestnika

biegu.

X KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy otrzymują pamiątkowy medal i numer startowy.

2. Dla uczestników zapewniamy napoje, owoce i batony energetyczne.

3. Organizator przewiduje losowanie drobnych upominków, wśród wszystkich osób, które ukończyły bieg.

XI OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Ogólnego Rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016
roku (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuję, że:
1. Administratorem danych osobowych uczestników imprezy NOCNY BIEG Izabelin 2021 jest Centrum

Kultury Izabelin, ul. Matejki 21, 05-080 Izabelin, reprezentowane przez Dyrektora. Dane kontaktowe
Administratora: tel. 22 752 68 00, adres e-mail: sekretariat@centrum.izabelin.pl

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych (IOD), z którym można się skontaktować we
wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych. Dane kontaktowe IOD: Paweł
Maliszewski, adres e-mail: iod@perfectinfo.pl

3. Dane osobowe uczestników Nocny Bieg Izabelin 2021 przetwarzane będą wyłącznie w celu
przeprowadzenia ww. imprezy, na podstawie umowy zawartej w oparciu o dokonane zgłoszenia (art. 6
ust. 1 lit. b RODO) oraz promowania działalności Administratora, co stanowi jego prawnie uzasadniony
Interes (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

4. Odbiorcami danych osobowych będą podmioty współpracujące z administratorem w zakresie
przygotowania, organizacji i przeprowadzenia imprezy NOCNY BIEG Izabelin 2021. Ponadto odbiorcami
danych mogą być również podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie
przepisów prawa oraz osoby, które obejrzą transmisję z biegu.

5. Dane osobowe w postaci wizerunku uczestnika mogą być opublikowane na łamach strony internetowej
i w informacjach medialnych w celu promocji Centrum Kultury Izabelin.

6. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji imprezy NOCNY BIEG Izabelin
2021, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowiązującego prawa.

7. W związku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przysługują uprawnienia do dostępu do
danych osobowych, ich sprostowania, żądania usunięcia, ograniczenia przetwarzania danych
osobowych w przypadku, gdy są one nieprawidłowe lub niekompletne.

8. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu Administratora (art. 6 ust. 1 lit f RODO), przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania danych.

9. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu przez Centrum Kultury
Izabelin Pani/Pana danych osobowych, przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa
Urzędu Ochrony Danych Osobowy.

10. Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niezbędne do rejestracji
i uczestnictwa w imprezie NOCNY BIEG Izabelin 2021.

11. Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej ani nie
będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

XII POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Bieg ma charakter rekreacyjny.
2. Liczba uczestników biegu jest ograniczona i wynosi 100 osób.

mailto:sekretariat.cki@centrum.izabelin.pl
mailto:iod@perfectinfo.pl


3. Organizator zastrzega sobie możliwość częściowej zmiany trasy biegu lub odwołania biegu ze względu
na warunki pogodowe lub dostępność dróg.

4. Wszyscy uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i nie mogą wnosić żadnych
roszczeń w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania imprezy.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmian Regulaminu.
6. W sprawach spornych, nie objętych Regulaminem decydować będzie Organizator.
7. Wszelkie informacje dotyczące biegu i organizacji będą zamieszczane na stronie

www.centrum.izabelin.pl oraz Fb Centrum Kultury Izabelin

Koordynator biegu 2021 Bronisława Bieńkowska 603 540 011

http://www.centrum.izabelin.pl

